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　　时下，单身在白领中盛行起来，几近于一种时尚。一

个堂而皇之的理由是——与其将就不如放弃。这无疑是对

传统婚姻观念的一种挑战，或者说是“阶段性颠覆”——

谁能保证白雪公主不醒、白马王子不来？

　　“一个人不好吗？我可以在任意一个时间回家，可以躺

在床上边抽烟，边看碟片到天亮⋯⋯”一个钻石王老五说。

　　“一个人怕孤独，两个人怕辜负。怕来怕去不如一起喝

完茶各自回去。”另一个单身汉如是说。

　　在这个张扬个性的现代社会，谁离了谁不能活？倒是

相反，很多人都不愿意被另一个人——丈夫或妻子套牢，

于是越来越多的人只身孤影地漫步在城市灰色的高架下，

固守着一个“自由身”，而所谓的婚姻和家庭，在他们看来

仿佛是一场骗局，一个多余的枷锁。

　　或许在某个静寂的夜晚，在没有情人的情人节，在参

加完一个又一个的婚礼之后，孤独与惆怅会异常地膨胀，

痛入骨髓，但“我不相信天长地久”，“婚姻太脆弱，没有

足够的准备和能量，我不会轻易去碰。”所以只能单身依

旧。

前 言
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　 “亲爱的，你爱我吗？爱我就请离我远点。”

　　没有人能看清爱情究竟长着一副什么嘴脸。林志炫的

《单身情歌》固然动听，却无法让那些固执的单身贵族们树

立“告别单身”的决心。尽管有媒体出语惊人，指出单身

生活方式正以惊人的速度消耗着大量自然资源等等不良后

果——全球人口数以每年1.7%的速度增长，而家庭的增长

率却达到了3.2%——仍有众多的“贵族”捧着“单身主义”

的时尚招牌，在激情暗涌的夜色中肆无忌惮地游荡。

　　该独身时就独身！

　　独身者无畏，不管是站着还是躺着。

　　——这就是独身者的宣言。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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没有激情的日子

　　　　　　——“铃”的故事

　　带着一身的疲惫回家，玲把皮包和高跟鞋一起狠狠地甩在地

上，然后叉开两腿以与一身名牌套装极不搭调的粗鲁姿势坐下来，

翻箱倒柜地掏出一支烟，点着火，大口地抽起来。

　　玲是公司里面的无敌猛将、女中豪杰、巾帼英雄。无论多么难

应付的客户，到了她手中，都会变得服服帖帖。如此了得的一个女

人，却情场颠簸，并不如意。但你瞧她活得多么潇洒——光鲜亮丽

的化装，一丝不苟的发型，纤尘不染的套裙，光可鉴人的漆黑女装

皮鞋，无可挑剔。她是女性的典范，世纪活标本。她永远不在人前

示弱，坚强而闪亮的时代女子，充满代表性。

　　呼出一口烟圈，玲开始觉得舒坦。她解开上衣的扣子，一仰面

倒在地毯上。

　　周围很黑，玲忘记了开灯，可是她懒得动弹，宁愿就这样赖着

不起来。

　　顺手抓起身边的音响遥控器，按下按钮，SherylCrow的歌声

便在空气中荡漾开来，那是一种声嘶力竭的苍白：⋯⋯If　it　

makes　you　happy，then　what　the　hell　are　you　so　

sad⋯⋯

　　无名的烦躁，玲一跃而起，伸手便关了音响。一片安静。
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　　一碗泡面打发了自己饥饿的肚子，玲抓起一把牛肉干，一边打

开电视，一边把牛肉干塞进嘴里。

　　电视里正播着广告：营养平衡就健康。玲哈哈大笑，她吃3块

钱一碗的泡面和70块一斤的牛肉干，最廉价的晚饭和最昂贵的零

食，不管营养是否均衡，她也算对得起自己了吧。大不了明天再买

些进口水果来弥补维生素的不足。她只是一个人，实在懒得煮饭。

　　接下来的剧场黄金档，电视里的男女主角爱得死去活来，又要

自杀又要殉情。玲转台到新闻频道看阿富汗灾民，还是看看这些能

让人记起生活的真实。

　　至于爱情⋯⋯玲只是淡淡地撇了撇嘴。

　　昨天妈妈来电话，语重心长地开导她：“不小了，该认真地考

虑终生大事了。”她说：“哦！”除了“哦”还能说什么，她如果说

些反对意见，妈妈的唠叨更会劈头盖脸，没完没了。

　　她不是刻意抗拒感情，只是她不能容忍像完成任务似的把自己

凑和着嫁了，何况她也不是没有喜欢的人，只是人家未必喜欢她。

　　现在的男人都喜欢20出头的小女孩，天真的，会用一双无辜

的眼睛瞪人。她不小了，也不纯情，这一点她也没有办法。她喜欢

的人昨天带了一群小女孩去佘山看流星雨，她却一个人在家晒被

子。她知道他可以把她当作谈话的密友，因为年龄接近，彼此了解，

可是至于感情，那又是另一回事了。

　　看完电视，打开电脑，BBS和聊天室里都是年龄不大的孩子，

玲闻到一股和自己不搭调的青春期的味道。我爱你，你爱我，这种

大言不惭的话出现在几乎所有频道的标题栏上。什么是爱？这些孩

子到底懂还是不懂？玲只觉得好笑。

　　关了电脑，打开收音机，DJ的声音不好听，却念着什么寂寞
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啊，好寂寞，全世界都在感觉寂寞。全世界的寂寞是什么呢？玲想，

无病呻吟，东施效颦，最终也不过就是一个人待着无所事事罢了。

就像她现在的样子，一个人玩遍了家里所有带电的东西，只差没有

去把微波炉再转一转，门铃再按一按了。这就是寂寞吗？

　　但想归想，玲最终也难逃单身的病征——一个人单身久了，就

有了自言自语的习惯。如：把一星期的脏衣服扔进洗衣机里去，她

会说：“给你们洗个澡我很高兴！”

　　把玉米片倒进牛奶里一搅和，当早饭兼午饭，玲咂巴着嘴说：

“你们被我吃下去这很光荣！”

　　一只正在向墙角匍匐前进的小虫子一不小心命丧鞋跟底下时，

她表示哀悼：“呵，这不能怪我，纯属偶然！”

不过她自己认为，这没什么，当你发现四周是这么样的安静，

身边的一丁点儿东西都好像被强调出来，变得格外醒目或者郑重，

甚至一个盘子坠地的声音都是惊心动魄的。那种味道怎么说，很

棒。绝对的寂静引起绝对的注意。作为人的那种习以为然的狂妄会

自动降到最低点，你会消融在物体的世界中，和墙壁、桌椅、窗、

手头上沉默的白纸、洗手间水龙头滴下的一滴水⋯⋯成为兄弟。那

些从来只因为功能而在人眼中存在的东西，忽然有了奇特的生命，

并不比你自己所拥有的生命更微贱，更渺小——这真不赖。

　　玲在被窝里辗转反侧睡不着，打个电话给莹。

　　玲问莹在做什么，她竟然也是一个人在看阿富汗灾民。玲笑得

前仰后合，说：“怎么天下的独身女郎都一样的无聊。”莹笑笑：“可

不是吗？”

　　莹说：“我想跳槽。”

　　玲问：“为什么？”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　莹说：“没有男人。我厌恶了在一个全是老女人的公司上班，成

天这样封闭着，早晚要变态的。”

　　玲说：“跳槽了就有机会吗？”

　　莹说：“有男人就有机会，不然可惜了像你我这样的美女⋯⋯”

　 玲大笑，说莹：“太天真了，有男人还要有缘分啊。再说，没

有男人真的活不了吗？我们不还有工作吗？”

　　莹说：“拜托，你以为像我们这种中下层阶级的所谓白领是那

么容易出头的吗？工作？你还以为真是什么了不起的事业啊！”

　　玲说：“可是我觉得上班的时候自己情绪会正常一点，至少不

会那么烦那么闷。”

　　莹沉默了一下，问玲：“你今天到底怎么了？”

　　玲一下愣住了。

　　莹也对她的心事猜到了几分，说：“玲，你真傻，你以为这样

打肿脸充胖子可以维持多久？女人没有爱情没有心爱的男人在身

边，就不会有真正的幸福。”

　　玲说：“我没有办法勉强自己去爱。”

　　莹说：“你爱着，不是吗？”

　　玲沉默了。

　　莹说：“去抢他过来。”

　　玲说：“没用的，他要是喜欢我早追了。”

　　莹笑：“追？你以为现在还是在大学里？男生追你还要抱个吉

他拿把玫瑰在你楼下唱情歌？”

　　玲说：“也不是。只是觉得他特不真诚⋯⋯”

　　莹又乐了，说：“那么唯美主义，小心80岁还没人要⋯⋯到时

候你连办事儿的力气也没啦！”
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　　玲赌气，说：“那我自慰好了！”说完自己也大笑起来。

　　明天又要工作，玲强迫自己收拾好不安份的情绪，早点睡觉。

　　恍恍惚惚中，玲终于如愿以偿地进入梦乡。

　　梦里她深爱的男子在满天的流星雨下对她深情款款，说：“玲，

不要走，让我们永远永远在一起吧。”

　　朦朦胧胧中，玲似乎听见了闹钟的声音，可是她不愿醒来。

　　眼角有一点湿润，玲把被子高高蒙过头顶对自己说：“在这美

梦中再沉迷一会儿吧⋯⋯”

只同居不结婚

　　　　　　——一位女孩的宣言

　　又来了，这段时间，他不止一次跟我暗示过，我们该有个家了。

可是，可是，我想不出结婚的理由，难道就因为我们同居了一年多，

年龄相当，情投意合，彼此都有一份体面的工作，稳定的收入？尽

管这样，我还是不想结婚，我不敢想象婚后的生活是怎么样？

　　我相信，人都有两个自我，一个自我在表面，另一个自我在内

心深处。当内心深处的自我被特定的环境、特定的人所激发出来的

时候，这个人就会做出惊世骇俗的事情，比如犯罪。男友为我的这

番言论哭笑不得，说这是谬论，说我中毒中得太深。结婚是为什

么？传宗接代？搁在过去，这无可厚非，但现在谁要是还有这种封

建意识、古董思想，非得让人笑掉大牙，估计一辈子只能眼巴巴地
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打光棍了。为长相厮守？不结婚也一样可以厮守，只要彼此相爱，

真心相守。为有个共同的家？所谓家，有爱便是家，家在相爱的人

心里。

　　“喂，你想什么呐？”餐桌旁男友抓住我的手轻轻摇晃。

　　“我在想，如果你跪在这儿大声说‘嫁给我吧’，我就跟你结

婚。”我笑道。

　　“真的？你不能反悔。”男友站起身做摩拳擦掌、跃跃欲试状。

　　我无视他的目光，漫不经心地叫过来服务小姐买单。

　　他沮丧地重重坐下来，用很委屈的腔调说：“我就知道你是开

玩笑的。”

　　“呵，谁不是开玩笑呢？难道你能在众目睽睽之下真跪下来对

我求婚？我、不、相、信、天、长、地、久。”我一字一句地告诉

他。

　　同时，我还发过誓：“这一生只同居，不结婚。”记得我16岁

的一天，夏日的黄昏，我坐在阳台上的藤椅中，大口大口地吃着泡

面，突然大手一挥，发表宣言：“我决定了，这辈子找个我爱的男

人同居，绝不结婚！”

　　当时我上高一，身边有几个男孩子和我做着少年幼稚的爱情游

戏，我却疯狂地爱上了我的历史老师。

　　我永远都记得他第一次走进我的视线的那一幕：他手里随意地

拿着讲义，大跨步走上讲台，高大而酷——他确实很酷，我从来没

看见他笑过，总是淡淡地讲课而已，眉头甚至从没松开过。

　　像山，伟岸而棱角坚硬。又像海，宽广而波涛不惊。

　　于是我调用一个小女人所有的浪漫气质，幻想有一天能够和他

发生一点什么。



单身女人告白

9

　　直到有一天下午，我从教室溜出来，想在学校外买包烟抽，结

果碰到他和他老婆——他的老婆在前面甩着手，轻装前进，他则拎

着大包小包在后面紧跟慢跟，小心应付着前面那个女人不时回过头

来的吩咐，整个一跟班儿——所有的好感全部破灭。

　　男人活到这份上，甚至让人对他没有了幻想，我相信是婚姻致

此。因为恋爱中的男女总是神采飞扬、容光焕发，而一旦步入婚姻，

两个人要不了多久就消失了神采。

　　那是我决定同居的直接原因。

　　终于高中毕业了，我找到了一份很清闲的工作：在一家杂志社

做平面设计，一周有两天去办公室坐坐，不用和同事有太多的交

点。领到工资的第一天，我就从家里搬了出去，和我的一个男朋友

开始同居了。

　　到1999年的夏天，我们已经同居了一年多。他的父母在外地，

很少过来，我的父母更难得想到我，这样反而好——没有那一纸契

约搁在抽屉里，也没有两家老人的礼尚往来，我们的日子轻松而惬

意。

　　我们放任彼此也放任自己，有时深更半夜坐在屋顶喝啤酒，有

时他搂着我去迪吧抽烟跳舞，有时我坐在他腿上陪他打通宵的联网

游戏⋯⋯

　　我以为这样的日子能永久，但最近他却一直在盘问我结婚的

事。有一天，他跟我说：“不结婚我们还能在一起吗？”我愣了足

足10秒钟，然后跑进卧室，抓起我不多的衣服塞进行囊，冲出了

我和他租住了近两年的小屋，砰地锁上了门。

　　男人也会要求结婚，这是我的同居生活中最悲哀的发现，我明

白也许世上没有一个男人——哪怕他很爱我——会永远和我同居下
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去，一个只要同居的女人也许最终会让他们没有安全感、信任感，

但我将仍然坚持我的信念，即使这意味着我今后的日子会像没有水

手的船从一个男人漂泊到另一个男人，永远停不下来。

　　即便如此，我相信在我临死前的一秒钟，我仍会微笑着说：我

同居，我不结婚。

婚姻会让爱情死掉

　　　　　　 ——一个女人的婚姻恐惧症

　　“王艳，我必须恋爱，才能活得象个女人！”在沙发那边挫着

指甲的李媚突然说。

　　“怎么了？别告诉我你又恋爱了。”李媚的话让我的心抖了一

下。

　　“我也不知道，但我又有心跳的感觉了。”抱着抱枕的李媚那林

忆莲般的眼睛此刻越发显得朦胧，一缕弯曲、紫红色的秀发不安分

地搭在她那泛着微红的脸上。

　　“我不肯定他是否爱我，但我发现我必须恋爱，才能活得象个

女人。”

　　也许是从事美容行业的缘故，30多岁的李媚皮肤还是白里透

红的，若从五官来看，李媚不算是一个漂亮的女人，不过，不能否

认李媚是一个有味道的女人，瘦小的身子总一副弱不禁风的样子，

骨子里透着一种淡淡的、慵懒的美，是那种“我见犹怜”的女人。
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“这边厢的火还没扑灭，那边厢又开始冒烟了。”我觉得用这话形容

李媚的爱情是最适合不过的了。

　　在我感觉中李媚在爱情方面特早熟：16岁的李媚已经长得婷

婷玉立，有一次她告诉我隔壁阿强看她的眼神很特别。我说：“我

怎么没发现？”

　　18岁的时候李媚来告诉我她恋爱了，对象就是阿强，自18岁

开始，李媚的生活主题就没离开过爱情⋯⋯

　　“喂，在想什么啊？听到我说的没有？”李媚一个抱枕丢过来。

　　“听到，我正在想你说的话呢，你这次又咋回事了？”

　　“有一个人让我有心动的感觉，你说我该不该发展？”

　　“那是个什么人？”

　　“一个很优秀的男人，我感觉我们很默契——但他有老婆！”

　　“天啊，李媚，你又在搞什么啊？”

　　李媚与我自小一起长大，从幼儿园到大学，上的都是同一所学

校，受的都是同样的教育。在很多方面我们出奇地相似：香水我们

只用兰蔻；口红的牌子是羽西；喜欢喝加糖的咖啡；喜欢在家光着

脚走路；喜欢西瓜不喜欢苹果。我与李媚差异最大的就是对爱情与

男人的看法。李媚是一个会因为男人细微的一个动作而感动与疯狂

的女人，而我却是总因为男人一个细微的动作而绝望、而离开的女

人。

　　22岁的时候，李媚告诉我她要结婚，因为阿强能做一手好菜，

总担心她饿坏似的，经常能给她父兄般的眼神——最主要是阿强很

老实，以后不会花心。望着一脸向往的李媚，我说：“李媚，我好

像觉得阿强不适合你，就是因为他太老实了。”

　　23岁的时候挺着大肚子的李媚来告诉我说：“王艳，我无法再

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


