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交通安全常识

第一节 交通安全概述

汽车自问世 多年来，使人类生活发生了巨大变化，汽车工

业的发展又极大地解放了社会生产力，正可谓“公路通，百业兴”。

随着汽车保有量的增加，交通事故已经成为当今世界的一个严重

社会问题。美国著名学者乔治 威伦研究了美国和世界上其他一

些国家中的交通、消防与犯罪问题，在他的著作《交通法院》中写

道：“人们应该承认，交通事故已成为今天国家最大的问题之一。

它比消防问题更严重，这是因为每年因交通事故死伤的人数日渐

增多，遭受的财产损失更大；它比犯罪问题更严重，这是因为交通

事故跟整个人类有关，不管是强者还是弱者，富人还是穷人，聪明

人或是愚蠢人，每一个男人、女人、孩子或者婴儿，只要他（她）们在

街道或者公路上，每一分钟都可能死于交通事故。”在许多国家，由

交通事故引起的人员伤亡比火灾、水灾、意外爆炸等造成伤亡的总

和还 年世要大得多。从经济损失方面来考虑也是如此。自

界上第一辆内燃机汽车问世以来，全世界已经有 多万人死于

交通事故。现在，全世界每年死于交通 万，这事故的人数约为

相当于每年有一个中等城市被摧毁。因车祸受伤的人就更多，每

年平 万人。因此人们称交通事故为“无休止的交通战均约有

争”“、文明世界的第一大社会公害”等。
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我国是一个具有 亿人口的大国， 年全国生产机动

车 万辆，机动车保有量达到了 万辆左右。全国公路通车

总里程超过了 万公里，其中高速公路 万公里。但是道

路的发展远远不能适应车辆迅猛发展的需求，有 的道路尚属

于混合交通。随着机动车辆的剧增和大量非机动车及行人一齐涌

向道路，原有道路超负荷承载，交通事故逐年增多。

我国传统的交通管理往往侧重于伤害后果、经济损失和追究

责任，致使交通管理被动，交通事故呈现 年逐年上升之势。

我 人，死亡 人，国发生道路交通事故 起，致伤

造成直接经济损失 亿元。 年 月，全国发生交通

事故 万起，造成 万人 万人死亡、直接经济损受伤、

失 亿元。

“凡事立则兴，不立则废”。如何改善道路交通条件，加强交通

管理，保证交通安全，减少和预防交通违章、交通事故的发生，是值

得解决的重要课题。研究和掌握道路交通事故的发生、发展、分布

规律与特征；研究交通安全与人、车、路、环境及管理之间相互关

系，弄清楚交通事故形成机理，并提出行之有效的交通安全对策，

对于减少交通事故、保障交通安全显得极为重要。

第二节 汽车驾驶员的交通特性

随着交通事业的发展，人们越来越重视交通安全。交通安全

涉及到国和人民生命财产的安全，关系到千家万户。多年来，我国

一直在研究交通安全问题。在研究交通安全的同时，必须研究驾

驶员驾驶安全心理，研究驾驶员如何对待和克服驾驶过程中的不

安全因素，保证交通安全。研究驾驶员的驾驶安全心理就是运用

心理学原理分析研究驾驶员的安全态度和动机，分析驾驶员安全

行车的良好心理素质及造成交通事故的不良心理状态，以保证交

通安全和培养驾驶员良好的心理素质。

研究交通安全，必须研究驾驶员的交通特性，研究交通管理与
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控制，研究交通事故及其预防，研究高速公路及行车安全常识，从

而提高驾驶员遵守交通法规的自觉性，达到保证交通安全的目的。

一、驾驶员的交通特性

乘客和交通道路交通系统中的人包括驾驶员、行人、 管理人员

等，其中驾驶员是主要部分。驾驶员通过视、听、触觉器官从交通

环境中获得信息，通过大脑进行处理，作出反映和判断，再支配手、

脚运动器官，操纵汽车，使之按驾驶员的意志在道路上行驶。在这

一过程中，驾驶员受到自身一系列生理、心理因素的制约和外部条

件的影响，如果在信息的搜集、处理、判断的任何环节上发生差错，

都会危害交通的畅通和安全。所以，驾驶员的可靠性是非常重要

的。

驾驶员的可靠性取决于三种因素：驾驶员的技术熟练程度、个

性与感受交通情报的特性以及在交通环境中的应变能力。

对人的上述交通特性的研究是以交通心理学为理论基础的，

所以要研究驾驶员及行人在交通环境中的心理、生理和行为特征。

二、视觉特性

在行车过程中，驾驶员需要及时感知各种交通信息。根据系

统分析，各种感觉器官给驾驶员提供交通信息数据的比例分布如

，听觉占 ，味觉占，触觉占下：视觉占 嗅觉占

。可见，视觉是重要的。因此，对视觉能力的考核和研究是驾

驶员交通特性研究的重要内容。

视觉

人的眼睛注视目标时，由目标反射出来的光进入眼内，经过眼

中间物质的屈折、投射于眼睛黄斑中心窝，结成物像，再由视神经

经过视觉传至大脑的枕叶视中枢，激起心理反应，形成视觉。也就

是说，所谓视觉，就是外界光线经过刺激视觉器官在大脑中所引起

的生理反应，视觉在辨别外界物体明暗、颜色、形状等特性以及对

物体空间属性如大小、远近等的区分上起着重要作用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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视力

视力是人的眼睛分辨物体形状、大小的能力。视力有静视力、

动视力和夜视力之分。

静视力

静视力是待检人员站在视力图表前面，距视力表 ，依次辨

级。 至认视标测定的视力。视力共分 每级 ，共差

级； 和另有 两级。待检人员距视力表 ，能分解视标

上宽 缺口的方向时，其视力为 ，这时缺口在眼中构成的

视觉为

我国驾驶员的体检视力标准为两眼的视力各应 以上，或

两眼视力不低于 ，但矫正视力达到 以上，无红、绿色盲。

动视力

汽车行驶时，驾驶员同车体一起按一定的速度前进，也就是说

驾驶员与道路环境中的物体是相对运动的。驾驶员观察物体运动

的视力称为动视力。动视力与汽车行驶速度有关，随着车速的提

高，视力明显下降。汽车以 的速度行驶时，能看清车前

的标志，而以 的速度行驶时，则在接近 处才能

看清。为保证驾驶员在发现前方有障碍物时，能有足够的时间辨

别和采取相应的措施，希望车速提高时，视认距离能相应增加，可

是由于生理条件的限制，结果恰恰相反。此外动视力随驾驶员年

龄的不同而有所差异，年龄越高，动视力低落的幅度越大。

夜视力

在黑暗环境中的视力称为夜视力。太阳落山以前，公路上的

照度较高，日落后的黄昏时刻照度明显降低，在由明转暗的情况

下，眼睛看东西主要靠视杆细胞起作用。而视杆细胞的感受性增

的加缓慢，需要 时间，才能稳定在一个水平上。由于天

黑得较快，而暗适应还没充分形成，加之打开前照灯，恰与周围的

光度相等，不能形成对比，因此黄昏时最难驾驶并易出事故。

视力适应

人的眼睛对于光亮程度的突然变化，要经过一段时间才能适



第 5 页

应。由明亮处进入暗处，眼睛习惯、视力恢复称为暗适应；由暗处

到明亮处，眼睛习惯、视力恢复称为明适应。暗适应时间较长，通

才能适应，约 才能常要 完全适应。而明适应则

可在 内达到完全适应。

一般，由隧道外进人没有照明条 的件的隧道内大约发生

视觉障碍；在城区和郊区交界处，由于夜晚照明条件的改变都会使

驾驶员产生视觉障碍，从而影响行车安全。因此，在隧道入口处和

与郊区公路连接的城区道路上应设有缓和照明，以减少视觉障碍，

保证效能安全。

此外，在黄昏时路面的明亮度急速降低（特别是秋天的黄昏），

而天空还较明亮，暗适应性较困难，而此时正值驾驶员和行人都感

到疲劳的时候，事故也较多，应引起重视和警惕。

眩目

眩目是由于刺目光源对眼球中角膜及网膜间介质中所产生的

散乱现象。这种现象有连续与间歇之分。夜间行驶的汽车多半是

间歇性的眩目。当受到对向车灯强烈照射时，要闭目或是移开视

线，这种现象称之为生理性眩目。另一种是由于路灯照明反射所

产生的眩目，它只使驾驶者有不愉快的感觉，这种现象称之为心理

性眩目。

在暗淡光亮下的眼睛，受到强光刺激后，要产生眩感而使视力

下降。

视野

人的双眼注视某一目标，注视点两侧可以看到的范围叫视野。

用大分度器状的视野表测定视野，将视野表上的弧向各种角

度回转，做成视野图，可知与驾驶员最有关系的视野方向主要为水

平视野。

将头部与眼球固定，同时能看到的范围为静视野。若将头部

固定，眼球自由转动，同时看到的范围为动视野。

， ，下方无动视野比静视野大，左右约宽 变化。上约宽

正常的 ，鼻侧为 ，下，上方为单眼视野范围，颞侧为
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方为 ，两眼的视野可达

驾驶员的视野与行车速度有密切关系，随着汽车行驶速度的

提高，注视点前移，视野变窄，周界感减少，行车速度越高，驾驶员

越注视远方，视野越窄，注意力随之引向景物的中心而置两侧于不

顾，如果形成所谓隧洞视，与引起瞌睡的限制相类似。因此，在设

计道路时，应在平面线形中限制道路直线段的长度，强制地促使驾

驶员变换注视点的方向，避免打盹肇事。

程中，靠近路此外，在汽车行驶的过 边的景物相对于驾驶员眼

睛的回转角速度若大于 时，景物在视网膜上就不能清晰地成

像，感到模糊不清，所以，车速越高就越看不清路边近处的景物。因

此，交通标志的设置要与驾驶员有一定的距离。根据实验，当车速

时，驾驶员能看为 清车辆两侧 以外的物体；而

时，仅能看清 以外的物体。小于这个距离，无法识别物体。

驾驶员年龄大，周边视力要减退，识物能力下降，戴眼镜的驾

驶员，视野略窄些。

视觉敏锐度

视觉敏锐度是指分辨细小的、遥远的物体或物体细部的能力。

在一定条件下，眼睛能分辨的物体越小，视觉的敏锐度越大。这里

所谓大小是用视角来表示的，因为这样才能有比较。所以，更恰当

的定义是能分辨或能看见视角越小的物体，视觉的敏锐度就越大。

视觉敏锐度的基本特征在于辨别两点之间距离的大小，因此，也可

以把它看作视觉的空间限

视觉敏锐度是一个非常重要的指标。良好的视觉可以较早地

认知和确认目标，这时发生的任何刺激，能减少总反应时间，视觉

的敏锐度关系到最清晰的视野，在 锥体内，视觉最敏锐；在

。 。的锥体内，视觉清晰；的锥体内，视觉十分敏锐；在

。的锥在 体内，有满意的视觉。

在垂直面上，视觉敏锐度的角度只是水平面上视觉敏锐的

研究表明，辨认出道路路标上的字母的能力，随着眼的光轴与
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到字体方向间夹角的增大，很快地降低。如果该夹角 。以在

下时，有 的驾驶员能准确地分辨字母，该夹角增大到 。时，

就只有 的驾驶员能准确辨认出字母。

驾驶员的年龄对视觉敏锐度有影响。若取 周岁的视觉敏

锐度 ，那么为 周岁的视觉敏锐度为 周岁的视觉

敏锐度为

注视（眼球转动）

行驶中的外界信息，几乎都是由驾驶员的视觉传达到大脑中

的，所以，眼的功能非常重要。选择必要的信息都要通过眼睛，对

不重要的信息就不一定凝视，只是在视野的边缘一掠而之。对很

重要的信息，在视野边缘的也要转动眼球，使之落入眼网膜的中

心。所谓注视时间，就是驾驶员在行驶过程中对视觉信息的注意

凝视时间。注视时间的长短，要看信息的重要程度，辨认难易而

定。

此外，道路两旁与交通无关的刺激信息（如商业广告、信号灯

边缘增加引人注目的霓虹灯等设施）会过多的吸引驾驶员注视，增

加对驾驶员的视觉干扰，应尽力避免。

立体视觉

立体视觉是人对三维空间各种物体远近、前后、高低、深浅和

凸凹的一种感知能力。当观察一个立体对象时，由于人的两只眼

，所以两只眼是从睛相距大约 不同角度来看这个对象的，左

眼看到物体的左边多些，右眼看到物体的右边多些，在两个视网膜

上分别感受着不同的视像。这就是说，在空间上的立体对象造成

了两眼在视觉上的差异，即双眼视觉差。现代视差理论认为，双眼

注视景物时产生的这种视差是人对深度感知的基础，当深度信息

传至大脑枕区再经加工处理后，便产生了深度立体感知。这种把

两眼具有视差的二维物像，融合分析为一个单一完整的具有立体

感的三维物象过程，就是双眼视觉，即立体视觉。

立体视觉的生理基础是双眼视觉功能的正常。但双眼视力均

为 的人，立体视觉也不一定健全。立体视觉缺乏者称为立体

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盲。据国外资料介绍，立体盲的发病率为 ，立体视觉异常者

则高达 。我国北京对 名发生过责任交通事故的驾驶员

（其中男性 人；女性 人；年龄最小 岁，最大 岁）进行测

定，结果是立体视觉异常者有 名，占 。其中有的是一项

异常者，有的是多项异常。

对驾驶员来说，立体盲是一种比色盲、夜盲更为有害的眼病。

驾驶员在交通环境中，必须准确地判断车辆与车辆之间，车辆与交

通设施之间的远近距离和确切方向、位置，判断车辆的速度，正确

认识交通环境中的一切事物。如果缺乏立体视觉或视觉异常，则

容易发生交通事故。

通过对 名驾驶员视觉功能与肇事关系的调查，也说明立

体视觉异常者肇事率明显高于其他人。

由此可见。立体盲是道路交通安全的重要隐患之一。立体视

觉检查也应列入我国驾驶员的考核项目，在职业驾驶员选择、考核

时，对立体盲者应坚决予以淘汰，以积极预防交通事故。

三、反应特性

驾驶员的反应特性也是其重要的交通特性之一，通常用反应

时间来表示。

人的机体接受刺激，认知到这种刺激，并尽快作出反应动作，

这个从接受刺激到作出反应动作所需要的时间，称为反应时间（又

称反应潜伏期）。它的含义并不是指执行反应所占的时间，而是指

刺激和反应之间的时间间隔。反应时间包括三个时相：第一相，刺

激使感受器产生兴奋，其冲动传递到感觉神经的时间；第二相，神

经冲动经感觉神经传至大脑皮层的感觉中枢和运动中枢，从那里

经运动神经，效应器官的时间；第三相，效应器官接受冲动后引起

效应的时间。以上三个时间的总和，就是反应时间。

在试验室里将此反应时间分为单纯反应时间与复杂反应时

间。前者是以预先知道可能要出现的信号为条件（例如红灯一亮

，就按电钮），视觉刺激为 ，听觉刺激为 均比较短；
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后者是从几种刺激当中选出一个刺激反应（例如在红、黄、绿三色

灯中，当红灯亮时，按电钮，其他灯亮时不按），条件越复杂，反应时

间越长，刺激数目越多，其反应时间越长。

对于驾驶员来说，特别重要 制动反应时间，以紧急制动为的是

例。驾驶员从发现紧急情况到把右脚移到制动踏板上去所需要的

时间，称为制动反应时间；从开始踏制动踏板到出现最大制动力的

时间（包括制动系统传递的延滞时间和制动力增长时间），称为制动

器作用时间；从出现最大制动力到使车辆完全停住的时间，称为持

续制动时间。这三个时间内汽车运行的距离，称为汽车制动非安全

区。因为缩短制动器作用时间和持续制动时间涉及到设计和制造

技术问题，所以，这里最主要的是如何缩短和控制制动反应时间。

反应时间的长短取决于驾驶员自身的个性、年龄以及对反应

的准备程度、信息的强弱、刺激时间的长短、刺激次数的多少等。

主要的影响因素有以下几点：

刺激信息

驾驶员的信息来自道路和交通环境，它包括道路线型、宽度、

路面质量、横断面组成、坡度、交叉口及车辆类型、交通量、行车速

度、机动车与非机动车的行驶情况及相互干扰情况、行人情况、交

通信号、标志等。在驾驶车辆过程中，交通环境不断变换，驾驶员

随时都在接受外界信息，并作相应的反应。

驾驶员遇到的外界信息大致 种情况：分为

早显信息：信息出现有一定的时间提前量，如各种交通标

志预告的交通信息。

例如，在行车）突显信息：指突然到来的信息。 中，行人或自

行车突然倒于车前；儿童的“跳出”事故中的信息。

）潜伏信息：指驾驶员不能直接观察到的信息。这种信息的

特点就是它的“隐蔽性”。如被驾驶的车辆带病行驶，与宽阔的公

路连接的“羊肠小路”，以及弯路超高不够或反超高等。

）微弱信息：指外界信息刺激量过小，难于为驾驶员所接受

的信息。这种信息被驾驶员的感觉器官反映到大脑以后，往往
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别不清，容易产生犹豫、疏忽，甚至错觉。如黄昏时，一驾驶员误将

蹲在路中间系鞋带的小孩当成垃圾筐而轧死。

先兆信息：指信息到来之前具有某种征兆的信息。如在行

车中已发 的苗头：违章驾驶、超速行车、酒后驾驶等。现有事故

对于早显信息和先兆信息，都是在驾驶员有思想准备的情况下

发生的，考试驾驶员比较容易作出正确的判断和决策。微弱信息和

潜伏信息都需要驾驶员集中注意力来捕捉和发现信息，如果疏忽大

意，就会产生犹豫和错觉，造成动作迟缓，甚至作出错误判断。最因

难的是突显信息，要求驾驶员在极短的时间内采取措施，如果驾驶

员反应迟钝或注意力不集中，必然会措手不及，造成事故。

分析判断

分析和判断是大脑思维活动过程，对于驾驶员来说一般分为

三种情况：一种是驾驶员接受外界信息后，能够迅速地分辨真伪，

得出正确的结论，一般有经验的驾驶员由于大脑中储存很多信息，

遇到外界情况变化时，反应迅速，判断正确；第二种是对外界信息

分辨不出真伪，思维混乱，以致造成判断错误；第三种是对外界信

息归纳迟缓或考虑欠周，造成分析失时或犹豫不决。对于后两种

情况，都是造成交通事故的重要因素，应力求避免。

年龄与性别

同一个人，随着年龄的增长，反应时间逐 岁开渐增大。从

岁，比平始，反应时间均匀增加，一直到 均反应时间增加

岁以后，反应时间开始明显增加。

性别对反应时间的影响是男性驾驶员比女性驾驶员反应快。

日本的交通心理学家宇留野让年龄及驾驶经历相同的男、女两组

驾驶员在干燥的沥青路上，驾驶相同的小汽车作紧急制动试验，结

果男性驾驶员比女性驾驶员的制动距离平均短

交通环境

随着客观情况复杂程度的增加，反应时间也增长。在有信号

控制的交叉路口的入口街道上，自由行驶的车辆对红灯制动反应

。在车流量很大行时间平均为 人很多的街道上，由于驾驶员
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要进行观察，故对相同信号的制动反应时间增加到

此外，驾驶员饮酒、疲劳等因素会影响其反应时间。

当车速为 时，汽车每秒走 车速 时，每为

秒走 。若反应时间增加 ，在紧急制动时，汽车多走

。据一些交通事故分析指出，在大多数情况下，只要有零点

几米安全距离，就可以避免事故的发生。所以，每个驾驶员都应当

知道自己的反应时间，而且应以零点几秒计算，以便行车过程中遇

到情况适时采取措施。

应当指出，反应时间不单指快，而且驾驶员要动作正确。驾驶

员没有权力为了避免撞车，不考虑采取的措施如何，而一味地快，

这样会招致更为严重的后果。

在混合交通条件下，从众多的危险之中选择最安全的情况，正

确、冷静、迅速地作出反应是驾驶员必备的品质，特别是当有中等

密度的行人时，更是如此。

四、性格倾向

性格是人的个性心理，是一个人最鲜明，最重要的区别于他人

的个性心理特征。是人对现时的态度以及与之相适应的行为方式

的标志。根据心理学的分类原则，可以将驾驶员分为性格外向型

和性格内向型两大类。

两种性格的特点

）外向型：外向型总的特点是其心理活动过程经常指向外在

事物，思维速度与行为动作趋于一致，性格开朗、感情奔放、行为举

止敏捷等。因此，外向型驾驶员普遍具有以下特点：自信心强，感

知觉灵敏，临危反应及应变能力强，驾驶员动作敏捷协调，但内在

体验薄弱，易受情绪左右，好冲动，自我控制能力较差，喜欢刺激和

冒风险，胆大而心不细，其驾驶行为特征以快车型为代表。

）内向型：内向型总的特点基本与外向型相反，其心理活动

过程经常指向内心世界。思维速度与动作速度反差较大，性格沉

静，感情含蓄，行为谨慎，顺应困难。因此，内向型驾驶员普遍具有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以下特征：勤思考，内在体验深刻而不易外露，善于自控情绪，自信

心不强，办事条理性及计划性强，力求稳妥，反应缓慢，应变能力

差，尤其是临危缺乏自信和果断，紧急避险失误率高，其驾驶行为

特征以慢车型为代表。

性格倾向与违章、肇事分析

肇事总体分布

统计发现，内向型肇事发生率低于外向型（ ，这与此类驾

驶员的心理活动曲线趋于连续平稳，以及对交通违章持慎重态度

直接相关。此类驾驶员本身具备了谨慎、沉着等心理品质，有助于

养成严肃而有条理、对他人攻击性违章的容忍性和对自身行为的

约束性较好，严于律己的驾驶作风，而这种驾驶风格的连续一惯性

则对交通安全起到了积极保障作用。

外向型驾驶员则往往因其反应及应变素质较好而盲目自信，

在行车过程中疏于律己，麻痹大意，自觉或不自觉地违章驾驶。在

以往的统计中还发现，外向型驾驶员自觉遵守交通法规的水平远

低于内向型驾驶员，前者的交通违章超过后者达 。但

往往由于外向型的心理品质优点（如反应灵敏，应变能力强，驾驶

思维与动作协调性好等），弥补缩小了其交通违章率与肇事发生率

之间的差距。

肇事类型分布

两种性格倾向在肇事类型上均有其典型代表意义。外向型责

任肇事类型以超车刮擦，追尾两项为代表，以单方（外向型一方）责

任肇事为主，体现了外向型性格的积极主动特征。而内向型责任

肇事类型则以碾压、翻车两项为代表，以双方共同违章肇事为主，

体现了内向型性格的消极被动特征。

违章性质分布

双方的违章性质体现了强烈的性格倾向特征。外向型违章趋

于攻击性，即违章呈主动型，明显表现于超速侵道违章（

；强行超车（ ；超速行驶制动不及时造成碾压

；加速绕行造 ；追尾（成碾压（
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等，上述违章均远高于内向型，对于外向型。尤其是情绪易受外界

事物、环境所感染。外向型驾驶员常常因为自控能力较低，情绪冲

动而冒险驾驶，以致最后违章肇事。

内向型违章趋于防御性，即违章呈被动型，突出表现临危避险

失误造成碰撞（ ；中速行驶制动过迟造成碾压（

；受他车超车影响而自行翻车（ 等。除此之外，“侵

道碰撞肇事”属内向型攻击性违章肇事（ 。上述违章特

点与内向型驾驶员本身存在的反应判断及应变能力较差、顺应困

难等心理弱点有关，在突然情况来临之际，常常犹豫不决，缺乏果

断处置能力，从而丧失紧急避险时机而被动违章肇事。

由上述分析，虽然驾驶员的性格倾向与肇事频率不是显著相

关的（此项调查外向型 ，但驾驶员责任肇事率仅比内向型高

性格倾向与违章性质、事故类型显著相关。外向型趋于主动违章，

呈攻击性肇事倾向；内向型趋于被动违章，呈防御性肇事倾向。

驾驶员的性格倾向是在其个人的教育过程中，在个性与教育

的相互关系中形成的。性格倾向形成以后比较稳定，但也是可以

改变的。首先，性格与人的立场、观点、理论、信念有密切联系，经

过思想教育和自我修养，随着立场观点的变化，其性格也会发生变

化。其次，经常稳定的刺激会使人产生与之相适应的稳定的态度

和行为方式，从而形成良好的性格。

因此，应根据驾驶员性格倾向，有针对性地组织安全行车教

育。首先，要使每位驾驶员清楚地体会自己的性格倾向及其对安

全行车的影响；其次要通过经常性的帮助，促使两种性格倾向的驾

驶员在驾驶特征上相互渗透，以利安全行车。当然，驾驶员性格倾

向有随年龄、社会生活、肇事记录、驾驶经历等影响自然由外向型

向内向型转化的趋势。

五、驾驶疲劳

驾驶疲劳的概念

所谓疲劳是指作业者在连续作业一段时间以后，劳动机能的
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衰退和产生疲劳感的现象。这是作业者的生理、心理的作业过程

中发生变化的结果，属于正常的生理现象。作业者在疲劳状态下

连续作业 率上升。的直接后果是工作效率下降，事故

驾驶作业虽然不是重体力劳动，但是，为了应付不测的事态和

急速变化的环境，驾驶员总是处于一种应急状态，使眼睛和神经持

续地高度紧张。特别是在高速行驶时，眼球运动有时达到每分钟

次以上，使眼睛感到很累，由此引起驾驶员的中枢神经容易产

生疲劳，招致感觉的钝化和知觉的下降，引起认识的不全面或迟

缓，判断的失误，最严重时会产生驾驶时打瞌睡的危险现象。这种

驾驶人员在连续驾驶车辆后，产生生理、心理机能以及驾驶操作效

能下降的现象称为驾驶疲劳。

驾驶员长时间坐在固定的座位上要在复杂的环境中不断获取

交通情报并迅速处理，这种紧张状况时刻都增加驾驶人员的心理

负担。由于驾驶工作的连续性，在行驶中常常因遇到交通堵塞或

红灯信号而停车，以致心情烦燥，加重心理负担，因而容易疲劳。

在一些景物单调的道路上长距离行车，也易产生疲劳。这些都称

为驾驶疲劳。

疲劳的性质与分类

为了揭示疲劳的实质，让我们先来分析一起交通事故。通过

对该事故的鉴定查明：汽车性能可靠，出车前准备工作良好，转向

盘和制动系统均无故障。道路上无急转弯，无异常情况，路面干

燥。然而，汽车却突然右滑，撞在路旁的一棵树上，从悬崖翻入山

谷，造成三人死亡。事故发生的原因何在呢？医生们的结论是：该

，驾驶员前一天曾工作到深夜，只睡了 便又开始了 的行

程。大约行驶了一半路程，驾驶员已疲惫不堪，昏昏欲睡，冉冉升

起的太阳驱散空气中的薄雾，发出耀眼的光芒。由于紧张注视路

上情况，双眼开始出现刺痛感，上下眼皮打架。

这时，驾驶员已不能及时感知路上情况的迅速变化，听不清乘

客的交谈，反应迟钝，脉搏跳动减缓，瞬间他打了个盹，随后又醒过

来，但随后又入睡了几秒钟。于是，不幸发生了⋯⋯。
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疲劳不是病态，而是一种正常生理状态。多数专家认为，一般

性疲劳，休息一天便可解除，驾驶员的体力和工作能力可以完全复

原；过度疲劳，则是多次疲劳的影响积聚而成的，它可能突然以某

种病态表现出来。如果说疲劳是劳动过程的产物，那么，过度疲劳

则是疲劳得不到休息补偿的结果。

驾驶疲劳的原因

驾驶疲劳的原因，可以从驾驶员本身和驾驶的客观条件中去

寻找。导致驾驶疲劳的因素可以大致归纳为表 所列。

影响驾驶疲劳的各种因素 表
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疲劳对安全行车的影响及疲劳的预防

驾驶疲劳使驾驶员的驾驶机能失调、下降，对安全行车带来

的不利影响

简单反应时间显著增长。据国外研究，工作一天以后，不

同年龄的驾驶员，对红色信号的反应时间都增长了，分别如表

所示。

不同年龄的驾驶员疲劳前后的反应时间表

对复杂刺激（同时给红色和声音刺激）的选择反应时间也

增长了，有的甚至增长 倍以上。

疲劳之后，动作准确性下降，有时发生反常反应（对于较强

的刺激出现弱反应，对于较弱的刺激出现强反应）。动作的协调性

也受到破坏，以致反应不及时，有的动作过分急促，有的动作又过

分迟缓。有时，作出的动作并不错，但不合时机。这在制动、转向

方面，表现得最为明显。

）疲劳以后，判断错误和驾驶错误都远比平时增多。判断错

误多为道路的通畅情况，对潜在事故的可能性及应付方法考虑不

周到，降雨时速度不当等。驾驶错误多为掌握转向盘、制动、换档

不当。严重者可以发生手足发抖，脚步不稳，动作失调，肌肉痉挛，

对驾驶发生严重影响。有的人甚至进入半睡眠状态，把车开入河

里、桥下或撞在岩壁上。

当然，因为疲劳的过程是渐进的，因而上述驾驶机能的变化也

是逐步下降的。不同疲劳状态对驾驶行为的影响可以归纳为表

所列。
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不同疲劳状态下的驾驶行为 表

）长时间驾驶引起的疲劳及预防

驾驶的持续时间对驾驶员疲劳的产生、工作效率的保持以及

正确、迅速地掌握道路状况的能力起着决定的作用。

为了预防驾驶 月年员疲劳行车，前苏联在 日颁布

的《关于汽车驾驶员作息时间的条例》中明确规定：每周的工时累

计不得超过 。每周工作 日的驾驶员，每天的工作时间不得

超过 ；休息日前一天的工时不得超过 。在长途运输中，驾驶

员的工作时间持续较长，按照累计工时核算，工作的持续时间不得

超过 ，最长不得 ；如果在一个班次中驾驶时间不得不超过

，那么，汽车上应备有专门的休息设备，而且在一个班次中选派

两名驾驶员。

此外，长途行车中应注意，每隔 。稍要休息

感困倦和无端烦燥就立即打开玻璃窗，呼吸新鲜空气。也可打开

收音机，但最好听轻音乐或欢快的歌曲，不要听乏味的、催眠的音

乐或球赛的实况转播，因为这会分散注意力。如果这一切都无效

果，应靠边停车，下去活动一下身体。如果感到疲劳过度，睡意难

。一般经过短时间睡眠以解除，最好睡 ，睡意即可解除。

瞌睡的形成及预防

驾驶员一次疲劳的极限程度是达到瞌睡状态。驾驶途中（特
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