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前 言

在中国，迅速到来的人口老龄化，与在经济社会加快迈向现代

化和全面改革开放的过程中形成的巨大社会变革有机地结合在一

起。

因此，本书的基本思路是：首先，把中国人口老龄化这一人类

不可避免的重大社会现象放在时代进步和改革开放的社会变革的

大环境中，从人口学、社会学和经济学等角度进行考察。一方面，

长寿是人类在生存与发展中追求的永恒的主题，长寿是经济发展、

生活水平提高、科技与卫生事业进步、社会环境安定等方面的综合

结果。所以，人口寿命延长是人类文明进步的结果和标志。另一

方面，人口老龄化又带来许多新的问题，如劳动力短缺，家庭、企

业、财政和社会养老负担加重，等等。尤其是改革开放对老年人口

这一群体的冲击是巨大的，如收入减少、地位下降、心理压力增大。

其次，把中国人口老龄化问题放在世界范围内进行比较研究。人

口老龄化是各国人口发展的必然趋势，但是各国在这一过程中又

表现出许多差异。特别是在时间上有先有后，在速度上有快有慢，

在经济、社会发展水平上更是千差万别。如，把中国人口老龄化与

世界上第一批进入老龄化的西欧国家进行比较，可以看出，相对于

中国经济、社会发展水平而言，我国的人口老龄化具有明显的超前

性；与东欧国家进行比较，可以看出在经济体制改革或转轨过程

中，各国老年人口处境不同；与其他发展中国家进行比较，可以看

出中国老年人口社会保障事业的良好发展前景。通过这些比较，

我们可以从中找到可以借鉴的经验教训和某些规律性的东西，以

便更好地解决中国目前及未来的人口老龄化问题。在上述研究的
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基础上，我们提出解决中国人口老龄化问题的对策思路：在人口老

龄化的背景下，要促进人口与经济社会的持续、健康发展，就必须

根据人口年龄结构，对产业政策和产业结构进行某些方面的微调；

对社会事业某些方面的发展进行必要的规划和调整；对社会保障

制度进行充分的改革。同时，还要促进老年人积极参与经济、社会

的发展，使老年人能够合理地分享到改革开放和经济社会发展的

成果。

在理论上，主要提出如下几点：��人口老龄化背景下的经济社
会可持续发展模式问题。要建立起人口与经济社会发展之间新的

良性循环机制。��“终点不公平”的理论观点。这里的“终点不公
平”是“起点不公平”的对称。起点不公平是指即便人们的努力程

度相同，也会因个人天赋不同、家庭条件不同、市场机遇不同而造

成个人之间收入分配不公。终点不公平是指老年人口因在业时的

市场机遇不同、工作单位和行业不同、退休年份不同而造成退休后

收入不公。��通过在时间跨度上和国家数量上的广泛比较，对那
种认为人口老龄化必然会抑制经济发展的观点提出不同看法，并

进行了定量分析。某些西方发达国家早在���多年前就进入了人
口老龄化社会，但它们至今仍然属于世界上最富有的国家之列。

对中国人口老龄化与“储蓄—投资”的关系、与通货膨胀的关系，进

行了初步的分析。��对老年人口比重提高与社会变革之间的其他
相互关系进行了初步分析：老年人口比重提高有助于知识的积累

与传播，有助于社会走向成熟与稳定，但有时也可能使社会带有某

种保守性。另外，还对其他当前热点问题进行了探讨，如“老年产

业”、“老年人再就业”、“空巢家庭”、健康老龄化等。

在方法上，坚持多学科的结合，坚持中、外比较研究，坚持定性

分析与定量分析的结合。

本书共八章，王洪春撰写第一至第四章、第八章，王俊祥撰写

第五、六、七章。全书由两位作者共同修改、定稿。
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当代中国人口老龄化与社会变革的关系较为复杂，涉及面广，

并且有些问题还未充分展现，再加上我们的水平有限，难免挂一漏

万。书中如有不妥之处，敬请广大读者批评指正。

本书得到河北省教育委员会学术著作出版基金的资助，得到

河北大学出版社的大力支持，在此深表谢意。
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第一章 中国老年人口发展与时代进步

社会总是在发展，时代总是在进步，人类平均寿命也在随之不

断地延长。所以，人口老龄化这一现象迟早都会出现。可以说，一

个社会中的老年人口增多、人口老龄化出现，是社会发展和时代进

步的累积结果和重要标志。自����年以来，中国社会经历了两次
重大社会变革，一次是新中国的建立，另一次是����年以来的改
革开放。这两次划时代的进步，都带来经济、社会的迅猛发展。这

一切不仅导致中国人口寿命的延长和老年人口的增加，而且也使

老年人口的社会地位与角色等发生变化。本章主要探讨我国自

����年以来的时代进步与人口老龄化的关系。

第一节 中国老年人口的发展状况及趋势

随着时代的变迁，不仅老年人口的发展速度等基本特征在相

应地发生变化，而且老年人口这一基本概念也在不断修正，以便更

准确地反映老年人口的发展态势。所以，我们有必要首先分析一

下“老年人口”这一概念的变化。

社会越落后，人口的平均寿命就越短；反之，人口的平均寿命

就越长。如，据考古学家鉴定，北京猿人中能存活到��岁的仅有

���，还没有从中找到能活到��岁的。西方考古学家也得出相似
的结论，他们对发掘出来的���具原始人的残骸鉴定结果是：大部
分是在婴幼儿时夭折的，活到��岁的极少。此后的中生代原始人
中能活到��Y��岁的仅占����。距今约��万年的原始人，能
活到��Y��岁的仅占��。旧石器时代前期的原始人能活到��

�此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Y��岁的仅占�����。在奴隶社会，人口平均寿命为��Y��岁，
在封建社会约为��岁。日本人口学家南亮三郎估计，欧洲��Y
��世纪中期的人口平均寿命在��Y��岁之间。波兰学者罗塞特
认为，中世纪世界人口平均寿命为����Y��岁。��世纪初，欧洲
人口平均寿命延长到��岁。��世纪��年代，各国人口平均寿命
相差很大，我们几乎可以把这种差别看做是人类历史发展以来不

同时代的人口寿命的一个缩影：����Y����，塞拉利昂����岁，利
比里亚����岁，东非国家����岁，南亚����岁，东亚����岁，南
欧����岁，西欧����岁。�无怪美国学者迈克尔·福塞尔认为：
“长寿的到来也许意味着真正文明的到来。”�

随着人口寿命的延长，老年人口的划分标准也在相应地调整。

瑞典人口学家桑德巴在��世纪初把��岁及以上的人口列为最高
年龄组，实际上是以��岁作为老年人口的标准。联合国在��世
纪��年代初把��岁作为划分老年人口的标准。法国被视为人口
老龄化最早的国家，也是以��岁作为老年人口标准。但是从��
年代后期开始，国际上又普遍采用��岁作为老年人口的标准。而

����年在维也纳老龄问题世界大会上，根据很多发展中国家的实
际情况，又以��岁作为标准，同时，人口统计上仍沿用��岁标准。
这样，就同时确定了两个标准：当把��岁作为老年人口标准时，��
岁及以上人口占总人口的比重达到���，其人口年龄类型就称为
老年型，即进入人口老龄化国家行列。当把��岁作为老年人口标
准时，��岁及以上人口占总人口的比重达到��，其人口年龄类型
也称为老年型，即进入了人口老龄化的国家行列。这两个标准分

别符合发展中国家和发达国家的实际情况。

�

�
� 福塞尔：《扭转人类老龄化：是考虑后果的时候了》，见美国《未来学家》����年

�Y�月号。转引自《参考消息》����年�月��日第�版。
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我国在����年召开的第一届老年学与医学学术讨论会上建
议以��岁作为老年人的起点年龄。所以我国习惯上以��岁作为
老年人口的起点年龄。但是我国的退休年龄与这一标准并不完全

一致。因为我国至今仍规定男��岁、女干部��岁、女工人��岁
退休，特殊行业和特殊个人情况下，可以提前或推迟退休。这种不

一致的情况在其他国家也存在。不过，我国已有人提议，男女退休

年龄可以统一为��岁。另外，为了在人口统计与分析上与其他国
家进行比较，我国在有关人口统计与分析研究中，也经常（甚至越

来越多地）把��岁作为老年人口的起点。本书也采用这两个年龄
标准，但均有说明。

还有两点可以预言：第一，随着发展中国家人口老龄化程度加

重，将有越来越多的国家把��岁作为老年人口的起点。第二，随
着全球老年人口增多、老年人口寿命延长，老年人口的划分标准还

将提高，即把��岁或更高年龄作为老年人口的起点。这有两方面
的理由，一是某些国家已经把退休年龄从��岁左右提高到��岁。
二是老年人口又进一步被划分为“年轻老人”（poz p̀meh ）和“老老年
人”（pmèpme），前者为��Y��岁，后者为��岁以上。国外学者从

��世纪��年代开始，已开始研究“老年人口的动态化的划分标
准”�。甚至其他年龄组的划分标准也可能改变：����年，自命为
英语的捍卫者的牛津英语字典把“老少年”（Bevmuftdfou）等三个词
收进字典。其中“老少年”是指年龄在��岁至��岁之间，仍保留
着青年人的气质和风格的人。�

�

�
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QfufsVimfocfs������h “QpvmbujpoBq joh boeuifUjnjoh pgpmèBh fCfofgjut�h ”Jo
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一、中国老年人口的增长

����年以来，我国不仅新生人口增长快，而且老年人口也增
长很快。这是我国近半个世纪以来人口发展的一个重大特征。我

国退休年龄人口和老年人口数量及增长状况，见表���。

表��� 中国老年人口及增长状况 （万人，�）

年龄

组

����年
人口普查

人数

����

�

年

人口普查

人数

����

�

年

人口普查

人数

����

�

年

人口普查

人数

����

�

年

抽样调查

人数 �

男���
女���

����������������������������������������������

��� ���������������������������� ���� ������������

��� ���������������������������� ���� ���� ����

资料来源：国家统计局：四次人口普查，����年数据见《中国信息报》

����年�月�日第�版。
注：�����年人口抽样调查数据，其中人口绝对数是根据抽样比例

（�����）推算出来的。
各项人口数据均不包括港、澳、台人口，下文同。

从表���中可以看出，��岁以上人口占总人口的比例从

�����上升到������。从这一比例看，我国在����年左右就进
入人口老龄化社会（但可能存在出生人口漏报现象，详见第八章第

三节）。��岁以上人口这一比例从����年的�����仅上升到

����年的�����，从这一比例看，我们还没有进入老龄化社会。
这主要是由我国老年人口的年龄构成造成的，即我国目前的老年

人口属于“年轻型”。另一方面，从退休年龄人口占总人口比重在

�



����年已达������这一点看，我国人口老龄化的压力很大。
另外，从老年人口数量的增长情况看，老年人口压力也是很大

的。退休年龄人口从����年����万增加到����年�����万，年
均递增�����。同期，��岁以上人口从����万增加到�����万，
年均递增�����。��岁及��岁以上人口从����年����万增加
到����年����万，年均递增�����。虽然年龄越大的人口占总
人口比重越低，但是年龄越大的人口的增长速度却是更快一些。

并且这三个年龄人口增长速度都明显超过总人口的年均递增速

度，����年至����年总人口年均递增�����。

二、中国老年人口的构成

老年人口的构成主要包括老年人口的自然构成、地域构成和

社会构成。

（一）中国老年人口的自然构成

老年人口的自然构成主要包括老年人口的性别构成和年龄构

成两个方面。

��中国老年人口的性别构成
老年人口的性别构成是指老年人口中男、女数量的比例，通常

以性别比来衡量，即每���名女性人口对应多少名男性人口。根
据四次人口普查和����年全国人口抽样调查数据，����、����、

����、����、����年，我国��岁及以上老年人口的性别比分别为

���������、���������、���������、���������、���������。��岁
及以上老年人口的性别比分别为���������、���������、����
�����、���������、���������。这�个年份总人口性别比分别为：

����������、����������、����������、����������、����������。
总人口中扣除��岁及以上老年人口后的性别比分别为����
������、����������、����������、����������、����������。从中
可以看出两点：第一，无论是��岁及以上老年人口，还是��岁及
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以上老年人口的性别比偏低，即女多男少。不但低于总人口的性

别比，更低于总人口中扣除老年人口后的性别比。老年人口性别

比偏低，主要是由于女性人口寿命长于男性造成的。老年人口性

别比偏低，说明有相当一部分老年人失去配偶，从而需要社会更多

地对她们进行照顾。第二，虽然老年人口性别比偏低，但是我们还

是从中发现，随着时间的推移，这一性别比有所提高，这是一种好

现象。

��中国老年人口的年龄构成
老年人口的年龄构成是指在老年人口中，不同年龄组的人口

占所有老年人口的比重，以及老年人口的平均年龄和年龄中位值。

中国老年人口不同年龄组的构成情况见表���。从表中可以
看出，一方面在各个年份中，��Y��岁和��Y��岁两个年龄组的
老年人口占老年人口的���多，这说明我国老年人口是一种年轻

表��� 中国老年人口各年龄组人数的比重 （�）
年龄

组

����年
人口普查

����年
人口普查

����年
人口普查

����年
人口普查

����年
人口抽查

合 计

��Y��
��Y��
��Y��
��Y��
��Y��
��Y��
��Y��
��Y��
����

������
�����
�����
�����
����
����
����
����
����
����

������
�����
�����
�����
����
����
����
����
����
����

������
�����
�����
�����
�����
����
����
����
����
����

������
�����
�����
�����
�����
����
����
����
����
����

������
�����
�����
�����
�����
����
����
����
����
����

资料来源：同表���。
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型的人口结构。但是另一方面，从����年到����年，这两个年龄
组的老年人口占老年人口总数的比重在明显下降，而其他年龄组

的老年人口的比重均在提高。所以，中国老年人口正在不断走向

高龄化。

但是，从人口年龄结构上分析，仅能够看出老年人口年龄变化

的粗略状况，而通过老年人口的平均年龄和年龄中位值则可以进

一步看出老年人口的老化进程。我国��岁及以上老年人口的平
均年龄，����年为����岁，����年为����岁，����年为����
岁。我国��岁及以上老年人口的平均年龄，����年为����岁，

����年为����岁，����年为����岁。��年代以来，老年人口的
平均年龄应有较大提高，但是目前公开出版的人口普查资料中没

有提供����年和����年���岁及以上老年人口的年龄分布状
况，所以，难以计算����年和����年老年人口的平均年龄。不
过，我们可以通过年龄中位值来进一步考察。中国��岁及以上老
年人口的年龄中位值，����年为����岁，����年为����岁，����
年����岁，����年为����岁，����年为����岁。��岁及以上老
年人口的年龄中位值，����年为����岁，����年仍为����岁，

����年为����岁，����年为����岁，����年为����岁。可以
看出，年龄中位值在稳步提高。

（二）中国老年人口的地域构成

老年人口的地域构成是指老年人口在一定时期内的地域或空

间分布，主要包括城乡构成和省区构成。

首先，从��岁及以上老年人口在市、镇、乡的分布看，����年
有�����的老年人居住在城市、����居住在镇、�����居住在农
村，即农村老年人口占整个老年人口的绝大多数，并且农村人口老

龄化的程度还要高于城市。����年在全国总人口中，��岁及以上
老年人口占�����，市的这一比例为�����，镇为�����，农村为

�����。����年有�����的老年人居住在城市、����居住在镇、
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