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ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｏｆ ｓｏｃｉｅｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｗｏｍｅｎ．



Ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ，ｔｈｉｓ ｗｏｒｋ ｗｉｌｌ ｓｈａｒｅ ｔｈｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｏｆ

ｗｈａｔ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ｈａｖｅ ａｃｈｉｅｖｅｄ ｉｎ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ

ｓｐｏｒｔ． Ｔｈｅｓｅ ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇ ｗｏｍｅｎ，ｗｈｏ ｈａｖｅ ｆａｃｅｄ ｍａｎｙ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ，ａｒｅ ｅｘ

ａｍｐｌｅｓ ｆｏｒ ｆｕｔｕｒｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ． Ｔｈｅｉｒ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ ａｎｄ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ｍｏｔｉｖａｔｅ

ｙｏｕｎｇ ｇｉｒｌｓ ａｎｄ ｂｏｙｓ，ｅｎｃｏｕｒａｇｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｐｒａｃｔｉｓｅ ｓｐｏｒｔ ａｎｄ ａｂｏｖｅ ａｌｌ ｉｎ

ｓｐｉｒｉｎｇ ｄｒｅａｍｓ ｏｆ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ．

Ｌｅｔ ｍｅ ｓａｙ ｆｅｗ ｗｏｒｄｓ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ，Ｙａｐｉｎｇ Ｄｅｎｇ，ｗｈｏ ｗｏｒｋｓ ｔｉｒｅｌｅｓｓｌｙ

ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｉｄｅａｌ． Ｉ，ａｓ Ｐｒｅｓｉｄｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｌｙｍｐｉｃ

Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ，ｈａｄ ｔｈｅ ｈｏｎｏｕｒ ａｎｄ ｐｒｉｖｉｌｅｇｅ ｔｏ ｐｒｅｓｅｎｔ ｈｅｒ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ

ｇｏｌｄ ｍｅｄａｌｓ ｓｈｅ ｗｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｅｖｅｎｔ ａｔ ｔｗｏ ｃｏｎｓｅｃｕｔｉｖｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ

Ｇａｍｅｓ，ｉｎ Ｂａｒｃｅｌｏｎａ ｉｎ １９９２ ｔｈｅｎ ｉｎ Ａｔｌａｎｔａ ｉｎ １９９６． Ｔｗｏ ｏｔｈｅｒ ｇｏｌｄ ｍｅｄ

ａｌｓ（ｉｎ ｄｏｕｂｌｅｓ）ｗｅｒｅ ａｄｄｅｄ ｔｏ ｈｅｒ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｔｉｔｌｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓａｍｅ Ｇａｍｅｓ．

Ａｆｔｅｒ ａ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｓｐｏｒｔｓ ｃａｒｅｅｒ，Ｙａｐｉｎｇ Ｄｅｎｇ ｍｏｖｅｄ ｉｎｔｏ ｓｐｏｒｔｓ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａ

ｔｉｏｎ，ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ． Ｓｈｅ ｉｓ ｎｏｗ ｂｒｉｎｇｉｎｇ ｈｅｒ ｔａｌ

ｅｎｔ ａｎｄ ｐｅｒｓｅｖｅｒａｎｃｅ ｔｏ ｈｅｒ ｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ ＩＯＣ Ａｔｈｌｅｔｅｓ Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ，ｔｈｅ

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ，ａｎｄ ｔｈｅ Ｏｒｇａｎｉｓｉｎｇ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ２００８

Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｇａｍｅｓ，ａｎｏｔｈｅｒ ｃｈａｌｌｅｎｇｅ．

Ｃｈｉｎａ ｉｓ ａ ｃｏｕｎｔｒｙ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｒｉｃｈ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔ ａｎｄ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ

ｏｆ ｓｐｏｒｔ ｆｏｒ ａｌｌ ｉｓ ｗｅｌｌ ｆｏｕｎｄｅｄ． Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｄｏｕｂｔ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓ

ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｗｉｌｌ ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｈｉｓ ｂｏｏｋ，ｗｈｉｃｈ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ



ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ，ｂｙ

ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｐｏｒｔ ａｎｄ Ｏｌｙｍｐｉｓｍ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｓｏｌｉ

ｄａｒｉｔｙ，ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ ａｎｄ ｐｅａｃｅ．

Ａｓ ｗｅ ｌｏｏｋ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ ｔｈｅ Ｇａｍｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ＸＸＶＩＩＩ Ｏｌｙｍｐｉａｄ ｉｎ Ａｔｈｅｎｓ ｉｎ

２００４，Ｉ ａｍ ｃｅｒｔａｉｎ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ｗｉｌｌ ａｄｄ ｔｏ ｔｈｅ ｅｘｃｅｌｌｅｎｃｅ ａｎｄ

ｅｘｃｉｔｅｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｇａｍｅｓ．

Ｙａｐｉｎｇ Ｄｅｎｇ ｉｓ ａ ｄｅｓｅｒｖｉｎｇ ａｎｄ ｅｘｔｒａｏｒｄｉｎａｒｙ ｙｏｕｎｇ ｌａｄｙ，ａ ｒｅａｌ ｒｏｌｅ ｍｏｄｅｌ

ｆｏｒ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ． Ａｓ Ｉ ｓａｉｄ ｏｎｃｅ ｔｏ ｈｅｒ：“Ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｉｓ ｒｅａｄｙ ｔｏ ｅｍ

ｂｒａｃｅ ｙｏｕ ｂｅｃａｕｓｅ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｋｅｙ．”



书书书

Ｃｈａｐｔｅｒ Ｏｎｅ：

Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ
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Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｗａｓ ｆｏｕｎｄｅｄ ｉｎ １９４９ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｇｏｖ

ｅｒｎｍｅｎｔ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｐｕｂｌｉｃ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ａｌｌ

ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｓｐｏｒｔ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ． Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｐａｓｔ ５３ ｙｅａｒｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｔｈｌｅｔｅｓ ｈａｖｅ ａ

ｃｈｉｅｖｅｄ ｇｒｅａｔ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ． Ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｗｏｎ

１２０７ ｇｏｌｄ ｍｅｄａｌｓ ａｔ ａ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｗｏｒｌｄ ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｆｉｖｅ Ｏ

ｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ ａｌｏｎｅ，Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｔｈｌｅｔｅｓ ｈａｖｅ ｗｏｎ ８０ ｇｏｌｄ ｍｅｄａｌｓ． Ｔｈｅ ｆａｃｔ

ｔｈａｔ ４４． ５ ｇｏｌｄ ｍｅｄａｌｓ ｗｅｒｅ ｗｏｎ ｂｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ａｔｈｌｅｔｅｓ（Ｓｅｅ Ａｐｐｅｎｄｉｘ

Ａ２）ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ａ ｇｒｅａｔ ｓｔｅｐ ｆｏｒｗａｒｄ ｉｎ ｒｅａｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｇｏａｌ ｏｆ ｇｅｎｄｅｒ ｅｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉｅｔｙ．

Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｈａｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ｆｏｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ

ｙｅａｒｓ． Ｔｈｅ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｄｅｍａｎｄｅｄ ｗｏｍｅｎｓ ｏｂｅｄｉｅｎｃｅ ｔｏ ｆａｔｈｅｒ，

ｈｕｓｂａｎｄ ａｎｄ ｓｏｎ． Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｆｏｒ ｗｏｍｅｎ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｏｃｉｅｔｙ ｗａｓ ｈａｒｄ ｗｏｒｋ

ａｎｄ ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ． Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｄｏｍｉｎａｔｅｄ ｓｏｃｉｅｔｙ，ｂｕｔ ａｌｓｏ ｃｒｅａｔｅｄ ａ

ｍｏｎｓｔｒｏｕｓ ｈｏｒｒｉｂｌｅ ｉｄｅａ ｏｆ ｆｅｍｉｎｉｎｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｂｅａｕｔｙ—ｓｍａｌｌ ｂｏｕｎｄ ｆｅｅｔ—ｉｎ

ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｈａｖｅ ｗｏｍｅｎ ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ ｕｎｄｅｒ ｍｅｎｓ ｃｏｎｔｒｏｌ． Ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅｍ ｄｉｄ ｎｏｔ

ｒｅｌｅａｓｅ ｔｈｅｉｒ ｂａｎｄａｇｅｓ ｕｎｔｉｌ １９４９（Ｆａｎ，２００２）．

Ｗｈｅｎ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｗａｓ ｆｏｕｎｄｅｄ ｉｎ １９４９，ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ

Ｐａｒｔｙ ｔｒｉｅｄ ｔｏ ｌｉｂｅｒａｔｅ ｗｏｍｅｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｏｌｄ ｓｙｓｔｅｍ ｂｙ ｅｎｃｏｕｒａｇｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ

ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ，ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ａｎｄ ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ． Ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ

ｐａｉｄ ｓｐｅｃｉａｌ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｓｐｏｒｔｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｗｏｍｅｎ ｉｎ ｓｏｃｉｅｔｙ． Ｔｈｅｒｅ

ｆｏｒｅ，ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｅｑｕａｌ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ ｆｏｒ ｂｏｔｈ ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ

ａｎｄ ｇａｖｅ ｐｒｉｏｒｉｔｉｅｓ ｔｏ ｗｏｍｅｎ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ． Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｔｗｏ ｒｅａ

ｓｏｎｓ ｗｈｙ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｈａｄ ｔｈｉｓ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ． Ｆｉｒｓｔｌｙ，ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ，

Ｃｈｉｎａ ｗａｓ ｄｅｓｃｒｉｂｅｄ ａｓ“ｔｈｅ Ｓｉｃｋ Ｍａｎ ｏｆ Ｅａｓｔ Ａｓｉａ”（Ｗｕ ｅｔ ａｌ．，１９９９：

３ＣｈａｐｔｅｒＯｎｅ：Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ



１１）． Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｃｈａｎｇｅ ｔｈｉｓ ｉｍａｇｅ，ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｗａｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ

ｔｏ ｃｒｅａｔｅ ａ ｎｅｗ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｆｏｒ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ，ａｎｄ ｓｐｏｒｔ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ａｎ ｏｐｐｏｒ

ｔｕｎｉｔｙ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｉｓ ｇｏａｌ． Ｓｅｃｏｎｄｌｙ，ａｆｔｅｒ ｗｉｎｎｉｎｇ ｔｈｅ ｃｉｖｉｌ ｗａｒ ｉｎ １９４９，

ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ ｓｔａｔｕｓ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ

ａｎｄ ｔｏ ｂｅ ｆｏｒｍａｌｌｙ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｌｙ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ

ｕｓｅｄ ｉｔｓ ｌｉｍｉｔｅｄ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｔｏ ｔｒｙ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｉｔｓ ａｍｂｉｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｋｉｎｇ Ｃｈｉｎａ ｏｎｅ

ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｓｔ ｓｐｏｒｔｓ ｎａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．

Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｔ ｗａｓ ｈａｒｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ｎｅｗ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ ｓｐｏｒｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒ

ｎａｔｉｏｎａｌ ｐｌａｔｆｏｒｍ ａｓ ｍｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｓｐｏｒｔｓ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎｓ（ＩＦｓ），ａｎｄ

ｉｎ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ（ＩＯＣ），ｄｉｄ ｎｏｔ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅ

ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ（ＰＲＣ） ｉｎ ｔｈｅ １９５０ｓ． Ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｒｅａｓｏｎ，ｔｈｅ

ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｐａｉｄ ｓｐｅｃｉａｌ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ

ｔｈｅｎ ｒａｒｅ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣ ｂｙ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｔａｂｌｅ Ｔｅｎｎｉｓ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ

（ＩＴＴＦ）． Ｓｉｎｃｅ ｔｈｅｎ，ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ ｔｅａｍ ｈａｓ ｄｏｍｉｎａｔｅｄ ｗｏｒｌｄ

ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ． Ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｔｅａｍ ａｎｄ ｉｔｓ ｍｅｍｂｅｒｓ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ

ｌｙ ｗｏｎ １０８． ５ ｇｏｌｄ ｍｅｄａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ，ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ

ａｎｄ ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｃｕｐ（Ｓｅｅ Ａｐｐｅｎｄｉｘ Ａ３），ｉｔ ｈａｓ ａｌｓｏ ｈｅｌｐｅｄ Ｃｈｉｎａ ｔｏ ｅｓｔａｂ

ｌｉｓｈ ｄｉｐｌｏｍａｔｉｃ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ Ａｍｅｒｉｃａ ｉｎ ｔｈｅ １９７０ｓ ａｎｄ ｏｐｅｎｅｄ Ｃｈｉｎａｓ ｄｏｏｒ

ｔｏ ｔｈｅ ｏｕｔｓｉｄｅ ｗｏｒｌｄ． Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ ｔｅａｍ ｅｎｃｏｕｒａｇｅｄ ａ ｈｕｇｅ

ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｂｙ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｒｏｌｅ ｍｏｄｅｌｓ

ｆｏｒ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ． ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ ｉｓ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔ ｉｎ Ｃｈｉｎａ．

Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｐｅｏｐｌｅｓ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｔｏ ｒａｉｓｅ ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｉｎ ｅｌｉｔｅ ｓｐｏｒｔｓ

（ｅｌｉｔｅ ｓｐｏｒｔ ｉｓ ｓｐｏｒｔ ａｔ ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌ，ｓｕｃｈ ａｓ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ，ｗｏｒｌｄ

ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ ｏｒ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ），ｔｈｅ Ｓｔａｔｅ Ｃｏｕｎｃｉｌ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｔｈｅ Ｐｈｙｓｉ

４ ＦｒｏｍＢｏｕｎｄＦｅｅｔｔｏＯｌｙｍｐｉｃＧｏｌｄｉｎＣｈｉｎａ：ＴｈｅＣａｓｅｏｆＷｏｍｅｎ蒺ｓＴａｂｌｅＴｅｎｎｉｓ



ｃａｌ Ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ Ｓｐｏｒｔｓ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ １９５０ｓ． Ｃｈａｉｒｍａｎ

Ｍａｏ Ｚｅｄｏｎｇ ｓｔａｔｅｄ：“Ｐｒｏｍｏｔｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｂｕｉｌｄ ｕｐ ｐｅｏｐｌｅｓ ｈｅａｌｔｈ

（Ｆａ ｚｈａｎ ｔｉ ｙｕ ｙｕｎ ｄｏｎｇ ｚｅｎｇ ｑｉａｎｇ ｒｅｎ ｍｉｎ ｔｉ ｚｈｉ）”（Ｗｕ ｅｔ ａｌ．，１９９９：

１２）． Ｔｈｉｓ ｄｅｆｉｎｅｄ ｔｈｅ Ｓｐｏｒｔｓ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｓ ｗｏｒｋｉｎｇ ｔａｓｋ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅ

ｍａｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｐｏｒｔｓ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｗａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｆｉｔｎｅｓｓ ｃｒｉｔｅ

ｒｉａ ｆｏｒ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｐｕｂｌｉｃ ｔｏ ｐａｓｓ ａｎｄ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｂｅｔｔｅｒ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｆｏｒ

ａｔｈｌｅｔｅｓ ｔｏ ｗｉｎ ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ ｆｏｒ Ｃｈｉｎａ． Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ ｓｐｏｒｔｓ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａ

ｔｉｏｎ ｃｏｍｍｉｔｔｅｅｓ ｗｅｒｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ａｔ ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ ａｎｄ ｃｏｕｎｔｙ ｌｅｖｅｌｓ． Ｔｈｉｓ ｓｙｓ

ｔｅｍ ｗａｓ ｉｎ ｆａｃｔ ｃｏｐｉｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｓｏｖｉｅｔ Ｕｎｉｏｎ． Ｒｅｇｕｌａｒ ｐｒｏｇｒａｍｍｅｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉ

ｃａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｗｅｒｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｉｎ ａｒｍｙ ｕｎｉｔｓ，ｃｏｍｍｕｎｅｓ，ａｎｄ ｆａｃｔｏｒｉｅｓ． Ｓｐｏｒｔｓ

ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ ｗｅｒｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ｏｒ ｒｅｎｏｖａｔｅｄ． Ｍａｓｓｉｖｅ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ ｗｅｒｅ ｏｒ

ｇａｎｉｚｅｄ ａｎｄ ａ ｎｅｔｗｏｒｋ ｗａｓ ｓｅｔ ｕｐ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｔｏｐ ａｔｈｌｅｔｅｓ

（Ｗｈｉｔｂｙ，１９９９）．

Ｉｔ ｉｓ ｇｅｎｅｒａｌｌｙ ａｇｒｅｅｄ ｔｈａｔ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｅｍａｌｅ ａｔｈｌｅｔｅｓ ｈａｖｅ ａｃｈｉｅｖｅｄ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍａｌｅ ａｔｈｌｅｔｅｓ． Ｐｅｏｐｌｅ ｏｆｔｅｎ ｓａｙ：“Ｗｏｍｅｎ ａｒｅ ｓｔｒｏｎｇ ａｎｄ ｍｅｎ ａｒｅ

ｗｅａｋ”（Ｙｉｎ ｓｈｅｎｇ Ｙａｎｇ ｓｈｕａｉ）． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｕｎｕｓｕａｌ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ． Ｈｏｗ

ｅｖｅｒ，ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｆｅｗ ｓｔｕｄｉｅｓ ｗｈｉｃｈ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｄｅｅｐｓｅａｔｅｄ ｒｅａｓｏｎｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ａ

ｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ｍａｄｅ ｂｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ａｔｈｌｅｔｅｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｆｅｍａｌｅ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ

ｐｌａｙｅｒｓ． Ｔｈｅ ｐｕｒｐｏｓｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｓ ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ ｔｏ ａｎａｌｙｓｅ ｈｏｗ ａｎｄ ｗｈｙ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ａｔｈｌｅｔｅｓ ｗｅｒｅ ｃａｐａｂｌｅ ｏｆ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｇｒｅａｔ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ

ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ ａｔ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｌｅｖｅｌ，ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｉｎ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ，ｆｒｏｍ ｔｈｅ

１９５０ｓ ｔｏ ２００２． Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｄｏ ｔｈｉｓ，ｔｈｉｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｒａｉｓｅｓ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ ｔｈａｔ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ａｔｈｌｅｔｅｓ ｐｅｒｆｏｒｍ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｍｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔｉｎｇ

ａｒｅｎａ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｓｐｏｒｔｓ ｐｏｌｉｃｙ ａｎｄ ｐｒｏｆｅｓ

ｓｉｏｎａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ．

５ＣｈａｐｔｅｒＯｎｅ：Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ



Ｃｈａｐｔｅｒ Ｔｗｏ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ｓｏｍｅ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ａｎｄ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｓ ｏｎ ｔｈｅ

ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ ｉｎ ｇｅｎｅｒａｌ，ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｈｉｓ

ｔｏｒｙ ｏｆ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ． Ｉｎ Ｃｈａｐｔｅｒ Ｔｈｒｅｅ ａ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗ ｗｉｌｌ ｂｅ

ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ，ｗｈｉｃｈ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｖａｒｉｏｕｓ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ｏｆ ｅｌｉｔｅ ｗｏｍｅｎｓ ｓｐｏｒｔ

ｉｎ Ｃｈｉｎａ． Ｉｎ Ｃｈａｐｔｅｒ Ｆｏｕｒ，ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｄａｔａ ｇａｔｈｅｒｉｎｇ ｔｅｃｈ

ｎｉｑｕｅｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｄｅｔａｉｌｓ ｏｆ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｅｓ． Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｔｅｓｔ ｔｈｅ

ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ，ｔｈｒｅｅ ａｓｐｅｃｔｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ：ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｐｏｌｉｃｙ，ｔｈｅ ｐｒｏｆｅｓ

ｓｉｏｎａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｎ ｗｏｍｅｎ ａｔｈ

ｌｅｔｅｓ． Ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｉｓ，ｉｎ Ｃｈａｐｔｅｒ Ｆｉｖｅ，ｆｉｎｄｉｎｇｓ ａｎｄ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｐｒｅｓ

ｅｎｔｅｄ． Ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｈａｐｔｅｒ，ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｗｉｌｌ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ

ｓｐｏｒｔｓ ｐｏｌｉｃｙ ｉｎ ｅｎｃｏｕｒａｇｉｎｇ ｗｏｍｅｎ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｎ

ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ，ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｈａｎｇｅ ｏｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｔｈｌｅｔｅｓ，ａｎｄ ｗｈａｔ ｔｈｅ

ａｄｖａｎｔａｇｅｓ ａｎｄ ｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅｓ ｏｆ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍｓ ａｒｅ ａｔ ｔｈｅ ｐｒｅｓ

ｅｎｔ ｔｉｍｅ． Ｆｉｎａｌｌｙ，Ｃｈａｐｔｅｒ Ｓｉｘ ｓｅｔｓ ｏｕｔ ｔｈｅ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｉｓ ｄｉｓｓｅｒｔａｔｉｏｎ，

ｗｈｉｃｈ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ，ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ

ｃｈａｎｇｉｎｇ ｔｈｅ ｓｐｏｒｔｓ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｆｏｒ ｆｕｔｕｒｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ．

６ ＦｒｏｍＢｏｕｎｄＦｅｅｔｔｏＯｌｙｍｐｉｃＧｏｌｄｉｎＣｈｉｎａ：ＴｈｅＣａｓｅｏｆＷｏｍｅｎ蒺ｓＴａｂｌｅＴｅｎｎｉｓ



Ｃｈａｐｔｅｒ Ｔｗｏ：

Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ Ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ



２． ０ Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ

Ｔｈｅ ｐｕｒｐｏｓｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｃｈａｐｔｅｒ ｉｓ ｔｏ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ

ｗｏｍｅｎｓ ｓｔａｔｕｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉｅｔｙ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｈｅｌｐｆｕｌ ｔｏ ｄｅｅｐｅｎ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒ

ｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｈｏｗ ｍｕｃｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｔｈｌｅｔｅｓ ｈａｖｅ ａｃｈｉｅｖｅｄ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ

ａｔ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｌｅｖｅｌｓ． Ｉｔ ｆｉｒｓｔｌｙ ｆｏｃｕｓｅｓ ｏｎ ｈｏｗ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ｉｍｐａｃｔｅｄ

ｏｎ ｗｏｍｅｎ ａｎｄ ｈｏｗ ｇｒａｄｕａｌ ｃｈａｎｇｅｓ ｈａｖｅ ｏｃｃｕｒｒｅｄ ｗｉｔｈｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ．

Ｉｔ ｔｈｅｎ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｓ ｏｎ ｈｏｗ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｈａｓ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉ

ｔｉｅｓ ｆｏｒ ｗｏｍｅｎ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｓｐｏｒｔ． Ｆｉｎａｌｌｙ ｉｔ ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ ｈｏｗ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ

ｗａｓ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｉｎ Ｃｈｉｎａ．

２． １ Ｔｈｅ Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｗｏｍｅｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

２． １． １ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｕｌｔｕｒｅ

Ｃｈｉｎａ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｏｌｄｅｓｔ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｗｉｔｈ ５０００ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｃｏｎ

ｔｉｎｕｏｕｓ ｈｉｓｔｏｒｙ． Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｕｎｉｑｕｅ． Ｆｏｒ ｏｖｅｒ ｔｗｏ ｔｈｏｕｓａｎｄ

ｙｅａｒｓ，Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｃｅｎｔｒａｌ ａｎｄ ｅｘｃｌｕｓｉｖｅ ｐｈｉｌｏｓｏ

ｐｈｙ，ｗｈｉｃｈ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｔｈｅ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ，ｓｏｃｉａｌ，ａｎｄ ｍｏｒａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｃｕｌｔｕｒｅ． Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｔｈｒｅｅ ａｓｐｅｃｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ Ｅｔｈｉｃｓ：“Ａｂｓｏｌｕｔｅ ｌｏｙａｌｔｙ

ａｎｄ ｏｂｅｄｉｅｎｃｅ ｗｅｒｅ ｄｕｅ ｆｒｏｍ ｍｉｎｉｓｔｅｒ ｔｏ ｐｒｉｎｃｅ，ｆｒｏｍ ｓｏｎ ｔｏ ｆａｔｈｅｒ ａｎｄ ｆｒｏｍ

ｗｉｆｅ ｔｏ ｈｕｓｂａｎｄ”（Ｆａｎ，１９９７：１８）． Ａｓ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ ｄｏｃ

ｔｒｉｎｅ ｅｘｐｌａｉｎｓ，ｗｏｍｅｎ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ‘Ｆｏｕｒ Ｖｉｒｔｕｅｓ’：ｐｒｏｐｒｉｅｔｙ，ｆｉｌｉａｌ ｐｉｅｔｙ，

ｂｅｎｅｖｏｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｍｏｒａｌｉｔｙ． Ｉｎ ｆａｃｔ，ｔｈｅ ｗｏｍａｎｓ ｒｏｌｅ ｗａｓ ｔｏ ｓｅｒｖｅ ａｎｄ ｏｂｅｙ

ｍｅｎ（Ｄｏｎｇ，１９９８）．

９ＣｈａｐｔｅｒＴｗｏ：ＨｉｓｔｏｒｉｃａｌＢａｃｋｇｒｏｕｎｄ
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