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本书是我自 !"#$年至 %&&&年所写北魏历史的部分
论文的结集，因涉及的主要是关于北魏政治与政治制度

史方面的问题，故名为《北魏政治与制度论稿》。本书

所收文稿多数曾经发表过，此次收入时依据现在通行的

学术规范作了小幅修改，改正了原稿中的一些错误，而

基本观点则一仍其旧。

我对北魏历史的兴趣始于二十年前在北京大学历史

系的本科学习时代。记得大二下学期全班同学就将来的

专业方向问题曾分头请教系里的知名学者，我和几位对

魏晋南北朝史感兴趣的同学专程拜访了入学之初担任系

主任的周一良教授和当时正在担任系主任的田余庆教

授，受到二位先生的热情接待和鼓励，我曾为油印班刊

写了《周一良先生访问记》和《田余庆先生访问记》来

记述当时的情形。其后同学们还组成了学习小组，就各

自感兴趣的问题进行讨论，这种讨论维持了很短一段时

间便不了了之。我和几位同学曾就孝文帝改革问题展开

讨论，问题集中到了当时《中国史研究》所发两篇论文

上。由于本性使然，我开始搜集这一问题的相关史料，
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逐渐产生了一些新的看法，并有了要写成文章的想法。

在读书思考过程中，曾就一些想法向祝总斌教授请教。

祝总斌教授是我史学研究道路上的启蒙恩师。上大学之

初，祝老师给我们讲授《中国通史》课（先秦—魏晋南

北朝），我最初的中国历史知识主要即得自于祝老师的

教导。记得当时除了正常的课堂讲授，祝老师每周还要

在二院教研室花一个下午的时间进行辅导，我也曾数次

向老师请教。同时由于我担任班长，和祝老师的接触也

较多。以后有了问题便登门拜访，每次都能从老师那儿

学到很多东西，增长许多见识。祝老师的谆谆教诲和热

情鼓励，使我对历史学特别是魏晋南北朝史发生了浓厚

兴趣，坚定了我一生从事历史学研究和教学工作的信

念。在其后的二十年间，祝老师还不断给我以关怀、帮

助和鼓励。本科期间我选修了祝老师所开“两汉魏晋南

北朝政治制度”专题课，这成为我最初接受政治制度史

知识的开始，我后来将主要精力投入到魏晋南北朝政治

制度的研究上即得益于当时的学习。

收入本书的论文，有数篇是以大学期间的习作为底

稿修改而成的。《“冯氏改革”说商榷》是我所写第二篇

论文，也是我所写北魏历史的第一篇论文。本论文即是

在以上所说那次学习讨论的促使之下完成的。记得为了

撰写该文，我曾投入极大的兴趣和精力，前后抄写资料

及文稿达数十万字之多。尽管十分辛苦，但我由此渡过

了历史学研究的第一个关口，掌握了史学论文写作的基
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本规程，为以后我的研究工作奠定了一个良好的基础。

祝老师曾几次阅读本文初稿，提出修改意见，后来还曾

打算推荐到《北京大学学报》发表，考虑到《中国史研

究》的专业性以及本文是对该刊论文的商榷，因此他建

议我投寄该刊。本文于 !"#$年 %月投寄《中国史研究》，
一个多月后即收到了用稿通知。这是我第一篇被采用的

论文，当时我还是大三的学生，年仅二十岁。虽说文章

还比较稚嫩，但毕竟提出了自己的一得之见，现在看来

仍有其存在的价值。我的最初习作即得到中国古代史权

威专业刊物《中国史研究》的首肯，对我来说是极大的

鼓励，此后十多年中，该刊一直是我论文的主要刊发园

地之一，我感谢该刊几代编辑为此所付出的劳动。

与《“冯氏改革”说商榷》一样，本书所收《北魏

孝文帝政治思想散论》、《北魏孝文帝用人政策及其与改

革的关系》、《北魏前期的北边防务及其与柔然的征战关

系》、《北魏中后期的北边防务及其与柔然的和战关系》

等文也都是在我大学所写习作的基础上修改而成的。北

魏与柔然关系两文是在我大三学年论文的基础上修改析

分的，原稿曾得到了祝总斌教授的指导。《北魏孝文帝

政治思想散论》一文亦是我大三所写习作，曾参与 !"#$
年北京大学第一届学生“五四”科学奖的评选，获得最

高奖二等奖（一等缺）。此文又曾作为毕业论文得到当

时担任系主任的田余庆教授的指导，为此曾数次到田先

生家里求教，先生态度严肃，我因过于拘束而未多做请
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教，但先生“挤干水分”的教诲至今记忆犹新，尽管我

现在所写文字仍达不到“挤干水分”的标准。《北魏孝

文帝用人政策及其在改革中的作用》一文则是我大四所

写习作，曾获得第二届学生“五四”科学奖三等奖。除

了对孝文帝的研究外，大学时代我还就晋武帝与“八王

之乱”、唐玄宗时期的法制等问题作过一番考察，但与

我后来学术道路发展最有关联的还是对孝文帝的研究。

对于为政极其勤勉，勇于彻底否定自我，全盘接受中华

传统文化，使鲜卑民族与中华民族融为一体的北魏孝文

帝———古代中国一位杰出的青年皇帝，我是怀着深深的

敬意的。《北魏孝文帝时期统治阶级结构试探》一文是

在大学本科毕业之后到兰州大学任教之初所写文字，当

时对于学界流行的新方法颇有兴趣，曾试图用计量史学

方法探讨孝文帝改革，特别是统治阶级结构与孝文帝改

革成功的关系。此文曾提交 !"##年在河北邯郸举行的北
朝史学术讨论会并收入会议论文集，文字作了很大的压

缩。此文的写作颇费功夫，又曾数次修改，比较全面的

文本收入拙著《北魏政治史研究》一书中，本不应重

收，但考虑两个文本有一些差异，并且此文是我治学道

路上一次独特的尝试，故仍将简本收入本书。当时曾打

算对魏晋南北朝史上一些关键时期的统治阶级结构用计

量方法进行考察（当然，此一课题也可推而广之），但

在当时手工操作条件下感到颇费周折，且误差较大，故

放弃了这一想法。在当今史料日益数字化的情况下，这
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一设想实现的可能性更大。以后我也曾多次运用计量方

法，但只是作为研究问题的有益的辅助手段，而不把它

作为主要手段。对于新方法新理论，我本人采取不排斥

但也不是一味提倡的态度，一切以是否有利于学术问题

的探讨和解决为原则。对于传统方法和新方法，我认同

某位著名史学家的看法，新方法一定要符合中国历史的

情势，而不应为了迎合潮流和引起某种轰动效应而削足

适履。

!"#$年 %月大学本科毕业，我自己联系到故乡甘肃
的兰州大学历史系任教，至 !""&年 "月，延续近十年之
久。从 !"#%年起为本科生开设了“中国古代史”基础
课，并曾开设“北魏史专题”、“两汉魏晋南北朝政治制

度专题”等选修课。在较长一段时间里，我作为兰州大

学历史系青年教师中惟一的一位“外来户”，作为一个

真正的边缘人，因此曾经历过不少烦恼，陷入过一些困

境，但我的教学和研究工作还是得到了绝大多数同事的

称赞，他们给我以很大鼓励，这种情谊至今仍令我颇为

感念，成为我知难而进的一种动力。这九年多时间里，

在没有任何研究经费支持、生活极为窘迫的情况下，我

利用教学之外的业余时间发表了约二十篇论文，这些论

文仍以对于北魏历史的探讨为主。

大约从 !"##年开始，我又将一部分研究兴趣转到了
北魏政治制度的研究上来，本书下编有关论文即反映了

此后的一些研究成果。对北魏御史台制度的研究是我设
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想中的魏晋南北朝监察制度研究的一部分，但这一设想

因故未曾展开，只完成了《北魏御史台制度的发展变

化》、《北魏御史台政治职能考论》二文，自信这两篇文

稿对北魏御史台制度进行了总结性的研究，对全面认识

北魏政治制度具有一定的意义。《北魏“中散”诸职考》

是御史台制度研究中的一部分，但考虑到“中散”制度

的特殊性，故单独成文。在这一问题的研究中也曾利用

了计量方法。此文发表前，曾将原稿寄祝总斌教授审

阅，他认为有新意并建议投寄发表，并说多年前曾看过

台湾郑钦仁有关北魏官僚机构的书稿（是借周一良先生

的复印本），涉及“中散”制度，具体内容记不太清，

但拙文与其基本观点有别。当时我身处西北，见闻有

限，作为一介助教，又无能力到外边查阅有关资料，故

无从看到郑书。后来有机缘向著名史学家周一良教授提

起，周先生于 !""#年初将郑书复印稿亲自寄我（时拙稿
已经发表），并谓是多年前从美国的图书馆复印携带回

国的，现在字迹模糊，他已没有什么用处，让我留作纪

念。时先生已届八十高龄，还走了数里路亲自到学校邮

局向远在西北的一介助教寄赠书稿，这令我至为感佩。

不久就听到先生身患帕金森症的消息。在北京做博士生

期间，曾多次打算到先生家中探望，但又怕打扰病中的

先生，终未能成行。不过 !""$年在一次会上仍有幸见到
周一良先生，先生一眼就认出了我，和先生寒暄数语，

这是我最后一次见到先生。今周先生已逝世一年有余，

北魏政治与制度论稿
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但先生关爱鼓励后学的精神将永远铭记于心。!""#年秋
在周先生家拜访，与先生有过一两个小时的无拘束的愉

快的长谈，曾谈到我多年来由于所处环境的限制在读书

研究中的“独学无友”，先生颇为认同。还需一提的是，

周一良先生的《魏晋南北朝史论集》是我最早阅读的魏

晋南北朝史论著，记得在大一第一个寒假回家时便借了

此书带回家，在老家读完了此书，深为先生的渊博和精

深所折服，这也成了我后来从事魏晋南北朝史研究的一

个契机。在读了台湾大学郑钦仁教授所著《北魏官僚机

构研究·中散篇》后，觉得拙文所论虽与郑书为同一个

问题，但观点并不一致，郑书以北魏中散类似汉代郎

官，拙文认为其类似汉代御史之职，两说皆有其根据，

难以轻易否定。虽然我是大陆学界第一个关注“中散”

问题并对之作系统考察者，但学术无地域，从更广泛的

学术背景来看，这一问题的研究当然以郑钦仁教授为开

创者。

正当我在工作上处于困境和彷徨之时，我有幸考入

北京师范大学，师从黎虎教授攻读博士学位，这一选择

改变了我的学术研究道路，在黎虎教授指导下我开始系

统研究魏晋南北朝的武官制度特别是禁卫武官制度，这

开创了我学术研究的新境界。在此期间，我整理出版了

《北魏政治史研究》一书，完成了对北魏洛阳里坊制度

相关问题的研究。作为学术界第一部比较系统地研究北

魏政治史的专书，《北魏政治史研究》虽不尽完备，但
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它的出版，就我而言，是对我自 !"#$年以来研究北魏历
史的一个总结，反映了我在北魏历史研究里程中的一个

阶段。北魏洛阳里坊制度是我在研读《洛阳伽蓝记》和

北魏墓志时较早就关注到的一个问题，这一论题的撰写

持续了数年之久，最后定稿是在 !""%年，论文又在某刊
“旅行”了两年左右，直到 !""#年 %月才投寄《历史研
究》并最终得以发表。收入本书的《“五职”源流考》

一文是我博士论文的副产品，其初稿的完成也是在北京

师范大学撰写博士论文之际，其定稿则是在第二次去兰

州大学工作的一年里，此文曾提交 &’’!年 #月在山西大
同———北魏前期首都平城召开的“北朝史国际学术讨论

会暨中国魏晋南北朝史学会第七届年会”，并在会上介

绍了论文的内容。除此之外，我在北京师范大学所撰博

士论文“魏晋南北朝禁卫武官制度研究”中，约有四分

之一的内容涉及北魏禁卫武官制度，与《北魏政治史研

究》和本书共同构成了我对北魏历史研究的成果。博士

论文现经过数年修改将在近期出版（北魏部分约占七分

之一），凡与之有关的论文，无论是否发表过，都不再

收入本书。需要说明的是，博士论文最初的选题是“魏

晋南北朝武官制度研究”，这一论题的选定要归功于导

师黎虎教授的支持。当初我向黎虎师提交了三个论文候

选题目，另两题涉及魏晋南北朝的历史地理和南北政治

关系，黎虎师考虑到我曾撰写过魏晋南北朝政治制度史

方面的论文，遂决定让我以“魏晋南北朝武官制度研
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究”为题撰写博士论文。这一决定对我后来的学术研究

产生了极为重要的影响，我这些年的研究可以说一直都

是围绕着相关问题而展开的。我对魏晋南北朝武官制度

的研究还应追溯到上世纪 !"年代初，发表于《中国史研
究》#!!$年第 #期的《领军将军与北魏政治》一文即标
志着我这一探索的开始。由于忙于教学和准备考试，这

一计划当时未能展开，而只有到了在黎虎教授门下攻读

博士学位之时才有了专心从事研究的可能。由于魏晋南

北朝武官制度牵涉的范围太广，虽然在做开题报告时有

一位教授称赞我敢于选大题目做，但在具体撰写时因时

间关系，尝试再三，不得不缩小题目，最终提交了以

“魏晋南北朝禁卫武官制度研究”为题的博士论文。其

他论题的撰写在近年仍在时断时续地进行之中。在博士

论文撰写的紧要关头，接二连三遇到了一些外界的干

扰，对论文的写作造成了极为不利的影响，也对我身心

造成了很大的伤害，同时还严重影响到我后来的工作去

向。以后数年的漂泊动荡即由此而起。我非常感谢黎虎

师为了保护我不受伤害而进行的斗争。事实证明，我并

未被压垮，我的学术研究反而走上了一条更加健康发展

的道路。

在北京师范大学做博士生期间，正是导师黎虎教授

撰写修订其重要著作《汉唐外交制度史》的关键时期，

承蒙黎虎师信任，我有幸成为此书第一位读者，在阅读

书稿期间对导师治学旨趣和方法有所领悟，这对我博士

自 序

!



论文的撰写产生了很大启发作用。后来我又联系在兰州

大学出版社出版了这本《汉唐外交制度史》，并受总编

张克非教授邀请承担此书编辑工作。张克非教授是我在

兰州大学的同事，多年来对我的工作、生活多有关照，

是我最为感念的同事之一。其后我又曾承担过数部书稿

的编辑或选编工作，于我教学、研究而言是业余的，但

它对我的研究工作亦不无益处。本书“附录”收入两篇

书评，是我在悉心拜读恩师祝总斌教授和黎虎教授的著

作后所写的学习心得，收入本书主要是为了表明我的学

术渊源所由，同时也借以表达我对恩师教诲的感激之

情。尽管如此，就我初衷而言，还是想尽可能客观地对

两位恩师的大著加以如实评介。对于时下由于商业炒作

目的而做的没有学术内涵的一味吹捧和阿谀奉承性质的

书评，我本人不敢苟同，同时对于借书评打击对方以抬

高自身的做法也不以为然。《〈两汉魏晋南北朝宰相制度

研究〉评介》写于 !""! 年初，直到 !""# 年才有机会在
台湾《新史学》刊出；《〈汉唐外交制度史〉评介》写于

!"""年初，但一直藏之箧底未能刊出。两稿原本都较
长，前文在投稿时就已删去一半字数，此次仍以发表时

文本收入，后文收入本书时亦删去三分之一字数。与这

两篇书评的命运相似，收入本书的论文从初稿完成到发

表大多都经过了多年的时间，如《北魏孝文帝政治思想

散论》一文初稿写成于 !"$#年，而后藏之箧底达十余年
之久。
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科学研究的每一个进步都离不开对前人研究成果的

吸收、借鉴和扬弃。我们今天的学术研究要取得些微进

步，也必须建立在前人研究的基础之上。无论是古人还

是今人，无论是否接受他们的观点和方法，我们都必须

充分尊重前人的研究成果，从而将有关问题推向深入。

在我的学术道路上，恩师祝总斌教授、黎虎教授等著名

史学家的指导、关怀为我指明了前进方向。多年来阅读

了大量的古今中外学术论著以及著名学者的传记和治学

经验的介绍，从中汲取营养，积累研究素材，古今贤哲

的著述为我开启了思想的大门，从这个意义上说他们也

都是我学术研究道路上的良师益友。北京大学所受的本

科教育打下了我一生从事历史研究的基础，学术自由的

熏陶养成了我不崇拜权威而力求探索历史真实的秉性，

对史学的热爱使我无论处境多么困难也都把学术研究作

为我人生的第一追求。当然，史学研究更是我赖以生存

的职业，也是我安身立命之本。父母的养育之恩，妻子

的关爱之情，亲友的鼓励之谊，都是我能够在冷清沉寂

的史学研究道路上坚持下去的原动力。

需说明的是，本书的结集出版有两个因缘：一个是

自身的，对于北魏历史我虽仍有不少问题欲做探讨，但

由于忙于其他课题，大概在较长一段时间内难以抽身再

做比较多的研究工作，因此想对以往的研究做一阶段性

的总结。如有可能，还想在近期对《北魏政治史研究》

做一次较大的修订。另一个是外在的，本书的出版计划

自 序
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曾于一年前列入兰州大学“!""工程文科精品计划”而
提供了出版补贴，感谢兰州大学科研处霍红辉处长所给

予的支持；由于我调到山东大学工作，这一计划不得不

终止，出版补贴也全部退还给兰州大学。今山东大学历

史文化学院提供了出版补贴，才使本书的问世成为可

能，谨向学院院长王育济教授所给予的大力支持表示衷

心的感谢！

本书的出版，得到了甘肃教育出版社总编黄强先生

的鼓励和支持，责任编辑薛英昭先生付出了辛勤劳动，

在此表示感谢。最后，借拙著出版之机，我还要对多年

来为刊发拙作而付出辛勤劳动的有关杂志的编辑表达感

谢和敬意。

是为序。

张金龙

!##!年岁末于济南山东大学
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《魏书》卷二八《李栗传》：

李栗，雁门人也。昭成时，父祖入国。少辩捷，有才

能，兼有将略。初随太祖幸贺兰部，在元从二十一人中。太

祖爱其艺能。

在此，史家明确提出了最初跟随拓跋珪的所谓“元从二十一人”

的概念。这一说法在史书中仅此一见。除李栗外，其他二十人是

谁？他们的氏族（或郡望）及在北魏政治生活中的地位、作用如

何？都是迄今为止不曾被学界注意的。我认为，“元从二十一人”

的考知对认识北魏早期历史有一定意义，故特考之。

所谓“元从二十一人”，必须具备上引史文所说的“初随太

祖幸贺兰部”这一基本条件。拓跋珪幸贺兰部，是指北魏建国前

一年（!"#年）为躲避独孤部谋杀，拓跋珪亡命贺兰部的事件。

!



《魏书》卷二《太祖纪》：“九年，（刘）库仁子显杀眷而代之，乃

将谋逆。商人王霸知之，履帝足于众中，帝乃驰还。是时故大人

梁盖盆子六眷，为显谋主，尽知其计，密使部人穆崇驰告。帝乃

阴结旧臣长孙犍、元他等。秋八月，乃幸贺兰部。”卷一三《皇

后·献明皇后贺氏传》：“后刘显使人将害太祖，帝姑为显弟亢

妻，知之，密以告后，梁眷亦来告难。后乃令太祖去之。⋯⋯太

祖得至贺兰部。群情未甚归附，后从弟外朝大人悦，举部随从，

供奉尽礼。”这两条记载是关于公元 !"#年秋拓跋珪一行逃亡贺
兰部这一历史事件的基本史料。拓跋珪之亡命贺兰部，其影响深

远，从近期来看，它是北魏国家得以建立的基础。很显然，“元

从二十一人”的支持帮助是这一次政治行动得以成功的保证。

拓跋珪于昭成帝什翼犍建国三十四年（!$%年）七月七日生
于参合陂（今内蒙古凉城县东北之岱海）之北，时其父拓跋寔已

在五月间发生的政变中被害，珪即寔遗腹子。! 公元 !$&年，前
秦大司马苻洛等部十万兵力进攻拓跋部，代国灭亡。" 时拓跋珪

年仅六岁。前秦兵退后，拓跋部由其原附属部族匈奴“刘库仁、

刘卫辰分摄国事”。《魏书》卷二《太祖纪》：“南部大人长孙嵩及

元他等，尽将故民南依库仁，帝于是转幸独孤部。”# 拓跋珪亡

命贺兰部之时年十五岁。掌摄部众之刘库仁为其子刘显所杀，梁

六眷为显谋主。六眷父梁盖盆原为拓跋部落联盟酋长，他派穆

!
"
# 据《晋书》卷一二三《苻坚载记上》，拓跋珪曾被俘至长安，又曾

流放巴蜀。学术界近年的研究证实了这一记载。参见：周一良，《〈魏书〉

札记·崔浩国史之狱》，《魏晋南北朝史札记》，中华书局，%’"#年；李凭，
《北魏道武帝早年经历考》，《中国史研究》%’’(年第 %期。

参见《魏书》卷一《序纪》，《晋书》卷一二三《苻坚载记上》。

参见《魏书》卷一《序纪》，卷二《太祖纪》。
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