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当今的宗教热潮





第 3 页

日，星期天。莫斯科的隆冬寒年 月 气袭人，但

天空阳光灿烂。圣天使长米迦勒教堂的园顶在阳光下金光闪

闪，十分壮观。许多人聚集在教堂前广场上谈笑风生，不时

地望望通向教堂的那条马路，因为他们知道，俄罗斯自由民

主党首脑日利诺夫斯基一会儿将携同夫人加琳娜 列别杰娃

前来，值他们的银婚之际来补作教堂婚礼。

果然，一辆白色的三套马车在车夫的吆喝声中，载着日

利诺夫斯基和加琳娜向教堂飞驶而来。

之后，日利诺夫斯基夫妇走进教堂，在神父的主持下按

照东正教的教规举行了婚礼，成为东正教意义上的真正夫妇。

这种作法看上去有些新鲜、奇怪，甚至令人不解。因为

日利诺夫斯基夫妇早 年前就在苏联的婚姻登记所办理在

过结婚手续，并且有了一位业已成年的儿子，为什么还要再

搞这套结婚仪式呢？

然而，这只是那些忘掉俄罗斯宗教婚礼习俗的人感到奇

怪和新鲜。其实，在教堂举办婚礼是东正教徒结婚的一个必

经的程序。否则，新郎和新娘的共同生活就被视为淫乱行为

和非法同居。

在苏维埃时代，人们由于受到无神论思想的教育，对待

宗教和宗教婚礼仪式不屑一顾，新人在婚姻登记处登记后，再

去烈士纪念碑前献上一束鲜花，表达一下对那些以生命和鲜

血换来的今日和平生活的烈士的缅怀就行了。很少有新婚夫

妇去教堂办婚礼的。

年代中期开始，年青的自 新婚夫妇去教堂办婚礼的愈

来愈多。渐渐地恢复了东正教的教堂婚礼仪式。在 年代的

俄罗斯，新郎新娘在教堂举办婚礼仪式已成了一个必不可少

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的程序。

在教堂举行婚礼这种现象的盛行，是俄罗斯当今兴起的

年代末宗教热潮的一种表现。在 、 年代初，俄罗斯掀起

了一种强大的回归东正教热潮，这一热潮犹如爆发的山洪、漫

卷的旋风，传到俄国社会生活的众多领域，形成一种遍及俄

罗斯大地的复兴东正教运动。

一修复重建教堂

大规模地修复和重建东正教的寺院、教堂揭开了俄罗斯

回归东正教的序幕。俄国自从公元 年由基辅罗斯大公符

格基米尔把基督教定为国教以后，一直是个信奉基督的东正

教国家。在长期的历史发展过程中，俄国东正教会和广大教

民集资修建了数以万计的教堂、寺院和祭祀屋。尤其在古代

俄罗斯，每个城市的建筑始于教堂的修建。那时候，教堂往

往建在城市的最高处，一是为了醒目可见（从城市的各个角

落都能看到教堂的圆顶），二是让教堂的钟声传到城外。按照

当时的规定，城里的任何其他建筑物都不应高过教堂。这样

一来，教堂不但是教民们祭祀、祈祷的场所，而且也是城市

的“名片”。无论教民还是普通市民都为自己城市美丽雄伟的

教堂建筑而感到自豪，并视之为自己城市的象征。教堂成了

俄罗斯文化的物质丰碑。

据统计，在十月革命前，在罗曼诺夫帝国的疆域内，仅

东 座，大小教堂 多座，此外，还正教就有修道院

有 座教堂和约无数的钟楼、祈祷屋。在莫斯科有约

座用于祭祀、祈祷的建筑。但在十月革命后，尤其是在 年
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代，由于某些当权人物错误地认为一些教堂没有建筑价值和

特色，又是反苏维埃的东正教教徒的聚集中心，因此在与

宗教的斗争中，“人民的鸦片” 毁掉了大量的修道院、教

堂以及其他用作教徒祭祀的场所。以莫斯科为例，在 年代

后，保留下来的教堂不足原来数目的 座，且其中的

还挪作它用。就是幸存下来的大多数教堂也都年久失修，破

旧不堪，完全失掉了昔日的雄伟风采。因此，修复、重建教

堂、修道院就成了俄国回归东正教的一个首要任务。

莫斯科最古老的圣丹尼尔修道院的修复工程是全国性普

遍修建教堂、修道院工作的开端。圣丹尼尔修道院是丹尼尔

亚历山德罗维奇公爵主持在 年建成的一座男修道院，

位于莫斯科城南边上，目的是防御蒙古鞑靼人对莫斯科的袭

世纪中叶击。从 起，它被辟为俄国文化界名人的墓地。十

年，该月革命后它中止了活动。 修道院移交给俄国东正

教教会。圣丹尼尔修道 世纪俄国建筑的出色丰院是

碑，有大教堂、钟楼、院墙。但十月革命后，由于长年无人

年代初，管理，到 已几乎变成一座荒废的修道院。从 年

代中期起开始了大规模的修复工作， 年，修复工程完毕。

随着圣丹尼尔修道院的修复工程的开始，教堂的修复、重

建工程在莫斯科，圣一彼得堡①、叶卡杰琳堡和全国各地的城

市乡村普遍地展开，到处可见在教堂建筑周围围起的一层层

脚手架。东正教教堂在经历了破坏和被人们多年遗忘的历史

①该城的喀山大教堂是俄国古典主义建筑的丰碑，是圣一彼得堡人的骄
沃罗尼欣于傲。她由建筑师 年设计建造的，一直是教徒进行礼

拜 年起，她被改成宗教和无神论历史博物馆。本世纪的地方。从 年代，
该教堂被移交给俄国东正教教会，俄国东正教教会决定恢复其圣一彼得堡城的
主教堂地位 进行了修复和装修，如今她以新的面貌出现在教民面前。
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之后，重新回到俄国社会生活之中。

莫斯科市中心的救主基督大教堂的重建工程是俄国重建

教堂热潮中的一个里程碑。这座教堂的落成不仅是俄国建筑

史上的一件大事，而且也是俄国社会生活和宗教生活的一件

大事，教堂的落成会增强广大教徒对俄罗斯未来的希望和信

心。因此，这个“世纪建筑”有着巨大的象征意义。

年被炸毁的这座救主基督大教 年，她堂建于

像莫斯科的凯旋门一样，是为纪念俄罗斯人民战胜法国人拿

破仑而建的。但是这个教堂存在于世间的时间并不长。

年，随着轰的一声巨响，这座宏伟的宗教历史建筑就被夷为

平地。 从此后，在苏维埃时代，在被毁的教堂地皮上开辟了

一个游泳池，成为莫斯科游泳爱好者锻炼身体的地方。但是，

对许多教徒来说，自从救主基督大教堂被炸毁之日起，他们

就相信终有一天炸毁它的错误将得到纠正，救主基督大教堂

的圆孤金顶重新会在阳光下闪耀光芒。诚如莫斯科一份杂志

的广告标语所说得那样：“我们将在这座大教堂里给我们的儿

子作洗礼”。然而，当重建救主基督大教堂一 年代初事在

提到议事日程上的时候，围绕教堂的重建工程展开了激烈的

争论。一派人士认为，重建这座教堂是完全必要的，因为它

将象征着俄罗斯的复兴和东正教在俄罗斯的真正回归。另一

派人士虽也认为重建教堂是必要的，但由于其重建的造价昂

贵和建筑技术的复杂，认为这项工程最好推后，等到俄罗斯

的经济走上繁荣再着手这项工程。第三派人士则持坚决的反

对态度，认为这是真正的劳民伤财，并引经据典说明重建这

①舆论界一致认为是 卡冈诺维奇下令炸毁这座教堂的。但卡冈诺维奇
在一次公开的采访中对此予以坚决地否认。
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座教堂确无必要。因为据官方的预计，建成这座教堂约需

亿卢布，但专家们预计，没有 万亿卢布的投资这座教堂根

本建不成。而主张重建的人士说，鉴于俄罗斯国家目前的经

济状况，这座教堂修建不要国家拨一文钱，全靠赞助和募捐

就成，并力 年内（即 周年纪争 年 念日莫斯科建成

之前）建成。反对重建派人士认为，如果仅靠募捐和赞助，那

么 年也建不成，要想建成必须动用国家财政经费，这无

疑给已经陷入困境的俄罗斯经济增加新的沉重负担。这派人

士还指出，重建救主基督大教堂纯粹是出于政治的目的。某

些政治家想用金碧辉煌的教堂圆顶表明，共产主义在俄国大

地上已一去不复返了，俄罗斯从此向真正的天堂迈进⋯⋯。反

建派还认为，莫斯科人不需要重建这个教堂，因为她是某些

政治家的自我广告，与东正教信仰毫无共同之处，因此，谁

都不会相信她的神性。

正当几派人士对重建救主基督大教堂一事争论不休时，

俄 日月 至 月年国东正教会从　 日在莫斯科召

开了高级神正会议，作出了关于重建东正教罗斯的圣地

救主基督大教堂的决议，并为此发布了告全体教民书，重申

这座教堂是俄国人民虔信基督的象征，是俄国人民对为国家

和东正教信仰捐躯的将士的纪念。因此，修建这座教堂应当

是俄罗斯国家、教会和全体人民的一件大事。各界人士，上

至国家，政府领导人、大企业家、银行家，下至普通的平民

百姓（包括居住在俄罗斯境内境外的一切俄国人），都应当为

重建这座教堂募捐，因为她是全俄罗斯的民族财富，是俄罗

斯复兴的象征。每位为教堂募捐的人都在做对上帝有利的事，

这样做他能走上忏悔和精神复活之路，而忏悔和精神复活能

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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使他的心灵净化并走向光明。

于是，为重建教堂专门成立了一个委员会，同时又成立

了“重建救主基督大教堂财政资助基金会”，这两个组织负责

教堂 月 日，救建设的领导和筹备资金工作。在 年

主基督大教堂正式破土开工。俄罗斯政府、莫斯科市政府官

员、莫斯科全俄牧首阿列克西二世以及社会各界代表出席了

奠基仪式，牧首阿列克西二世为奠基式祝福，奠基石专程从

伯利恒运来，它象征着与耶稣诞生地的精神联系。莫斯科市

市长 鲁什科夫发表了讲话。他祝顾新建的教堂成为为降

临到俄国人民头上的痛苦、为被毁坏的教堂和几千万为国捐

躯的人而忏悔的象征，让新建成的教堂成为俄罗斯人民团结

的象征、伟大国家繁荣富强的象征⋯⋯

对于重建救主基督大教堂工程，俄罗斯各级政府在财力

上给予很大的支持。俄罗斯联邦财政部从总理的外汇储备中

拨出 万美元，专供从国外购买圣像以及其它宗教用品。

莫斯科市政府也给予大力帮助。市长鲁什科夫积极奔走，四

处化缘。因此，他被俄国东正教会授予圣弗拉基米尔一级勋

章，以表彰他对重建教堂所做的贡献。

今天，虽然该不该新建救主基督大教堂的争论仍未休止，

但教堂主体已经屹立在莫斯科河的岸边，圆孤形金顶在阳光

下已熠熠闪光。每个从救主基督大教堂旁边路过的行人，都

会为其建筑的庄严肃穆感到惊叹。

莫斯科救主基督大教堂的重建成功经验成了俄罗斯各地

的效仿榜样。例如，俄罗斯南部的诺沃契尔卡斯克城有座耶

稣升天大教堂，它是一座规模仅次于莫斯科救主基督大教堂

和圣一彼得堡伊萨基耶夫大教堂的宗教建筑。但在国内战争
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时期，她的主圆弧顶被炮弹击中过，留下残迹片片。后来，弧

顶上的包金被人偷走，钟楼 个大钟以及十字架被拿上的

掉，大教堂变成一座机械拖拉机站了。卫国战争期间，这座

教堂虽然归还了俄国东正教会，并对教堂正面做了维修，但

由于资金缺乏，大型修复工作一直拖了下来。如今，该城的

市长尼古拉。普利西亚纽克从莫斯科的救主基督大教堂的重

建经验得到启示，也成立了“复兴耶稣升天大教堂基金会”，

一方面让市政府拨款，一方面靠社会各界广大人士的集资募

捐，就把大教堂的修复工程启动了。如今，教堂的修建工程

已在俄罗斯大地普遍开花，方兴未艾。

下教二广收天 徒

俄罗斯宗教热潮的另一个重要现象，是信教人数急剧增

加。据统计，从 年到 年，信徒（包括东正教徒、天

主教徒、新教徒、伊斯兰教徒、佛教徒、犹太教徒以及其他

教徒）从全国居民的 ，增到 据《莫斯科新闻》

月年 日）一篇文章报道，近年来信徒的比例数仍在

上升， 且信徒中青少年人数居多，尤其是 岁的青少

年。在全国信教者之中， 在俄罗信奉东正教。 斯有一种

相当流行的观点，认为信教者大都在小中城市和农村，大城

市，尤其是首都莫斯科信教人数占居民的比例很少。可是去

②《俄罗斯联 年，第邦宗教组织手册》莫斯科，共和国出版社，
页。

① 据全俄社会意见调查中心的社会调查 ，俄国信教人数已占全体居民的
６３％，其中５０％是正教教徒（见《苏维埃俄罗斯报》１９９６年１２月２６日）．
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年莫斯科系统研究和社会学科研究的学者们在莫斯科作了一

次社 在 名被调查者中间， 的人承认自己会调查，

信教，其中信奉 被询问者认东正教者占人数的

的为国家应当支持教会。 人主张电视台直播东正教的礼

拜仪式并开设宗教节目。 的人认为学校应开神学课和宗

的人认为有必要恢复被毁掉的教堂并教史。 将之移交给

教徒使用。 的人认为“宗教和信仰对巩固俄罗斯首都的

道德和建立有益的精神气候是必不可少的”。

也许，数学统计还无法表明当今俄国人信教的真实状况。

如今，有许多人对宗教的信仰已经达到走火入魔的程度。在

此，我们想从最近的俄国报刊上摘两个例子。

我们先听听一位妻子的痛苦呼声：“⋯⋯我自己首先想讲

讲他（指她丈夫 笔者）干的是什么事。改革开始后，他

经了商，但好长时间都不景气。终于，两年前他的事业有了

好转，收入虽然不多，但不奢侈的话够生活用了。可是我的

尼古拉这位一直远离宗教的人，开始去教堂了，并且带回整

捆的宗教书籍，领回一些教徒在我们家过夜。他劝我和女儿

也读这些宗教书籍并去听他们的谈话。如今，他又说他不办

自己的公司了，要出版神学著作，虽然收入微薄，但他认为

这是他的‘人生事业’。尼古拉在 岁以前从不知道我们城

里的教堂在什么地方，可现在他一头扎到宗教里去了！”

我们再听一位母亲的呼救声：“我的儿子受了教派的影

响。他的性格变了。他变得沉默寡言，举止也不文明。他丢

下了学业和工作，然后离家出走了。我们不知道他住在哪里，

①《莫 日。年 月 月斯科新闻》，
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干些什么事情。该怎么办呢？”

当然，我们举的是两个比较特殊的例子（应当让上述事

例的主人公们去看心理医生了），但在当今的俄罗斯，这样的

例子并不少，表现和反映出宗教在人身上的强大作用和影响。

在当今俄国社会上甚至流传着这样一句话：“既然你是俄国

人，你就是基督徒”（宗教哲学家阿 洛谢夫语）。这是说每

个俄国人身上都有自己的基督徒先祖留下的精神印记，每个

俄国人不管是教徒还是非教徒，都有一定的宗教性。况且总

的来看，与西方国家相比，俄罗斯这个国家的人民宗教性更

强烈些。这不仅仅表现在人们去教堂、作祈祷、过宗教节日

这些表面的现象上，而是在俄罗斯人的意识深处有强大的宗

教“基因”，遇到适当的条件，它就会表现出来。

还要指出的是，许多昔日的无神论者，如今虽未成为教

徒，但也对俄国东正教的作用持肯定态度。如，俄罗斯人民

爱国联盟执委会主席，前苏联政府总理尼 雷日科夫在《苏

维埃俄罗斯》报撰文说：“我们可以相信上帝或者不相信上帝，

但东正教是俄国人民的一种完全符合其世界观的民族传统，

对于人民爱国力量来说，承认这一事实是毫无疑问的。”②当

代俄罗斯女诗人诺 马特维耶娃在回答记者的问题“您对宗

教的态度”时说：“我作为一位无神论者的女儿，长时期以来

是不信神的。可我从另一面来说服自己：既然有这么多的黑

暗势力，就不可能没有光明势力⋯⋯我觉得，只有在宗教、信

仰、现行的教堂，社会的基督教世界现存在的条件下，俄罗

①《真理报》， 日。
② 年《苏维埃俄罗斯报》，

年 月
日，月 第 期。
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斯才能重新经受住一切考验。”①

这些人的言论不仅仅是对东正教的一种简单的肯定。而

且也反映出俄国当今社会各界人士的一种普遍的社会心态。

三教会威信增高

俄国东正教会的威信增高，她对俄国社会的作用和影响

也日益增大。俄国东正教会自建立以来直到十月革命前，一

直是俄国这个虔诚信奉基督的国家的宗教领导机构，是俄国

人民的精神核心。十月革命后，苏维埃政权的某些领导人对

待宗教的态度是错误的，他们采取了一种消灭宗教的方针。这

就使苏维埃政权与俄国东正教会的关系变复杂化了。当时的

牧首吉洪 对苏维埃政权这些作法表示不满和反对，因被定

罪反苏而被起诉，一直被软禁在莫斯科顿斯科伊修道院，死

后被葬在那里。吉洪死后，俄国东正教会的下一位实际领导

人是谢尔盖 斯塔罗戈罗茨基（ 。他是教会的代

理牧首。他本人号召教徒忠于苏维埃政权，但由于当时的教

会发生分裂，且国内的反苏教派与国外的反苏教派联合起来

共同对付苏维埃政权，所以他的号召没起多大的作用。当然，

苏维埃政府对这些反苏人士也不留情。如教会的都主教彼得，

就因“反革命活动”被捕后流放西伯利亚， 年被处决。

在伟大的卫国战争期间，俄国东正教会站在传统的爱国

主义立场上，与全体苏联人民一起，为战胜德国法西斯作出

巨大的道义贡献和物质贡献。许多教徒，神职人员为国捐躯。

月“文学之日”第一①《明日报》， 期。
② 吉 洪 ，俗 名 别拉文。他从

年
年起任牧首。
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因此教会在国内的地位大大改变；一些教堂重新开放使用，谢

年被选为莫尔吉在 斯科和全俄牧首。然而好景不长，在

“赫鲁晓夫解冻”时期，又掀起了新的反宗教浪潮。虽然这次

斗争是非流血的，但对俄国东正教会的精神和道义上的压力

是相当大的。赫鲁晓夫曾经公开宣称，不久将“让人民看到

最后一位神甫”。赫鲁晓夫当政期间，对教会和宗教的态度一

直如此。只是他下台后， 年代中期苏维埃国家对宗教的态

度才有所改变。

由于长期以来苏维埃政权对宗教的态度，所以俄国东正

教会在苏联社会的作用和影响是微弱的，她只是存在着，既

无很高的威信，也对苏联的社会生活和政治生活起不了什么

重大作用。

年代中从 期起，俄国东正教会开始渐渐成为俄国社会

发展的一个 年，莫斯科市政府和莫斯科牧首重要因素。

公署联合 年。这举行盛大的庆祝活动，纪念“罗斯受洗”

次重大的文化庆典活动是一个信号，表明俄罗斯东正教会要

月，俄国年以新的姿态和面貌进入苏联的社会生活。

东正教的新牧首阿列克西 二世举行登位仪式，宣誓他将带

领教会为俄国宗教的复兴教会做出积极的贡献。的确，这之

后教会开始渐渐地步入苏联的社会生活。

鉴于国内宗教活动日益增强的实际情况， 年，苏联

颁布了《关于良心和宗教组织自由法》。紧接着俄罗斯联邦也

在同年颁布了《关于信仰自由法》。这两部法实际上取消了国

家宗教事务管理委员会、取消国家对宗教组织和机构的管理

①阿列克西（ 年一）俗名 利基凯尔。叫
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和控制，也取消了国家对个人宗教信仰的某些限制。简言之，

信教由你自己决定，只要不妨碍他人就行。在这种情况下，许

多俄国人纷纷开始信教，甚至有不少共产党人也站在教堂的

耶稣受难像前划起十字来⋯⋯

年，随着苏联国家解体，无神论作为国家的主导意

识形态从俄罗斯大地上消失。宗教的一切活动都毫无限制了，

于是，俄国东正教大踏步地开始了物质的和精神的复活过程。

俄国东正教会的牧首阿列克西二世多次公开宣称，教会

游离于政治之外，但不能游离于社会以及社会问题之外。因

此，俄国东正教会积极介入俄罗斯国家的社会生活和社会问

题。实际上，俄国东正教会也介入俄国社会的政治问题，因

为，政治问题与社会问题这两者无法截然分开。

年 月的“ 年代以来的白宫事件”，这是俄罗斯

一个十分重大的事件，以叶利钦总统为首的一派与以副总统

鲁茨科伊和议长哈斯布拉多夫为首的另一派政治力量的对峙

要导致一场大规模的武器冲突和流血事件。这时候，以牧首

阿列克西二世为首的俄国东正教会在双方间周旋，试图缓和

局 月势。 日，牧首阿列克西二世在克里姆林宫与俄罗斯

总统叶利钦会见，并进行了一场坦率而深刻的谈话。牧首提

出教会愿意出面为冲突双方调停，找到一条和平解决冲突的

通路，让俄国同胞避免一场流血的悲剧。

在牧首阿列克西二世的调解下，双方代表同意在圣丹尼

尔修道院进行会晤。此外，阿列克西二世还向全体俄罗斯人

发出呼吁，号召人们避免流血冲突。后来，尽管圣丹尼尔修

道院的会晤开始后几小时就因双方观点分歧很大而中断，并

且出现了后来的武装夺取白宫的流血事件，但是俄国东正教
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会以及牧首阿列克西二世为两派的调停以及为寻找和平解决

冲突所做的努力，让俄国广大人士看到了东正教会在俄罗斯

社会政治生活中的作用，极大地提高了教会在人们中间的威

信。牧首阿列克西二世本人也得到了冲突双方的高度评价。叶

利钦在《总统笔记》里回忆道：“我一向钦佩至圣大牧首的安

而副总统鲁茨科伊给详、坚毅和贤明”。 阿列克西写了一封

措辞恳切动人的信。他写道：“我作为一名教徒和一个被授予

崇高全权的俄罗斯公民，感谢您竭尽全力以和平方式解决危

机⋯⋯在您竭诚组织的圣丹尼尔修道院调解性会晤中，您拥

有以我为代表的绝对支持者。”

年 月俄罗斯的总统选举，是俄罗斯政治生活的又

一件大事。早在选举的一年之前，各派政治力量就开始紧锣

密鼓、积极活动，推举自己的总统候选人、发表自己党派的

竞选宣言和纲领，到选民中间活动，以得到选民的支持。这

次总统竞选活动的规模之大、资金投入之多、准备工作持续

之长、大众媒体宣传之多都是前所未有的。俄国东正教会以

及广大神职人员参加了这次选举活动。在这次活动中，牧首

阿列克西二世及大多数神职人员支持叶利钦一派的政治倾向

性十分明显，他们不但亲自投票支持叶利钦继任总统，而且

在大选前通过种种方法号召自己的教民投叶利钦的票。叶利

钦是在俄国东正教会和广大教民的支持下当选了俄罗斯的新

一届总统的。俄国东正教会在 年的总统大选中起了相当

重要的作用，这是她积极参予国家的政治生活的又一佐证。

此外，俄国东正教会在参加国家杜马工作、解决车臣危

①叶利钦：《总统日记》，东方出版社， ，第 页。
②叶利钦：《总统日记》，东方出版社， ，第 页。
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机、出席重大国事活动（如总统向宪法宣誓仪式、叶利钦与

白俄罗斯总统卢卡申柯举行的两国联盟签字仪式）等方面，都

强烈地表现出自己介入俄国社会问题的愿望和积极参政的决

心。因为俄国东正教会认为，国家只有倾听教会的声音，才

能制定出正确的内外政策，才能把俄罗斯引上复兴和繁荣。

第四届全世界俄罗斯人民宗教会议是俄国东正教会近年

来举办的一次十分重 月年要的会议。 日在莫

斯科圣丹尼尔修道院举行，莫斯科和全俄牧首主持会议，出

席会议的有俄国东正教会的神职人员、科学工作者、医生、教

员、文化活动家、军人、国家机关和社会团体的代表。这次

会议的中心议题是民族的身体健康和精神健康的状况问

题。

大会首先指出，根据医学统计惯用的国际标准（婴儿死

亡率、人口平均寿命等），俄国人民的健康状况极其令人耽忧。

从 年起实行“休克疗法”以来，俄国的人口死亡率就高

于出生率，这种状况一直持续至今。比如， 年，全国有

万婴儿降生，而 年，全国仅有 万新生儿降世。

年，全国的人口负增长为 年，人口负增，到

长上升到 。就是说，俄罗斯从 年代开始，人口呈稳

定的下降趋势。人口 年，人的平均寿命也令人耽忧。最近

均寿命由 岁降到 岁，其中，男性的平均寿命仅有

岁。此外，患精神疾病、酒精中毒、吸毒、中毒、肺

病、梅毒和爱滋病的人数急剧增加。儿童弱智、老年弱智者

的增多也大大困扰社会。总之，当今俄罗斯人的健康状况十

日—

①《明日报》 年，第 期
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分糟糕。这种状况与苏联解体后人民生活水平下降，社会风

气败坏等有关系，也与国家的卫生经费投入减少有关。

年，苏联投入卫生方面的费用占 年代国民总产值的

年，末，只占 ，到 俄罗斯政府用于卫生的经费只

占国民总产值的

大会还认为，如今，伪基督教派、伪宗教派别，新多神

教的猖狂进攻给俄罗斯的社会、家庭、个人带来了明显的危

害，而社会道德风尚的每况愈下则对每个俄罗斯人的精神健

康和身体健康有直接的影响。

许多代表指出，精神健康与身体健康是密不可分的。因

为谚语说得好：“健康的精神寓于健康的体魄中”。都主教基

里尔指出“，健康的精神 是健康的体魄”。因为有些疾病

非常明显地说明这种关系的存在，像酗酒行为和吸毒，你很

难分清这些现象是精神疾病还是身体疾病，恐怕是两者皆有

之。而且在这两种疾病中，首要的是精神疾病，是人的意志

软弱，是缺乏精神对肌体的控制。因此，说到俄罗斯民族的

健康，这既是指身体的健康，也是指精神的健康。

与会者们一致认为，如今，电影、电视、录相、电脑

提供出一些解决人类问题的负方法。例如，暴力变成解决任

何问题的一种最激进的、最快的方法；色情和性变态成了常

见的男女间的关系；缺乏精神追求，人际关系的疏远，爱国

主义精神的减弱等等，这些道德上的缺陷并没有受到谴责。因

此，俄国人的道德教育问题必须尽快提到议事日程。俄国东

正教会认为有义务和责任承担起这一重任，制定一系列保护

民族的精神健康和身体健康的措施和办法，用基督教教义和

基督教伦理观去培养教育俄国人民，尤其是青少年一代。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


