
今天的生活由三年前我们的选择所决定，

今天的选择，将决定我们三年后的生活。

现在是不是赢家并不重要，重要的是，三年

后，你能成为赢家！

你为什么还不是赢家？每个人都应该问一

问自己这个问题。或许，对这个问题，最重要的

不是找到答案，而是提问本身。

做三年后的赢家





你为什么还不是赢家？

你为什么还不是赢家？我曾拿这个问题问我的

一些朋友。我的朋友有的茫然，有的思索一会儿，迟

疑地说出几点理由。显然他们在这之前都没有问过

自己这个问题。

然后，我给他们讲下面的故事。他们的反应不

出我的所料：有的表情凝重，陷入了沉思；有的情绪

激动，眼含热泪⋯⋯

你为什么还不是赢家？或许，对这个问题，第一

重要的不是找到答案，而是提问本身。

我愿意以下面的文章作为本书的开始。我不想作无谓的

说教，亲爱的读者朋友，我想让你们知道的是，如果你现在还

不是赢家，肯定有什么出了问题。如同成功肯定是有原因的

一样，你不能成为赢家，也一样是有原因的。

这是个真实的故事，它改变了无数人的生活。就让我们

从这里开始吧！

有位拉沙叶补习大学的业务员前去拜访美国西部一个小

镇上的一位房地产经纪人，想把一个《销售与商业管理》课程
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介绍给他。这位业务员到达房地产经纪人的办公室时，发现

他正在一架老古董一样的打字机上打着一封信。这位业务

员自我介绍一番，然后介绍他所推销的这个课程。

那位房地产商人显然听得津津有味。然而，听完之后，

却迟迟不表示意见。这位业务员只好单刀直入了：“你想参

加这个课程吧，不是吗？”

这位房地产商人以一种无精打采的声音回答说：“哎呀，

我自己也不知道是否想要参加。”

他说的倒是实话，因为像他这样难以迅速作出决定的人

有数百万之多。这位对人性有透彻认识的业务员，站起身来

准备离开。但接着他采用了一种多少有点刺激的战术，下面

这段话使房地产商人大吃一惊。

“我决定向你说一些你不喜欢听的话，但这些话可能对

你很有帮助。”

“先看看你工作的办公室，地板脏得怕人，墙壁上全是灰

尘。你现在所使用的打字机，看来好像是大洪水时代诺亚先

生在方舟上所用过的。你的衣服又脏又破，你脸上的胡子也

未刮干净，你的眼光告诉我你已经被打败了。”

“在我的想像中，在你家里，你太太和你的孩子穿得也不

好，也许吃得也不好。你的太太一直忠实地跟着你，但你的

成就并不如她当初所希望的那样。在你们刚结婚时，她本以

为你将来会有很大的成就。”

“请记住，我现在并不是向一位准备进入我们学校的学

生讲话，即使你有现金预缴学费，我也不会接受。因为，如果

我接受了，你将不会拥有去完成它的进取心，而我们不希望



我们的学生当中有人失败。”

“现在，我告诉你你为何失败。那是因为你没有做出一

项决定的能力。”

“在你的一生中，你一直养成一种习惯：逃避责任，无法

做出决定。结果，到了今天，即使你想做什么，也无法办得到

了。”

“如果你告诉我，你想参加这个课程，或者你不想参加这

个课程，那么，我会同情你，因为我知道，你是因为没有钱才

如此犹豫不决。但结果你说什么呢？你承认你并不知道你

究竟参加或不参加。你已养成逃避责任的习惯，无法对影响

到你生活的所有事情做出明确的决定。”

那位房地产商人呆坐在椅子上，下巴往后缩，他的眼睛

因惊讶而睁大，但他并不想对这些尖刻的指控进行答辩。这

位业务员道声再见，走了出去，随手把房门关上。但他再度

把门打开，走了回来，带着微笑在那位吃惊的房地产商面前

坐下来，说道：“我的批评也许伤害了你，但我倒是希望能够

触怒你。现在让我以男人对男人的态度告诉你，我认为你很

有智慧，而且我确信你有能力，但你不幸养成了一种令你失

败的习惯。但你可以再度站起来。我可以扶你一把，只要你

愿意原谅我刚才所说过的那些话。”

“你并不属于这个小镇。这个地方不适合从事房地产生

意。你赶快替自己找套新西装，即使向人借钱也要去买来，

然后跟我到圣路易市去。我将介绍一个房地产商人和你认

识，他可能会给你一些赚大钱的机会，同时还可以教你有关

这一行业的注意事项，你以后投资时可以运用”。



名业务员的

“你愿意跟我来吗？”

那位房地产商人竟然抱头哭泣起来。最后，他努力地站

了起来，和这位业务员握握手，感谢他的好意，并说他愿意接

受他的劝告，但他要以自己的方式去进行。他要了一张空白

报名表，签字报名参加《销售与商业管理》课程，并且凑了一

些一毛、五分的硬币预付了头一期的学费。

三年以后，这位房地产商人开了一家拥有

大公司，是圣路易市最成功的房地产商人之一，他还指导其

他业务员工作。每一位准备到他公司上班的业务员在被正

式聘用之前，都要被叫到他的私人办公室去，他把自己的转

变过程告诉给这些新人，从拉沙叶大学那位业务员初次在那

间寒酸的小办公室与他见面时开始说起。

这位房地产商人是幸运的，在他还来得及成为赢家的时

候，有人以他意想不到的方式给了他重重的一击，让他对自

己的生活有了重新的认识。其实就是这么简单，许多人身处

困境而浑然不觉，他们需要的只是一点小小的推动。



做三年后的赢家

你现在是不是赢家并不重要，重要的是，三年

后，你能成为赢家！

让我们来一起分享著名歌手李恕权在《挑战你的信仰》

一书中讲述的一段他的真实的人生经历。

年的冬天，当时我 岁，在美国休斯敦航空航天局

的宇宙飞船实验室里工作，同时也在航空航天局旁边的休斯

敦大学主修计算机。纵然忙于学校、睡眠与工作之间，这几

乎占据了我一天二十四小时的全部时间，但只要有多余的一

分钟，我总是会把所有的精力放在我的音乐创作上。

我知道写歌词不是我的专长，所以在这段日子里，我四

处寻找一位善写歌词的搭档，与我一起合作创作。我认识了

一位朋友，她的名字叫瓦莱丽。她在我事业的起步时，给了

我最大的鼓励。

岁的瓦莱丽在德州的诗词比赛中，不知得过多少年仅

奖牌。她的写作总是让我爱不释手，当时我们的确合写了许

多很好的作品，一直到今天，我仍然认为这些作品充满了特

色与创意。一个星期六的周末，瓦莱丽又热情地邀请我到她
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！瓦莱丽说：“好，既然你确定了，我们就把这

家的牧场吃烤肉。她的家族是德州有名的石油大亨，拥有庞

大的牧场。虽然她的家庭极为富有，但她的穿着、所开的车，

与她谦卑诚恳待人的态度，更让我加倍地打心底佩服她。

瓦莱丽知道我对音乐的执着。然而，面对那遥远的音乐

界及整个美国陌生的唱片市场，我们一点渠道都没有。此

时，我们两个人坐在德州的乡下，一点也不知道下一步该如

何走。突然间，她冒出了一句话：

”想像你三年后在做什么？我愣了一下。她

转过身来，手指着我说：“嘿！告诉我，你心目中‘最希望’三

年后的你在做什么，你那个时候的生活是一个什么样子？”

我还来不及回答，她又抢着说：“别急，你先仔细想想，完

全想好，确定后再说出来。”

我沉思了几分钟，开始告诉她：“第一，三年后，我希望能

有一张唱片在市场上，而这张唱片很受欢迎，可以得到许多

人的肯定。第二，我住在一个有很多很多音乐人的地方，能

天天与一些世界一流的乐师一起工作。”

瓦莱丽说：“你确定了吗？”我慢慢地回答，而且拉了一个

很长的

个目标倒算回来。如果第三年，你有一张唱片在市场上，那

么你的第二年半时一定要跟一家唱片公司签上合约。”

“那么你的第二年一定要有一个完整的作品，可以拿给

很多很多的唱片公司听，对不对？”

“那么你的第一年半时，一定要有很棒的作品开始录音

了。”

“那么你的第一年，就一定要把你所有要准备录音的作



喔？对了。你还说你三年后，要生

品全部编曲，排练就位准备好。”

“那么你的第六个月，就要把那些没有完成的作品修饰

好，然后让你自己可以逐一筛选。”

“那么你的第一个月就要把目前这几首曲子完工。”

“那么你的第一个礼拜就要先列出一个清单，排出哪些

曲子需要修改，哪些需要完工。”

“好了，我们现在不就已经知道你下个星期一要做什么

了吗？”瓦莱丽笑笑地说。

活在一个有很多音乐的地方，与许多一流的乐师一起忙着工

作，对吗？”她急忙地补充说。

“如果，你的第三年已经与这些人在一起工作，那么照道

理，你的第二年半时应该有你自己的工作室或录音室。那么

你的第二年，应该不是住在德州，而是已经住在纽约或是洛

杉矶了。”

次年，我辞掉了令许多人羡慕的航空航天局的工作，离

开了休斯敦，搬到洛杉矶。说也奇怪，不敢说是恰好三年，但

大约可说是第四年，我的唱片在亚洲开始畅销起来，我一天

二十四小时几乎全都忙着与一些顶尖的音乐高手一起工作。

每当我在最困惑的时候，我会静下来问我自己：恕权，三年后

你“最希望”看到你自己在做什么？

是的，每个人都需要这样的提问。赢家不是在某一天突

然降临的，需要我们从现在开始有计划的工作，点滴的积累。

不要等到三年后，空余无谓的叹息。



你已经是赢家

你已经是赢家了：在一场有三亿多人报名参加

的比赛中，你是最后的胜利者。这是一场来之不易

的胜利，只有你，具有赢得这场比赛的全部智慧、毅

力和力量。你没有理由不对自己充满信心。

这是被大多数人遗忘了的事实：你生来就是赢家，只要

你愿意，你将永远是赢家。在现实生活中，我们被一些所谓

的困难和烦恼折磨着，却将一些最基本、最重要的东西抛弃

在了脑后。现在，我愿意占用你三分钟的时间，再一次善意

地提醒你。

请看看下面的故事。

这是一场历史上曾记录的世纪大赛跑。参赛的人数打破

了所有的纪录，有三亿多人报名参加。比赛的路程艰苦异

常，而比赛结果只取第一名，没有亚军及季军。之所以会有

那么多人参加，是因为优胜者可以获得有史以来最大的奖

赏。

比赛开始，在第一道关卡的障碍处，便刷掉了大多数的

参赛者，一部分人因畏惧障碍而退缩，另一部分人则因无法



也就是

通过难度极高的障碍而遭淘汰，能过关的只剩下千分之一，

万人左右，他们继续向前跑。

紧接而来的，是一大片绵延无垠的沙漠。根据比赛的规

定，参赛者不得携带饮水，只能凭自己的耐力与体力跑完全

程。

能通过第一关障碍的参赛者，都是千里挑一的强者，他

们在干旱的沙漠上，奋力向前，欲争夺最后的胜利。随着时

间一分一秒地过去，在沙漠上耗尽体力的选手难以计数，一

个接着一个倒下。跑完沙漠全程的竟只有两三百人，是通过

第一道关卡人数的千分之一。

更困难的考验还在前方，沙漠的尽头出现一处交叉路

口，完全没有路标的指示。参赛者必须凭借自己的智慧做选

择，选对了路，尚有一线的希望；选错了，则枉费先前的所有

努力，将面对全然的失败。

深具智慧的最后一群选手选择了正确的道路，他们拖着

疲惫的身子，激发出最后的潜能；他们知道自己已然战胜了

数亿的失败对手，只要再坚持最后这段路，终将赢得冠军。

终点就在眼前，一名选手鼓起勇气，用尽一切力量，拼命

向前冲刺，越过终点线，成为惟一的获胜者。

此刻，举世为他欢呼喝彩，因为他是最后的赢家，最伟大

的胜利者，获得有史以来最丰盛的奖赏。

故事中的世纪大竞赛，是有史以来最艰巨的比赛，胜利

者必须兼具勇气、体力、耐力、毅力、智慧、运气，还要靠潜能

的完全激发；而这些特质在每个参赛者身上也都拥有，所以

这位胜利者还得要在各方面皆超越为数达三亿以上的参赛
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没有任何借口

者，才能勇夺冠军。

想不想亲眼目睹这位世纪大竞赛的最后赢家？这一点都

不难，您可以亲眼见到他（或她），只要您站到镜子面前。

您出生前

是的，您就是那最后的赢家，而这场壮观的竞赛，发生在

天的某一刻。

不要再对自己产生任何怀疑了，您已经具备了一切最完

美的条件，您已经成功地超越了三亿多同辈，成为惟一的胜

利者。您的身上拥有可以令您胜利成功的无限潜能。正如

一句著名的格言所言：“在你出生时，上天已经将一张头等舱

船票给你了。”

您是最棒的，你已经是赢家，只要你愿意，你将永远是赢

家。我能提醒你的仅此而已。

我们每一个人都应该从那个擦皮鞋的黑人小男

孩身上学到很多东西。相信自己，别人能做到的事，

你自己也一样能做到。

曾面临着一种最为尴尬的情况：该公司的财政发生了困难。

查姆斯在担任“国家收银机公司”销售经理期间，休斯



这件事被在外头负责推销的销售人员知道了，他们因此失去

了工作的热忱，销售量开始下跌。到后来，情况极为严重，销

售部门不得不召集全体销售员开一次大会，在全美各地的销

售员皆被召去参加这次会议。查姆斯先生主持了这次会议。

首先，他请手下最佳的几位销售员站起来，要他们说明

销售量为何会下跌。这些被唤到名字的销售员一一站起来

以后，每个人都有一段最令人震惊的悲惨故事要向大家倾

诉：商业不景气，资金缺少，人们都希望等到总统大选揭晓以

后再买东西等等。

当第五个销售员开始列举使他无法正常销售配额的种种

困难情况时，查姆斯先生突然跳到一张桌子上，高举双手，要

求大家肃静。然后，他说道：“停止，我命令大会暂停十分钟，

让我把我的皮鞋擦亮。”

然后，他命令坐在附近的一名黑人小工友把他的擦鞋工

具箱拿来，并要求这名工友把他的皮鞋擦亮，而他就站在桌

上不动。

在场的销售员都吓呆了。他们有些人以为查姆斯先生发

疯了，他们开始窃窃私语。在这同时，那位黑人小工友先擦

亮他的第一只鞋子，然后又擦另一只鞋子，他不慌不忙地擦

着，表现出第一流的擦鞋技巧。

皮鞋擦亮之后，查姆斯先生给了小工友一毛钱，然后发

表他的演说。

“我希望你们每个人，”他说，“好好看看这个小工友。他

拥有在我们整个工厂及办公室内擦鞋的特权。他的前任是

位白人小男孩，年纪比他大得多，尽管公司每周补贴他五元



的薪水，而且工厂里有数千名员工，但他仍然无法从这个公

司赚取足以维持他的生活的费用。

“这位黑人小男孩不仅可以赚到相当不错的收入，既不

需要公司补贴薪水，每周还可以存下一点钱来，而他和他的

前任的工作环境完全相同，也在同一家工厂内，工作的对象

也完全相同。”

“现在我问你们一个问题，那个白人小男孩拉不到更多

的生意，是谁的错？是他的错还是他顾客的错？”

那些推销员不约而同地大声说：

“当然了，是那个小男孩的错。”

“正是如此。”查姆斯回答说，“现在我要告诉你们，你们

现在推销收银机和一年前的情况完全相同：同样的地区，同

样的对象以及同样的商业条件。但是，你们的销售成绩却比

不上一年前。这是谁的错？是你们的错，还是顾客的错？”

同样又传来如雷般的回答：

“当然，是我们的错！”

“我很高兴，你们能坦率承认你们的错。”查姆斯继续说：

“我现在要告诉你们，你们的错误在于，你们听到了有关本公

司财务发生困难的谣言，这影响了你们的工作热忱，因此，你

们就不像以前那般努力了。只要你们回到自己的销售地区，

并保证在以后三十天内，每人卖出五台收银机，那么，本公司

就不会再发生什么财务危机了。你们愿意这样做吗？”

大家都说“愿意”，后来果然办到了。



认清自己的优势，并将其发挥至极致

一提到赢家，许多人就觉得那是离自己很遥远

的事。他们把赢家想得太复杂了，似乎遥不可及。

其实，每个人都有自己的优势，只要能将自己的优势

发挥至极致，你就是狮子，你就是赢家。

有一头母狮子，读了很多有关素质教育的书，觉得自己

的孩子迪奥完全可以被培养成为一头完美的狮子。

几年后，少年狮子迪奥对自己和世界有了许多观察和思

考。他发现，虽然兽类都认为狮子是草原之王，但自己有个

明显弱点，就是在中长跑项目中的耐力要比羚羊弱。很多时

候，就因为这个弱点，羚羊从嘴边溜掉了。通过查询文献和

实验研究，他弄明白了，羚羊耐力好的原因是他们的食物。

于是，他瞒着母狮子，每天偷偷地吃草。一周后，奄奄一息的

迪奥被母亲送到医院。由于治疗及时，他恢复了体力，但坚

持要继续吃草。他埋怨母亲中断了他的计划。他说，再给他

几天时间，效果就出来了，他会成为草原上真正的王者。

几经劝说无效，母狮子在医生的建议下，带迪奥定期去

见心理治疗师。心理治疗师为他安排了为期一个月的认知



行为治疗。

治疗师首先帮迪奥认识到他的错误观念，那就是狮子没

有缺点才是真正的草原之王。而正确的观念是，不管有没有

缺点，狮子从来就是草原之王。成为草原之王，不是因为他

没有缺点，而是因为他的优点突出。他是靠突出的观察力、

优异的爆发力、锋利的牙齿和精准的扑跳动作而不是靠完美

才称霸于草原的，没有缺点的狮子是不存在的。迪奥可能成

为最优秀的狮子，但一定不是完美的狮子。迪奥现在开始要

努力接受自己的缺点和优点，也就是接受作为一个狮子的局

限和特点。这才是真正的自信心的体现。

一周的认知治疗后，迪奥的观念有所转变。心理治疗师

给他安排了行为治疗的作业：

把自己的优点和缺点都写在纸上，贴在墙上。迪奥写

了很多：

我的优点：爆发力强⋯⋯

我的缺点：耐力差⋯⋯

每天对着镜子说：虽然我有⋯⋯（缺点），但我仍是草

原之王，因为我有⋯⋯（优点）。

每周记录自己捕捉到的羚羊数，而不是从嘴边溜掉的

羚羊数，并把捕捉记录与同伴和家人分享。

在捕猎失败时，告诉自己，我的耐力的确比不上羚羊，

但我要充分发挥我的优势。下次捕食时，要靠得更近些再动

手，并且一定要选好顺风的位置。

三年后，迪奥成了那片草原上最好的狮子。他是靠反应

灵敏、选择捕食位置恰当而成名的。当然，同其他狮子一样，



开掘自己的钻石矿

他的中长跑成绩仍然比不上羚羊，但他已经不在意这一点

了。

，世界上也没有完美的人。世界上没有完美的狮子，同样

完美只存在于追求完美的信念中。所谓赢家，就是能认清自

己的优势，并将其发挥至极致的人。

这是一则古老的寓言，直译叫《万亩钻石》。“如

果阿里呆在家里，挖一挖自己的地窖、麦田、花园，而

不是历尽艰难困苦、饥寒交迫，在陌生的土地上盲目

地寻寻觅觅，以至于最后自杀身亡，他就会拥有自己

的钻石宝地。”是啊，你仔细看过自己脚下的土地吗？

你注意自己手头的工作了吗？你曾经只是看着锅里

的饭而失去了碗里的饭吗？你曾经因为沉醉于远方

的天空而忽略了周围的美景吗？

看看自己脚下的土地吧！其实，每个人自己就

是一座丰富的钻石矿。

许多年以前，我和一队英国人沿底格里斯河和幼发拉底

河旅行。向导是位阿拉伯老人，我觉得，他的某种气质很像
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