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序
做一个最好的自己

你要做一个怎样的人？
最好的自己！
答案当然是这样。
有位哲人说得好，如果你不能成为大道，那你就当一条小路，如

果你不能成为太阳， 那你就当一颗星星。 决定成败的不是尺寸的大
小，而在于做一个最好的你。
那么什么是最好？ 像居里夫人、诺贝尔这样的伟人诠释的才是完

美吗？ 毫无瑕疵的完美根本就不存在，完美就是每个人都可以做到的
自己心中的最好，它的好，在于真实，而不是做作；在于坦诚，而不是
虚伪；在于努力，而不是懒惰。
最好的你，不断地求知，不断地拼搏，在努力与奋斗的过程中，可

能会有失败和伤痛，但在这个历练与追求的过程中，收获着对世界的
认知和感知，激发着自身无穷的热情和创造力，逐渐挖掘着那个不断
臻于完美，不断成长的最好的你！
这个最好的你，奋斗着，快乐着，凭着超人的魄力和过人的胆识，

凭着骄人的智慧和无比的勇气，尽情地施展抱负，尽情地用最好的你
舞动出最绚丽、最动人的旋律。 在人生的大舞台上，挥洒着你的热情，
展现着你的青春，彰显着你的魅力。
这个时候，你还会有什么怀疑吗？ 你已经是自己最好的代言人！

但是，千万别陶醉在品尝过的人生中，因为最好的你，还在路上，也永
远在路上！
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第一章

决定命运：好心态是人生成功的一半

不管你承不承认，生活对我们每个人都是公平的，只是心态

的不同造就了人生的不同。把握好你的心态，心态决定一切不是

不切实际的妄言，而是自己主宰自己的有效保障。

心态决定命运

为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作，良好

的人际关系，健康的身体，整天快快乐乐地过着高品质的人生，似乎他们的生活

就是比别人过的好。而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。其实，人与人之

间并没有多大的区别。 但为什么有许多人能够获得成功，能够克服万难去建功

立业，有些人却不行？

不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心态”。 一位哲人说：“你的心态

就是你真正的主人。 ”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。 你

的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。 ”

很多年前，在福建某贫穷的乡村里，住了兄弟两人。 他们抵受不了穷困的环

境，便决定离开家乡，到海外去谋发展。 大哥好像幸运些，被奴隶般卖到了富庶

的旧金山，弟弟被卖到穷困的菲律宾。

过了40年后，兄弟俩又幸运地聚在一起。 那时的他们，已今非昔比了。 做哥
哥的，当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆，两间洗衣店和一间杂货铺，而且子孙

满堂，有些承继衣钵，又有些成为杰出的工程师或电脑工程师等科技专业人才。

弟弟呢？ 居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚相当分量的山林、橡

胶园和银行。经过几十年的努力，他们都成功了。但为什么兄弟两人在事业上的

成就，却有如此的差别呢？

兄弟聚头，不免谈谈分别以来的遭遇。 哥哥说，我们中国人到白人的社会，
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如果没有什么特别的才干，唯有用一双手煮饭给白人吃，为他们洗衣服，不敢有

更高的奢望。

看见弟弟这般成功，做哥哥的，不免羡慕弟弟的幸福。 弟弟却说，幸运是没

有的。 初来菲律宾的时候，担任些低贱的工作，但发现当地的人有些是比较愚蠢

和懒惰的，于是便顶下他们放弃的事业，慢慢地不断收购和扩张，生意便逐渐做

大了。

以上是真实的故事，反映了海外华人的奋斗历史。 它告诉我们：影响我们人

生的绝不仅仅是环境，心态控制了个人的行动和思想。 同时，心态也决定了自己

的视野、事业和成就。

有两位年届70岁的老太太， 一位认为到了这个年纪可算是人生的尽头，于
是便开始料理后事；另一位却认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，而在

于怎么个想法。于是，她在70岁高龄之际开始学习登山，其中几座还是世界上有
名的。 后来她还以95岁高龄登上了日本的富士山，打破攀登此山年龄最高的纪
录。 她就是著名的胡达·克鲁斯老太太。

70岁开始学习登山，这乃是一大奇迹。但奇迹是人创造出来的。成功人士的
首要标志，是他思考问题的方法。 一个人如果是个积极思维者，实行积极思维、

喜欢接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。胡达·克鲁斯老太太的壮举正

验证了这一点。

一个人能否成功，就看他的态度了！ 成功人士与失败者之间的差别是：成功

人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人

生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。

有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。 这些人常说他们的想法

无法改变。 但是，我们的境况不是周围环境造成的。 说到底，你会拥有怎样的人

生完全是由我们自己决定的。

生命如此短促怎顾得计较小事

有些人在面临大事时能稳住阵脚， 但在面对一些小事情时却慌了手脚，不

知道该如何处置；可以经受住生死的考验，却被小事所烦忧。 也有的人在大事上

可以潇洒的放手，却对一些小事挂肠，念念不忘，甚至为一些鸡毛蒜皮的小事争

吵。 他们浪费了许多宝贵的时间在这些小事情上，而不是用这些时间去做一些

有价值的事，去想一些应该思考的问题。 其实，生活有时正是因为我们太看重小

事，反而过得很累。 所以，如果想要让自己过得惬意，就不要揪住一些小事不放
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手。

约瑟夫·沙巴士是芝加哥的一名法官， 他仲裁过四万多件不愉快的婚姻案

件。 他曾感叹地说：“大部分婚姻生活不美满的原因，通常都是一些小事情。 ”还

有一名地方检察官也说道：“在我们的刑事案件中，有很多都是起因于一些很小

的事情。比如，在酒吧里说话侮辱别人，行为粗鲁不讲礼貌，最后才导致伤害的。

许多犯了错的人，都是因为自尊心受到了小小的伤害，就控制不住自己，结果酿

成了伤心事。 ”

法律不会去管一些小事情，一个人也不该为这些小事情忧虑，如果他希望

求得心理上的平静。如果你能对一些小事耸耸肩，那说明你已经变得成熟。因为

只有当一个人的思想不再顾虑身边发生的一些小过失时，那他就有了一种可以

轻松过生活的资本。

要想克服被小事困扰的毛病， 只要把自己的看法和重点改变一下就可以

了。 让自己注意一些可以令自己开心的东西，做一些能令自己变得更好的事情。

这样在短促的一生中，我们才不会因自己浪费了不必要的时间而伤心后悔。 就

如吉布林所说：“生命是这样的短促，不能再顾及小事。 ”

有位智者说：“在我们的生活中，约有90%的事情是好的，10%的事情是不好
的。 如果你想过得快乐，就应该把精力放在这90%的好事上面；如果你想担忧、
操劳，就可以把精力放在那10%的坏事情上面。”的确，如果我们能放手那10%的
小事，那你就能过得舒心！

林肯说过：“人只要心里决定快乐，大多数都能如愿以偿。 ”快乐是内发的，

它的产生不是由于事物，而是由于个人所产生的态度和观念。 如果我们感到可

怜，很可能会一直感到可怜。如果放弃不快乐的来源———过度的自尊，那你就能

在交通堵塞或被踩脚指头这类小事时避免火冒三丈。

在科罗拉多州长山的山坡上，躺着一棵大树的残躯。 自然学家说，它有400
多年的历史。 它初发芽时，哥伦布刚在美洲登陆；它长到成年的一半时，第一批

移民刚刚到美国。 400多年来，它无数次地被狂风暴雨袭击过，被闪电击中过，但
它战胜了它们，存活了下来。 不幸的是，它最后被一小队甲虫击倒了。 那些甲虫

从它的根部开始咬，在这种持续不断的攻击下，这个森林中的巨人，终于倒下

了。 岁月不曾使它枯萎，闪电不曾将它击中，狂风暴雨不曾使它动摇，但小甲虫

却使它倾倒了。

有些人就如同这棵大树，经历了生命中许多风暴的冲击，都挺过来了，结果

却让一些小事的忧虑损害了。 如果你想让自己的生命之树不遭受小虫的咬噬，

就要让自己的心学会宽待他人和他事，就要学会放下一些小事情。 当你在放下

的那一刹那，你可能发现你的头顶上充满了耀眼的光彩，你收获了一片光明。为

了使你的事业更加成功，为了使你的生命价值得到最大体现，请你不妨放弃人
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生道路上的琐琐碎碎，去拥有更加广阔的天空。

不跟自己过不去

太多的人悲叹生命的有限和生活的艰辛，却只有少数人能在有限的生命中

活出自己的快乐。 一个人快乐与否，主要取决于什么呢？ 主要取决于一种心态，

特别是如何善待自己的一种心态。

生活中苦恼总是有的，有时人生的苦恼，不在于自己获得多少，拥有多少，

而是因为自己想得到更多。 一些人有时想得到的太多，而自己的能力很难达到，

所以便感到失望与不满。 然后，就自己折磨自己，说自己“太笨”、“不争气”等等，

就这样经常自己和自己过不去，与自己较劲。

其实，静下心来仔细想想，生活中的许多事情，并不是你的能力不强，恰恰

是因为你的愿望不切实际。 要相信自己的天赋具有做种种事情的才能，当然相

信自己的能力并不是强求自己去做一些能力做不到的事情。 事实上，世间任何

事情都有一个限度，超过了这个限度，好多事情都可能是极其荒谬的。我们应时

常肯定自己，尽力发展我们能够发展的东西，剩下的，就安心交给老天。 只要尽

心尽力，只要积极地朝着更高的目标迈进，心中就会保存一份悠然自得。 从而，

也不会再跟自己过不去，责备、怨恨自己了，因为你尽力了。 即便在生命结束的

时候，我们也能问心无愧地说：“我已经尽了最大的努力”，那么，你真正的此生

无憾了！

所以，凡事不跟自己过不去，要知道，每个人都有或这或那的缺陷，世界没

有完美的人。 这样想来，不是为自己开脱，而是使心灵不会被挤压得支离破碎，

永远保持对生活的美好认识和执著追求。

不跟自己过不去，是一种精神的解脱，它会促使我们从容走自己选择的路，

做自己喜欢的事。

真的，假如我们不痛快，要学会原谅自己，这样心里就会少一点阴影。 这既

是对自己的爱护，又是对生命的珍惜。

让乐观主宰自己

人生如同一只在大海中航行的帆船， 掌握帆船航向与命运的舵手便是自

己。 有的帆船能够乘风破浪，逆水行舟，而有的却经不住风浪的考验，过早的离
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开大海，或是被大海无情地吞噬。

之所以会有如此大的差别，不在别的，而是因为舵手对待生活的态度不同。

前者被乐观主宰，即使在浪尖上也不忘微笑；后者是悲观的信徒，即使起一点风

也会让他们胆战心惊。 一个人或是面对生活闲庭信步，抑或是消极被动地忍受

人生的凄风苦雨，都取决于对待生活的态度，态度决定命运，态度决定人生。

生活如同一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也以哭脸相示。 持

有什么样的心态，也就决定拥有什么样的人生结局。

悲观主义者说：“人活着，就有问题，就要受苦；有了问题，就有可能陷入不

幸。 ”即使一点点的挫折，他们也会千种愁绪，万般痛苦，认为自己是天下最苦命

的人。 一如英国哲学家罗素所形容的“不幸的人总自觉着自己是不幸的”。 悲观

主义者用不幸、痛苦、悲伤做成一间屋子，然后请自己钻了进去，并大声对外界

喊着：“我是最不幸的人。 ”因为自感不幸，他们内心便失去了宁静，于是不平、羡

慕、嫉妒、虚荣、自卑等悲观消极的情绪应运而生。 是他们自己抛弃了快乐与幸

福，是他们自己一叶障目，视快乐与幸福而不见。

乐观主义者说：“人活着，就有希望；有了希望就能获得幸福。 ”他们能从平

淡无奇的生活中品尝到甘甜，因而快乐如清泉，时刻滋润着他们的心田。

任何事物本身都没有快乐和痛苦之分， 快乐和痛苦是我们对它的感受，是

我们赋予它的特征。 同一件事情，从不同角度去看待，就会有不同的感受。 一个

人快乐与否，不在于他处于何种境地，而在于他是否持有一颗乐观的心。

对于同一轮明月，在被泪眼蒙胧的柳永那里就是：“杨柳岸，晓风残月，此去

经年，应是良辰美景虚设。 ”而到了潇洒飘逸、意气风发的苏轼那里，便又成为：

“但愿人长久，千里共婵娟。 ”同是一轮明月，在持不同心态的不同人眼里，便是

不同的，人生也是如此。

上天不会给我们快乐，也不会给我们痛苦，它只会给我们生活的作料，调出

什么味道的人生，那只能在我们自己。 你可以选择一个快乐的角度去看待它，也

可以选择一个痛苦的角度，如同做饭一样，你可以做成苦的，也可以做成甜的。

所以，你的生活是笑声不断，还是愁容满面，是披荆斩棘，勇往直前，还是畏手畏

脚，停滞不前，这全不在他人，都在你自己！

遇事不钻牛角尖

有一则脑筋急转弯这么说：“一个人要进屋子， 但那扇门怎么拉也拉不开，

为什么？ ”回答是：因为那扇门是要推开的。
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生活中我们有时会犯一些诸如只知拉门进屋，不知推门的错误。 其中的原

因很简单，就是我们有时遇事爱钻牛角尖，不会变通。 有时候，周围的环境变了，

我们却不知变通，还在固执一端，钻牛角尖，认死理，结果却闹出笑话来。

《吕氏春秋》里记载：楚国有一个人搭船过江，一不小心，身上的剑掉进了河

里。 同船的人都劝他下水去捞，但他却不慌不忙，从身上拿出一把小刀，在剑落

水的船边刻个记号，有人问：“做什么用啊？ ”他回答说：“我的剑就是从这个地方

掉下去的，我作个记号，等会儿船靠岸时，我就从这个记号的地方下水去把剑找

回来。 ”船靠岸时，他就这样去找剑，结果自然没有找到。

刻舟求剑，是一种刻板的，不知变通的思维方式。 有时候我们的思想就像那

把剑，环境的大船已经变了，而我们却还在那里原地不动；有时候我们也会刻舟

求剑。

俗话说：“变则通，通则久。 ”只要我们学会变通，许多事情都能变不可能为

可能，都能变坏事为好事。

两个欧洲人到非洲去推销皮鞋。由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。第一个

推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的

鞋呢？ ”于是，他便沮丧而回。另一个推销员看到非洲人都赤脚，惊喜万分：“这些

人都没有皮鞋穿，这皮鞋市场大得很呢！ ”于是，他想方设法引导非洲人购买皮

鞋，最后他发大财而回。

第一个人不懂变通，一味钻牛角尖，总以为牛不喝水，便不能强按头。 第二

个人则不然，他会变通一下。

关于皮鞋的由来，据说还有这样一个典故：

早期没有鞋子穿，人们走在路上，都得忍受碎石硌脚的痛苦。 某一个国家，

有一个太监把国王的所有房间全铺上了牛皮，当国王踏在牛皮上时，感觉双脚

非常舒服。

于是，国王下令全国各地的马路上，都必须铺上牛皮，好让国王走到哪里，

都会感觉舒服。 有一个大臣建议：不需要如此大费周折，只要用牛皮把国王的脚

包起来，再拴上一条绳子就可以了。 于是无论国王走到哪里，都感到舒服。

故事中的大臣是聪明的，他的变通，使舒服与节约两全其美。 假如，我们在

工作学习之余，能学会变通，随时调整自己的方向和步骤，便会有事半功倍的效

果。

生活中，我们也应该学会变通，学会在山穷水尽的时候，转换一下心情，说

不定会“柳暗花明又一村”。 变通能让我们少一些郁闷，多一些开心，少一些烦

恼，多一些幸福。 遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。
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