




希望自己是一个成功者

一个人活在世上没有理由不去追求成功。成功者之所以

成功，是因为他们具备了成功的特质，是因为他们走好了人

生关键的几步棋。

人是万物之灵，天地间最宝贵的就是人，而上天赋予人

的生命只有一次，珍惜上天的恩赐，让我们的生命燃烧得绚

丽灿烂，这是上天对每一个人的厚望。人生只能追求壮丽的

成功，而不能落下一个惨败的结局。

事实上，每个人都有着强烈的上进心，都有着对成功的

强烈憧憬。世间又有谁不渴望自己成功呢？成功意味着生命

过程的欣欣向荣，意味着更好地享受宝贵的人生之旅，意味

着获得赞美、赢得尊敬，意味着拥有自由、拥有更多的快乐

与满足，意味着最大限度地实现自我价值，一句话，意味着

人生的胜利和卓越。

每个人都希望自己是一个成功者。没有人喜欢贫穷如

洗、孤苦零丁；没有人喜欢失业、失恋与失意；没有人喜欢

唯唯诺诺，看人脸色行事；没有人喜欢扮演一个可有可无的

角色，终生受人摆布，平庸地度过一生。

那么，到底什么样的人生才算成功呢？成功学家告诉我

们：

拥有一副强健的身体，作为事业和成功的基石；

有一份你所钟爱的、愿意花费一生的心血去精心浇
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尽享友谊的快乐，而且，在你危难之际，你的朋友

和你所拥有的社会关系能够向你伸出援助之手；

灌的职业；

拥有畅饮浓烈爱情的醇酒，并且结出爱的硕果

一个幸福美满的家庭；

生财有道，财源滚滚，使你尽享富贵人生；

拥有一颗永远快乐的心，尽享生命的乐趣；

这些条令人心驰神往的彩线，编织出成功人生的壮阔图

景。环视天下，芸芸众生，又有谁不为这些条彩线中的一

条、几条或全部而奋斗不息呢？

然而，令人遗憾的是，尘世中真正的成功者却只是少数

人，更多的人似乎没有这么幸运，终其一生都过着普通而平

凡的生活。

难道真的是造物主不公吗？难道真的是“富贵在天，成

功由命”吗？

不！这只是平庸者无奈的借口！其实，造物主是最公正

的，他把成功的机会抛给每个人。只要你有信心，你就能移

动一座山；只要你相信能够成功，你就会赢得成功！成功与

否，完全决定于你自身！

在现实生活中，平庸人生的例子不胜枚举，平庸者除了

缺乏成功必须具备的特质外，更重要的一个原因，是很多人

没有走好对其一生来说有着决定意义的几步棋，从而误入平

庸的歧途，与成功之神失之交臂：

有人因丧失了读书的机会，因不学无术而平庸；

有人因入错了行，一生郁郁不得志；

有人因单枪匹马孤军奋斗，最终因势单力薄而与成功失



做人要有远大的理想

之交臂；

有人因选错了配偶，因家庭的“内战”和分裂而扰得心

灰意冷，一副失败相；

更多的人，因没有掌握猎取成功的策略，瞎撞硬拼而最

终平庸一生；

人的一生，就是在追求成功：追求事业的成功、爱情的

成功、家庭的成功、财富的成功！

如果你珍惜生命，那么就请追求成功吧！

生命只有一次，人生只有一次，人生理应成功。

为了拥有真正成功的人生，请全面打造自身成功的素质，

在智慧之光的引导下，走好通往成功的金字塔尖的每一步吧！

惟有如此，你才无愧于人生，无愧于上天赋于我们的宝

贵的生命！

做人要有雄心壮志

人的一生应当这样度过：当他回首往事时，不因失败而

悔恨，而是自豪地说：“我的生命因为成功而辉煌灿烂！”

在人类的实践过程中，我们应该追求任何一个有可能实

现的目标。

志向高远与否，使人们的性格和行为产生很大的不同，



这种差异比想象中的要大。

只要你决心想办到的事情就一定能够成功，这是一条普

遍的规律。你一定要相信天生我才必有用的道理，而且你也

应当成为有用之才。

一个人仅有好的人格还不够，你还要最大限度地追求自

己的人生价值。有些人可能认为把行动的标准定得太高是一

种冒险，我曾经听老师们辩论过，他们说如果让学生临摹一

个写得十分粗糙的范本，他会学得比较快，比给他一个写得

相对工整的范本要快得多。“因为如果给学生一个工整的范

本，他们很容易失去信心，如果范本写得只比他们自己写的

好一点点的话，他们很快会建立信心赶上范本的水平。”我

被完全说服了，但是事情根本不是这样的，倘若范本是写出

来的而不是刻出来的，那么学生临摹的范本越工整就越好。

学生们是绝对可以临摹出字帖上的字的，但如果说前人能够

做到的事情每个学生也都能做到，就有些牵强了。

在人类的实践过程中，我们应该追求任何一个有可能实

现的目标。

追求卑微者，所获寥寥。所以一定要有鸿鹄之志，敢想

敢做。志向高远与否，使人们的性格和行为产生很大的不

同，这种差异比想象中的要大。有的人天生就没有志向，有

的人则志向卑微，有的人则志向高远。他们进步和成功的程

度和他们志向的大小是相称的。有个谚语说：“心高高不过

天”，这话不错，但射箭的时候瞄准太阳总比朝水平方向射

得高吧！这一点也同样体现在性格的形成过程中，而不是在

某一点上。虽然用弓箭射太阳是不可能的，但年轻人可以有

一个远大的理想而不是痴心妄想。

在我看来，年轻人对于自己能做什么，能成为什么样的



做人一定要有雄心

人才没有半点感知。他们所做的努力通常是少得可怜且软弱

无力，因为他们还没有悟透能够做成大事，成为出类拔萃的

人物其实都在靠自我奋斗。

其实，像亚历山大、凯撒、查理十二世或是拿破仑这样

的伟人是怎么成就自己的丰功伟业的呢？还有像保罗、阿尔

佛雷德、卢瑟、霍华德、佩恩和华盛顿等具有极高的精神境

界的人物又是如何奋斗的？他们不也是曾经和你一样平凡而

普通吗？但他们比你们多了一种自强不息的精神，这种精神

使得这些人物超凡脱俗，成为出色人物。相信这条规律吧，

这些人所成就的事业，你可能也同样能够做到。退一步说，

即使你不可能和他们一样出色，也能比原来想象中的自己要

强得多。人生的出路有千条万条，这话虽不轰轰烈烈，但只

要你去尝试、去努力，它就有可能助你成就伟业。说“我不

行”的人永远做不成事，说“我来试试”的人能创造奇迹。

如果你能阅读一些描写杰出人士生平的书籍，特别是描

写那些品质优秀的名人传记，你将从中受益匪浅。

做人要有雄心壮志

在人类的实践过程中，我们应该追求任何一个有可能实

现的目标。

坚强的信心是成就伟大事业不可缺少的要素。所谓“世

上无难事，只怕有心人”，说的就是这个意思。
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信心与成功其实是一体的两面，信心愈坚定，成功的机

率也愈大；反过来说，一个没有信心的人，绝对不会有什么

成就的。

成功的人自有其不同于凡俗的神态，那种流露在脸上的

坚强自信，正是内心不折不扣的表现。你若是想要出人头

地，得要具备肯定自我的心态；必先肯定自我，你才会获得

成功。

天上有只鸟在飞。一位拄锄田头的人叹气道：它真苦，

四处飞翔为觅一口食。

另一位依窗怀春的少女也正好在看这只鸟，她叹气说：

它真幸福，有一双美丽的翅膀。

面对同一种境况，不同的人有不同的心情、理解。

满怀激情，你就会有一种振奋的感觉；失意悲观，你就

会有一种痛苦或失落的感叹。

当自己人生理想不能实现，或者见解、行为不为世人所

理解时，都会使人迷惘、失意。

现实生活中的种种情绪，会使人对境况产生相同的或近

似的联想、类比。

正如英国人狄斯累利所说：机遇不造人，是人创造机

遇。

人们很容易将思维编入既存的框架里，或满足或失意或

进取等等，产生“命中注定”或“无法更改”的思维定势。

逐渐失去踏出围绕我们的框架的勇气，然后将自己对人生的

梦想和雄心一个个抛弃掉。而没有追逐梦想、实现雄心的激

情，人生将会缺乏激情。相信你不会是这样的人。



自信的人能出人头地

做人要有雄心壮志

正如英国人狄斯累利所说：机遇不造人，是人创造机

遇。而没有追逐梦想、实现雄心的激情，人生将会缺乏激

情。

我们无时无刻不在展现我们的心态，无时无刻不在表现

希望或担忧。我们的声望以及他人对我们的评价，与我们的

成功有很大的关联。如果别人不相信我们，如果别人因为我

们的思想经常表现出消极软弱而认为我们无能和胆小，那

么，我们将不可能提升到一些责任重大的高级职位上去。

如果我们展示给人的是一种自信、勇敢和无所畏惧的印

象，如果我们具有那种震慑人心的自信，那么，我们的事业

必定会获得巨大的成功。

如果我们养成了一种必胜信心的习惯，那人们就会认

为，我们比那些丧失信心或那些给人以软弱无能、自卑胆怯

印象的人更有可能赢得未来。

换句话说，自信和他信几乎同等重要，而要使他人相信

我们，我们自身首先必须展现自信和必胜的精神。

以胜利者心态生活的人，与那种以卑躬屈膝、唯命是从

的心态生活的人相比，与那种仿佛在人类生存竞赛中遭到惨

败的人相比，是有很大区别的。



像西奥多 罗斯福这样的每个毛孔都热力四射的人，这

种总给人以朝气蓬勃、能力超凡印象的人，与那种胆小怕

事、自卑怯懦的人，与那种总是表现得软弱无能、缺乏勇气

与活力的人比较一下吧！他们的影响有多么大的不同啊！世

人都珍爱那种具有胜利者气度的人，那种给人以必胜信心的

人和那种总是在期待成功的人。

令人信服和给人以充满活力印象的正是我们身上那种神

奇的自我肯定的力量。如果你的心态不能给你提供精神动

力，那么，你就不可能在世上留下一个积极者、建设者的美

名。一些人总是奇怪自己为什么在社会中如此卑微，如此不

值得一提，如此无足轻重。其中的原因就在于他们不能象胜

利者那样去思考，去行动。他们没有建设者、胜利者的心

态，他们总给人以软弱无力的印象。要知道，思想积极的人

才富有魅力，思想消极的人则使人反感，而胜利者总是在精

神上先胜一筹。

一些人往往给我们留下这种印象，即他们绝不可能获

胜。他们所有的期待便是侥幸能过上一种相当舒适的生活。

在他们的眼中全是单调艰苦的工作。他们一开始就认为，生

活充其量不过是一件苦差使罢了，而事实上，很多人的生活

常常是与快乐相伴，并享有荣誉和尊严的。正常的生活应该

是不断发展、进步的，应该是一个知识不断扩展、深化的过

程，应当是将我们心头渐露端倪的良知更深入地推向前进的

过程。正常的生活应当给我们一生极大的满意感。没有任何

东西能替代这种胜利感，没有任何东西能替代这种胜利常伴

常依的意识。

应当把这样一个观念灌输进孩子的骨髓和血液中，那就

是他生来就是为着胜利，他生来就要胜利，他是由胜利材料



而非由失败材料构成的，就像许多人所认为的那样。没有人

生来就是失败的。

如果总是谆谆教导孩子们要拥有胜利的心态，要极度地

自尊和绝对地相信自己有着美好的前途，那么，真要失败那

才怪呢！未来的子女教育将进入这样的时代：我们教导孩子

们要展示力量，要显得充满活力，并教导孩子们要有胜利的

心态。这种教育将视为孩子教育和家庭抚养的一个极其重要

的内容。

人的身体要和谐，其前提是他的精神首先必须是健康

的。你必须和你的同辈人保持一种健康的关系，你要想安身

立命，你要想不为难自己，或者说，你要想真正拥有健康和

幸福，你就首先必须和你的同胞们相处得好。

如果我们想拥有胜利的心态，那我们必须要拒绝各种妒

忌、仇恨和不断折磨我们的怨愤的思想，我们就必须养成一

种平静、安祥的心理境界，这种平静和安详才是伟大的个

性。成功和幸福的全部奥秘就在于坚信我们会成为理想中的

人物，就在于坚信我们能使我们努力从事的事业获得成功。

刚刚开始独立生活的年轻人往往都渴望成功，但是绝对

不可以这样对自己说：“我很想获得成功，但我不相信我真

的会成为心中渴望的理想角色。我所从事的职业、我所从事

的工作行业已人满为患，在这一领域，许多人都无法过上体

面的生活，许多人都找不到工作，因此，我相信我已经犯了

错误。但是如果运气特别好的话，也许我会在某个地方出人

头地。”持有这种想法并以这种想法去行动的年轻人也许真

能在某个地方“出人头地”。这种“出人头地”的最后结果

是衣衫褴褛、不名一文，流浪失业。

实际上，别人是根据我们的实际状况而不是根据我们夸
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下的海口来评判我们的。我们必须在他人面前展现实实在在

的东西。我们都能“说”我们渴望任何有价值的东西，但

是，人们根据我们留给他们的实实在在的印象就是我们的现

实情况。无论你的话语怎样动听，无论你的话语多么悦耳，

你都无法阻止他人了解你的底细和你内心的真实想法。如果

你心中不满，如果你心生妒忌或羡慕，如果你并不友好或充

满敌意，他人都能感觉得到。我们的言辞也许能蒙蔽人于一

时，但是我们不可能改变我们作用于他人的人际磁场，除非

我们改变对他人的整个心态。

想像一下这样一个心态极其糟糕而又一心想获得财富的

人的可笑模样吧！他的那副“尊容”似乎在说：“财富，离

我远远的吧！不要靠近我。我很想拥有你，但你显然不会属

于我。我对人生的要求并不高，虽然我希望自己身上能发生

那些更幸运的人身上能有的那些好事，但我实际上并不奢望

它们会发生。”

财富绝不可能去接受一个有这种心态的人。恐惧和怀疑

的心态使财富望而却步。

当然，没有谁想赶跑机会、成功和财富，但是由于他们

充满怀疑和担忧，缺乏信心和勇气，所以就赶跑了财富、机

会和成功，然而他们自己却还蒙在鼓里。

许多人过着既说不上成功又说不上失败，既说不上富裕

也说不上贫穷的生活。他们生命的大部分时间都界于贫困和

富足之间，因为一部分时间他们的心态是积极的、建设性

的，而另一部分时间他们的心态则是消极的，因而也是非建

设性的。因此，这种人就像钟摆一样摇摆不定。

这种人一旦获得一点勇气、希望和激情，他们就能创造

一些财富，因为他们有时的思想是积极的、富于创造力的。



用积极的心态塑造美好的人生

而一旦他们丧失信心，变得沮丧气馁时，一旦他们的思想充

满怀疑和忧虑时，他们的心态就变得消极起来，因而也就没

有了创造力，也就不能创造财富，他们就会重新滑落到贫困

的生活中去。

我们始终如一地以一种建设性的、创造性的心态来生

活，那么，我们的生活中将充满各种美不胜收的累累硕果。

做人要有雄心壮志

如果我们展示给人的是一种自信、勇敢和无所畏惧的印

象，如果我们具有那种震慑人心的自信，那么，我们的事业

必定会获得巨大的成功。

罗伯特博士在哈佛大学主持了一系列有趣的实验，实验

对象是三群学生与三群老鼠。

他对第一群学生说：“你们很幸运。你们将和天才小白

鼠同在一起。这些小白鼠相当聪明，它们会到达迷宫的终

点，并且吃许多干酪，所以要多买一些喂它们。”

他告诉第二群学生说：“你们的小白鼠只是普通的小白

鼠，不太聪明。它们最后还是会到达迷宫的终点的，并且吃

一些干酪，但是不要对它们期望太大，它们的能力与智能都

很普通。”

他告诉第三群学生说：“这些小白鼠是真正的笨蛋。如



个星期，学生们都在精确地从事实验。天才小白

果它们能找到迷宫的终点，那真是意外。它们的表现自然很

差；我想你们甚至不必买干酪，只要在迷宫终点画上干酪就

行了。”

以后

鼠就像天才人物一样地行事。它们在短时间内很快就到达了

迷宫的终点。你期望从一群“普通小白鼠”那里得到什么结

果呢？它们也会到达终点，但是在这个过程中并没有写下任

何速度记录。至于那些愚蠢的白鼠呢？那更不用说了。它们

都有真正的困难，只有一只最后找到迷宫的终点，可以说是

一个明显的意外。

有趣的事情是，根本没有所谓的天才小白鼠和愚蠢小白

鼠之分，它们都是同一窝小白鼠中的普通小白鼠。这些小白

鼠的成绩之所以不同，是参加实验的学生态度不同而产生的

直接结果。简而言之，学生们因为听说小白鼠不同才采取了

不同的态度，而不同的处理导致不同的结果。学生们并不懂

得小白鼠的语言，但是小白鼠懂得态度，而态度就是语言。

人生的法则就是信念的法则。那些你所接受的理性法则

和你认为正确的信条都被你实现了吗？了解印在你潜意识里

的一切，它们以后将会从你的经验之中显现出来。请你学着

去相信自身潜在意识的功能，然后沉思一下，你心底真实的

感受是否全面地支配着你的人生。

请相信这一巨大财富吧！这样，这一巨大的财富将会属

于你。在“运气”这个词的前面应该再加上一个词，就是

“勇气”。相信运气可支配个人命运的人，总是在等待着什么

奇迹的出现。这种人只要他上床稍稍躺一下，就会梦见中了

六合彩或者是做个挖到金矿般能突然致富的梦。至于那些不

这样想的人，就会依据个人心态的趋向为他自己的未来去塑



成就，就

造，使它具体化。

为了让自己成功，除了了解能使自己成为胜利者的才能

之外，更要毫无倦怠地工作。

依赖运气的人们常常有满腹牢骚，只是一味地期待着机

遇的来临。至于获得成功的人，他觉得惟有信念方能左右命

运，因此他只相信自己的信念。

在普通人看来不可能的事，如果当事人能从潜在意识去

认为“可能”，也就是相信可能做到的话，事情就会按照那

个人信念的强度如何，而从潜意识中流出极大的力量来。这

时，即使表面看来不可能的事，也可以完成。

工作时也一样，没资本没什么关系。在不景气中喘息奔

波而能渐渐露出头角，得到成功的例子也有很多。那是因为

他能够不管别人说“那不可能”的话，而抱着“我一定要把

那件事完成给你看”的信念之故。

与许多在各种职业中失败过的人谈话后，你能了解无数

失败的理由和借口。比如他们会无意中说：“老实说，我原

来就不认为它会行得通。”或“我在开始前就感到不安了。”

或“事实上，我对这件事情的失败并不觉得太惊奇。”他们

大都采取“我暂且试试看，但我想不会有什么结果”的态

度，结果最后导致了失败。“不相信”是消极的力量。当你

心里不以为然或怀疑时，就会想出各种理由来支持你的不相

信。怀疑、不相信、潜意识要失败的倾向，以及不是很想成

功，都是失败的主要原因。

人类是自己思想的产物。所以我们应当有高标准，提高

自信心，并且执著、认真地相信必能成功。高标准会使你朝

高处走。

成功意味着许多美好、积极的事物。成功



是生命的最终目标。

人人都想要成功。最实用的成功经验，那就是“坚定不

移的信心能够移山”。可是真正相信自己能移山的人并不多，

结果，真正做到“移山”的人也不多。

有时候，你可能会听到这样的话：“光是像阿里巴巴那

样喊‘芝麻，开门’，就想使山真的移开，那是根本不可能

的。”说这话的人把“信心”和“想象”等同起来了。不错，

你无法用“想象”来移动一座山，也无法靠“想象”实现你

的目标。但是只要有信心，你就能移动一座山；只要相信你

能成功，你就会赢得成功。

关于信心的威力，并没有什么神奇或神秘可言。信心起

作用的过程是这样的：相信“我确实能做到”的态度，产生

了能力、技巧与精力这些必备条件，每当你相信“我能做

到”时，自然就会想出“如何去做”的方法。

全国各地每天都有不少年轻人开始新的工作，他们都

“希望”能登上最高阶层，享受随之而来的成功果实。但是

他们绝大多数都不具备必要的信心与决心，因此他们无法达

到顶点。也因为他们相信自己达不到，以致找不到登上颠峰

的途径，他们的作为也一直停留在一般人的水准。

但是还是有少部分人真的相信他们总有一天会成功。他

们抱着“我就要登上颠峰”（这并不是不可能的）的积极态

度来进行各项工作。这批年轻人仔细研究高级经理人员的各

种作为，学习那些成功者分析问题和作出决定的方式，并且

留意他们如何应对进退。最后，他们终于凭着坚强的信心达

到了目标。

只要知道你在想些什么，就知道你是怎样的一个人，因

为每个人的特性，都是由思想造成的。我们的命运完全决定



做人要有雄心壮志

于我们的心理状态。爱默生说：“一个人就是他整天所想的

那些。”

事实上是我们需要应付你我所必须面对的最大问题

的惟一问题 就是如何选择正确的思想。如果我们能做到

这一点，就可以解决所有的问题。曾经统治罗马帝国的伟大

哲学家巴尔卡斯认为：“生活是由思想造成的。”

不错，如果我们想的都是快乐的念头，我们就能快乐；

如果我们想的都是悲伤的事情，我们就会悲伤；如果我们想

到一些可怕的情况，我们就会害怕；如果我们想的是不好的

念头，我们恐怕就不会安心了；如果我们想的净是失败，我

们就会失败；如果我们沉浸在自怜里，大家都会有意躲开我

们。

大部分的人可能都认为自己不是个成功的人，而且也认

为成功对自己来说是不可能实现的，说不定早已灰心丧气

了。的确，成功的人不多，所以你或许是个不幸的人。但也

可以如是说：其实任何人都有成功的机会，只是想不想去获

得它而已。因为你早已经放弃想要成功，所以机会就弃你而

去。

如果你想成功的话，首先必须希望成功。

有人可能会反对说：“生活是不能随心所欲的，光靠想

事情不会顺利达成。”这种看法是错误的，想象的力量并非

如此微弱，它是能引导你走向成功的极大力量。

人类是自己思想的产物。所以我们应当有高标准，提高

自信心，并且执著、认真地相信必能成功。高标准会使你朝

高处走。
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