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月U 吕

    一个不能做强自己的人，等于人生的失败;一个不能掌控人

生攻守底线的人，等于严重缺乏拓展力。

    在兵法中，有攻守转换法则，这一点在 《三十六计》中得

到了很好地解释。同样，不管你是谁，都必须读懂这些今天依然
适用的攻守法则，以便做强自己;换言之，自己如何在社会中立

得住、站得稳，是绝大多数人都思考的人生方程。关键的问题在

哪儿?我们认为在于四个字 “做强自己”。

    什么叫 “攻守”?就是把自己的言行精致化、细微化，按照
一种谋略图去想去做，就可大有收获。有些人表面看似 “攻

守”，坐在那儿若有所思，掐掐算算，实际都是或 “歪”或

“偏”，总是在打擦边球。所谓善于做事，就是思之有道，谋之

有功，以点代面，以小成大，在一点上做足自己，在小处做赢自
己。

    “做强自己”看似很难，却又有章法可循，即成与不成全在

于自己如何选择、调整自己，如何抓住、利用机遇，如何赢得做

事的心态。

    一、善于选择、调整自己的底线:做到这一点，就是严格地

清点自己的 “家底”— 能力、交际，看何处是自己所长，何

处是自己所短，有什么样的人可用，有什么样的人不可用。在困
难处怎样变得顺手，在顺手处怎样防止困难。一个不能选择、调



整自己的人，这就叫 “一根筋”。

    二、善于抓住、利用机遇的底线:一个人有天大的本事，没

有可用之机遇，等于干着急。机遇又在哪儿?机遇在你的捕捉力

中— 观察、寻找、发现，用筛选法排除法过滤自己，敢于推销

自己，更善于经营自己，这种做事法则一定是有大用的。

    三、善于赢得、爆发积极心态的底线:“心态决定事情”，

这是硬道理!如果以消极情态应对人事，只能是收到消极的结

果。有些人所以难成大事，正在于心态上出了 “斑点”，让自己

成为 “行动的废人”，这是非常糟糕的。积极心态者以乐观面对

坎坷之事，以大度宽容琐碎小事，认准自己做什么，就一直在选

择调整的过程中坚持下去。没有坚持，还谈什么成大事。因此积

极心态往往能拯救一生〕

    本书是根据作者多年体会，与数十名成功人士仔细交流后撰

写而成，有两个出发点:一是以善于 “做强自己”为题，讲明

白成大事者必重的攻守关键点，二是希望大家有所借鉴，改变让

自己难受的人生。

    请记住:你不攻守，而别人善于攻守，这意味着你是 “猎
物”!
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第三章 缺乏灵活，等待你的就是尴尬
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第四章 大多数失败，正因盲目估算自己
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第六章 自批钵:既与自}p锄，又让自酷 }L}

    每个人都离不开自我战术，因为一种有效的战术可

以让自己面目全变，焕然一新。因此，在做事之前，必

须要有一套行之有效的战术，让自己可升入人生制高
点 这就是说，用战术解决问题，而不是用来作花架子

的 )
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这是循环递增的规律。只要在一个成功之后布好下一个

成功方案，用心去思，用力去做，赢得胜局并非一件让

人痛苦不堪的事。
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第八章 做事更是一种积极心态的力量

    心态不好，做什么都会有火急火燎的感觉。对于善

谋人生者，有一种积极的心态，找准自己做什么，不该

做什么，这种辫别力可以让你少走弯路，拥有更多积极
的力童。
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第九章 别让人性弱点“吃掉”自己的优势

    不敢于向自己人性弱点开刀的人，不会底得真正的

胜局。弱点人皆有之，没有几个人来帮你真正解决，而

且光靠别人解决，那叫弱者。一个弱点得不到消除，等

于 “吃掉”你身上的一份优势。这是一种正比关系。

1.用最脆弱的姿态防守
2.私心是人性的自然倾向

3.对自己的事情不要轻信专家

4.盲目攀比只会加重你的失落感

5.对金钱的欲望与态度

6.创造会给你带来快乐
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12.不要给自己找病

13.无偿劳动的报酬在心灵之中

14.给对方一个痛哭的机会

第十章 不怕一时没亮点，就怕总是没亮点

    如何找到自己身上的“亮.,} �，至关重要，它可以

让你找到人生突破口，从不可能走向可能。有些人每天

犯急，左思右想，找不到这种 “亮点”，其实这没关

系，关健要看你如何在许多没有 “亮点”的过程之后，

最后有了“亮点”。
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