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第 1章    娇生惯养孩子 

 

错误 1  溺爱和纵容孩子 

    对孩子既讲民主又要有必要的约束，要保持母亲民主性的权威，而且坚持一贯。专家们

认为，过度的纵容会导致孩子的许多不良习惯；而过度严厉、强制也会使孩子因压抑而产生

许多心理障碍及反常个性。 

    袁惟一是江苏靖江季市镇人。他的父亲叫袁一之，是个农民。家中开了一个小饮食店。

袁一之于而立之年才结婚。婚后一连生了三个孩子都是女孩。直到他 46岁那年，才得一子，

虽然后来又有一子出生，但他仍是把老四起名为“惟一”。总认为是这个惟一给他家带来了

光明。所以，自此以后，袁家夫妻及家中所有的人，都是围绕惟—一人转。惟一被袁家看成

白天的太阳，夜晚的月亮。袁一之在三个女儿面前，要尽了威风，但一到小惟一面前，却是

百依百顺，要啥给啥。 

    就在惟一上小学三年级的时候，他看到同桌同学拥有一个画着狐狸与乌鸦的漂亮的铅笔

盒，他羡慕极了，那样子比狐狸羡慕乌鸦口中衔着的那块肥肉还要馋。回到家里，他跺着脚

向父亲要钱，父亲问他：“要多少？”他说：“5元。”父亲想起头天儿子刚刚向他要去 4元 5

角买什么球拍，便说：“爸爸又不是银行，等有了钱给你吧！”袁惟一不相信开饮食店的父亲

会拿不出 5元钱，于是亲自动手，翻箱倒柜，终于在父亲的枕头底下，摸出个布包，数出了

油腻腻的 5元钱，飞也似的向百货店跑去⋯⋯晚上，父亲摸出枕头底下的布包一捏，瘪塌的，

他以为是大女儿将他的钱偷去买鞋了。他一怒之下，抓住大女儿的头发，举起那满是老茧的

手掌要打下去，就在这时，站在一旁的儿子，忽然笑嘻嘻地高举一个崭新的铅笔盒在手中晃

动。正要往女儿脸上劈下去的手掌迅速地转到儿子头上，轻轻地摩挲着说：“哈哈，你这小
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家伙，怎么知道我的钱是放在枕头底下的？”一场大动干戈的纠葛就这样了事了。袁惟一从

这里进一步了解到父亲对自己的态度。 

    1981年 11月，县里招工。袁惟一被招进了县缝纫厂当工人，每月百把元工资。平时，

在家里说一不二，有求必应的袁惟一，对这百元钱根本看不到眼里。他很快就加入了赌搏的

行列。先是小赌，越赌越大，在工厂职工中造成了恶劣影响。结果，被厂保卫科当场抓获，

被县公安局处以行政拘留 5天的处罚。 

    出来后，他恶习不改，没有钱，就去偷。进工厂的头一年，他和工厂的一个工人深夜翻

墙进入县糖业烟酒公司，偷了两箱牡丹烟，卖给烟摊，得赃款 800元，就和三朋四友大吃大

喝起来。母亲问他：“钱是从哪来的？”并要严厉地批评他，儿子却得意地说：“这你就别管

了，要么来喝两口。”父亲也帮腔说：“这年头弄到钱就算你有本领，喝！”说着也端起了酒

杯。哈——烧鸡那个香啊！大曲那个醇啊！⋯⋯ 

    1986年春天，他又同另外两个工人再次翻墙进入县糖业烟酒公司，偷了两箱“牡丹”，

一箱“中华”，次日，卖给烟贩子，得赃款 2500元，他自己得了 1000元。 

    1986年 11月，征兵工作开始后，袁惟一看到这是一个机会，便怀靓可告人的目的，报

名参军，来到了部队。1989 年元月二日凌晨，一场震惊全国的盗枪案在驻军部队大院里发

生了：他与两个同谋窜进了兵器室，用气割枪撬开存放枪支弹药的两只铁皮保险柜，偷走

56式冲锋枪一支，54式手枪 7支，子弹 540发。案情之重大，手段之恶劣，为建国以来所

罕见。与此同时，袁惟一也得到了法律应有的惩罚。 

    爱护子女当然是母亲的一种本能，但是对于子女切不可溺爱，更不可纵容。对于孩子的

要求满足过多，不加区分地有求必应，想干什么，就让干什么；想要什么，母亲就给买什么。

对于孩子的不良行为，不教育，不批评，不引导，一味迁就，都是溺爱和纵容的集中表现。

其结果必然导致孩子的任性、自私、懒惰、依赖、无法无天，想干什么就干什么。袁惟一所



 11 

走过的道路正是这样。如果从小就对他爱而有教，对他的不良行为进行严格的批评、引导而

不是纵容，使他养成良好的品德，应当说他的这种悲剧是完全可以避免的。 

 

错误 2  娇惯宝宝，害死宝宝 

    外国有这样一个故事：一个四口之家里，有父亲，继母，前妻所生之女和继母带来的女

儿。继母一反常态地对前妻所生之女十分娇惯，让她过着悠闲自在、舒适安逸的生活；而对

自己所生的女儿却严加管教，让她整天在田地劳作，劳累终日，毫不怜悯。于是，这位继母

受到了村邻的崇敬。后来，有一位年轻英俊、聪明勇敢的王子，对继母所生的勤劳善良、心

灵手巧、聪明智慧的女儿一见钟情，而轻蔑地拒绝了前妻所生的娇惯、愚笨、游手好闲的女

儿的求爱，至此大家才明白了这个不同寻常的继母的害人的用意。这则故事说明，不同的爱

会得到不同的结果。继母对前妻之女的爱，实际上是一种溺爱、宽容和放纵，她表面是爱，

实则害了孩子，而对自己生的女儿的才是真正的爱。 

    母亲在教导孩子时，一定要把爱建立在理智的基础上，要掌握好爱的分寸，同时要把爱

和管教结合起来，做到爱而不娇，教而有方，千万不能溺爱孩子，娇惯孩子。要做到：不要

一切以孩子为中心，不要培养孩子在家庭中的特殊地位，不要把好的享受都留给孩子；不能

对孩子百依百顺，无限度地去满足孩子的各种要求，不能孩子要什么就给什么，想干什么就

让干什么；从孩子的零花钱到玩具，从吃喝穿戴到亲戚朋友给孩子的礼品，母亲都要过问一

下并给以限制；不要对孩子实行过度保护和包办代替，让孩子自己干一干，闯一闯，吃点苦，

受点累是大有好处的。 

    真的爱不是无原则的爱，母亲对孩子的教育固然应以鼓励。表扬为主，但是，应该批评

指正的事必须进行批评，只要你说明批评的理由，把握好批评的分寸、场合、方式，相信孩

子是会接受的。这里可略谈一下批评处罚的分寸： 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    批评时的语言要简单明确，要心平气和，不要大声吵骂，暴跳如雷。指出错在哪，后果

和危害，如何改正即可。批评对事不对人，更不可因一件事否定了孩子的全部。避免孩子的

厌烦情绪和对抗心理，对一件错事不可多次批评，轮番处罚。要善于把严格与宽容化为一体。

严守当头，主要是对孩子要求要严格，批评要严厉，但要结合宽容，要对孩子的错误予以谅

解。在批评和处罚时，必须是一贯的，不可依母亲心情的好坏而随意决定和改变；对不同孩

子的性格，区分不同的轻重方式，如对胆小内向的，尽量温和，以免伤害；对倔犟的孩子，

不可强压，以免孩子更加固执、蛮横。在处罚时，要注意时间与场合，孩子做错了事，要及

时批评处罚，不可拖，不要在饭前饭后休息时批评；尽量避免在公共场所批评孩子，以免伤

害了孩子的自尊心。此外，在批评和处罚之后，还要注意观察孩子的改进情况，改错明显的，

母亲要立即给予肯定和鼓励。 

 

错误 3  忽视孩子赌搏的恶习 

    王某在上小学的时候，每天放学回家，走在路上，经常看到一群群的人在玩牌。一圈来

完之后，就见输了的人掏出一二元钱来，交给赢了的人。一次看得入迷，心想这多好玩啊！

这比什么事情都容易学，于是便产生了试一试的想法。 

    一天，王某便找来几个同学，他们在一起，先玩一、二分钱的输赢。一天，他输了三角

钱，心里很不高兴，就同当时在一起玩的几个同学吵了起来。学校老师知道后，就将情况如

实地告诉了母亲。王某的母亲听了却不以为然，说：“小孩子玩玩钱，这算什么事啊？”儿

子看到妈妈这样袒护自己，便放开了胆子。 

    王某 16岁时，开始掌管了家中的钱财。手中有了钱，就迷上了赌场。没有多久，他就

把家中的积蓄全都扔进了赌场。但他并不因此而善罢甘休，他在赌场上连续失利的心情，驱

使他孤注一掷，一天到晚只想如何在赌场上将丢失的钱财捞回来。家中的钱就让他输光了，
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没有钱，就四处去借，由赌钱到赌命，就这样越陷越深，负债越来越多，向他逼债讨债的人

接踵而来，终于因无法偿还而以服毒了结了自己的一生。面对儿子的尸体，做母亲的悲愤交

加，后悔不已，可惜为时已晚，人死不能复生。 

    某年某月某日 8时许，在浙江省宁波市镇海一所电子游艺厅里，走进了一个中年男子，

带着一个 10岁的幼童。进店之后，这位中年男子对店主说：“买 100元筹码，今晚让小家伙

放松放松。”说罢，就离开了游艺厅。 

    孩童就捧着一摞筹码，走到一台苹果机前，聚精会神地与电脑大战起来。一小时后，那

个中年男子回到店里，视察战果，并且当上了作战参谋。当他看到孩子赌注下得较小时，便

跺脚大嚷大叫，“没有胆量，不成器的东西，将来在社会上有啥出息！” 

    又过了一会儿，孩子的母亲也来了。一家三口，围在一台苹果机前，观战参战，一直持

续到深夜 12点。 

    而这一男一女，正是孩子的母亲，是当地的阔商。这对阔母亲如此教子，能有什么样的

结果呢？ 

    赌搏是一种陋习，游戏机是一种现代化的娱乐工具，当二者结合起来，其刺激性、吸引

力是巨大的，尤其是对青少年来说，更是如此。王某父亲的失误，就在于忽视了一分钱的教

育，结果断送了儿子一条性命。王某当初是从一分钱二分钱开始的，但是一上了瘾，就不是

几分钱、几元钱，而是几百元，几千元，直至由赌钱发展到赌命。这种种做法，从表面上来

看，是爱自己的孩子，是关心子女的生活，而实际是引导孩子忽视了金钱的真谛，使孩子走

上犯罪的道路。这是非常有害的教子方法。 

 

错误 4  无止境的给孩子撑起保护伞 

    王茹曾是一所名牌大学的学生，王茹的母亲就是这所大学的教师，她就在大学里上附小、
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进附中，接着跨入大学课堂，一切似乎都顺顺当当，王茹母亲心中颇为自得，在丈夫面前又

可表功了。的确，王茹的今日可以说全是她一手所造就。大学时代的王茹虽然不太合群，却

没有太多的特别之处。同班女同学开心说乐的时候，王茹只是做看客。大学毕业，王茹意想

不到地去了深圳一家企业，在深圳，王茹首先被安排在生产第一线，心里就不太痛快，而同

宿舍的一名女工似乎有意欺侮她，她不知如何应付，恰在此时，王茹一直暗恋的男同学与别

人的恋爱又公开了，王茹更是无所适从，情急之下，神经失常！而这时，三个月的试用期还

没满，她被退回学校，此后病情反反复复。 

    王茹母亲痛心、震惊之余，暗中责怪自己不该聪明一世，糊涂一时，轻易让女儿离开自

己身边，致成大祸。其实，造成王茹发病的根本原因就是她母亲、王茹母亲是一个事事要强

的女性，所谓“巾帼不让须眉”，丈夫也得听她的，王茹自幼年至成年的一切都在母亲的指

掌之中，王茹穿什么不穿什么，吃什么不吃什么，想什么不想什么，母亲都有严格的规则，

小王茹哪怕冒出一点点自我的选择，母亲便会告诉她：“你不该这样，你不能这么做。”在这

样的教育下，王茹独立思考的能力一步步被扼制，更缺少应付实际问题的本领。到了青春朝，

心中的追求与苦闷不敢表露，不敢与同学朋友说，又不好意思与母亲讲，一旦环境改变，无

力面对困难，心理便一下子崩溃。 

    科学成果表明，幼儿一般在两三岁时就开始初步形成自我意识，并尝试以自我为中心的

独立活动，逐渐形成并发展独立自主的心理，三四岁时这种心理最为强烈，而且特别愿意独

立做事情。到了五六岁，这种欲望反而不如以前强烈了。假若母亲事无巨细，统统包办，便

会挫伤孩子自我行动的能力。 

    我国著名的清代文学家、画家郑板桥老来得子，自是倍加爱护，但绝不溺爱，板桥病危

之际，突然要求儿子亲手做馒头给他吃，儿子并非花花公子，但于做馒头之道仍是不通，情

急之下忙请厨师，待到馒头蒸熟送到父亲床前，板桥已经辞世，却给儿子留下遗言：“流自
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己的汗，吃自己的饭，自己的事业自己干，靠天靠人靠祖宗，不算是好汉。” 

    在万物变迁、竟争激烈的现代社会中，人生中的大部分时间内是以个体的形式面对整个

变化中的社会，他无法依赖任何人，包括母亲。做母亲的所能做的只是从小开始培养孩子坚

强的毅力、独立自主的精神、积极进取的信念。实际行动的能力。 

    有位美国人在对比中美两国教育孩子的异同时，打了一个形象的比喻：学步的孩子一旦

摔倒了，中国人是把他扶起来，美国人是让他自己爬起来。 

    如果说美国孩子一生下来就独立生活，未免夸张。但是像中国母亲那样把孩子抱在怀里

拍着、哼着、走着，或者骑在大人脖子上逛公园，美国孩子没有这种福气。 

    美国母亲对待孩子的方式对于今天许多给孩子以“溺爱”的中国母亲来说，应是一剂苦

口良药。“溺爱”是一种错误的爱的表达方式，对于孩子今后在社会上立足无一利而有百害。 

    不要一味地给孩子撑保护伞，只有经历风雨考验的孩子，才能成为有用的人。未来的母

亲们，要知道，爱孩子，这是母鸡都有的本事。可是对孩子施以真正的爱，却只有人类才会 

的。 

 

错误 5  不会拒绝孩子 

    今天的孩子，特别是许多独生子女家庭的孩子，得到了前所未有的爱护、照顾和物质享

受，相比母亲在童年时生活，可谓天壤之别。可是，如今的孩子似乎永不知足，他们当中不

少变成了“小皇帝”，变成难以伺候的小主子，他们的点子花样越来越多，层出不穷，数不

胜数，令母亲难以招架。天上的月亮他要摘，水中的月亮他也要母亲去捞，年轻的母亲有时

也会感叹，“我们小时候什么也没有都走过来了，现在这孩子什么都有，却老是不满足。” 

    其实，孩子的心灵本是一片白纸，他们的思想、行为与母亲的思想、教养方式、行为准

则息息相关。本来，孩子是没有生产能力的，他的需求很自然要靠母亲来满足。可今天的孩
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子生活在现代社会，他们不仅从母亲身上，也从电视上，从大街上，从游乐园中看到这多姿

多彩的繁华世界，他们的视野宽广，他们的欲望也变得强烈。而母亲们常不忍心拒绝他们的

要求，千方百计予以满足，惟恐落在他人之后。可是人的欲望永无止境，小孩亦是如此，甚

至更为强烈。不要说以有限的精力、财力、时间去满足孩子无休无止、花样翻新的欲望几乎

是不可能的，况且，对孩子的需求全部都予以满足首先就是一种大错误。过于迁就孩子，等

于促使孩子养成随心所欲、惟我独尊的不良思想，势必导致他们在日后迈入社会，进入实际

学习、工作、交往中碰得头破血流，甚而误人歧途。 

 但是，拒绝孩子必须讲究方法。小孩虽小，可心里明白，自己所依靠、所依赖的就是母

亲，轻易、粗暴、简单化地拒绝孩子的需求会导致孩子的心理受到损失，产生不安、不安全、

无所适从的感觉。当你准备拒绝孩子的要求，首先要三思，决定之后就把自己的拒绝理由坦

率认真地告诉孩子，要相信孩子的认知能力，使孩子最大限度地理解自己的作法，让孩子感

到母亲不是不愿意满足自己的需求，而是自己的要求过分，或者家里的确有困难。促使孩子

做到这一步，自幼明白道理与克己节制，心理承受一定的挫折，这对他们今后的生活道路亦

是大有裨益的。 

    有些母亲当时拒绝了，可是经不住孩子的纠缠，过一会又予以满足，这是最失败的，这

样出尔反尔，定会养成孩子的坏习惯，以为通过死缠硬磨的手段就可以达到目的。也有些母

亲不注意相互之间的通气、默契，爸爸拒绝了，妈妈又同意了，“爸爸不给，妈给”。又或许

母亲达成一致意见，爷爷奶奶却悄悄地予以满足，当母亲提出批评，老人又说这是他自己的

积蓄，背后又在孩子面前唠叨，这样不仅会造成孩子心理失衡，误以为母亲不疼爱他，说得

好听，说什么事为什么做不到，其实可以办到，只是不愿意为自己花钱、着想。 

    有些孩子性格倔强，思想上一时想不通，就闹情绪，不吃饭，不理人，这样的话，母亲

须硬起心肠，不要屈服迁就，可以冷处理，或者想想别的办法，转移孩子的注意力、兴趣。
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随后再找一个适当的机会向孩子做出进一步的解释。 

    现代孩子很多要求并非是出于自己的自然想法。有些是因为在幼儿园、在学校与小朋友、

同学在一起，产生攀比心理。攀比学习用品、衣服鞋袜、游戏玩具，甚至金银首饰，更有的

攀比是否单车接送，还是摩托车、小轿车接送，这样的相互攀比中，家庭条件好的自然占了

上风，他们成了孩子们羡慕的“贵族子弟”，这一倾向反过来又导致这些“贵族子弟”产生

高人一等的优越感，更加追求物质享受，慕虚荣，贪浮华，家庭条件较差，母亲又没有教之

以正确对待的孩子们心中滋生另一种感觉——自卑感，觉得样样不如人，容易形成胆怯、孤

僻的不正常心态。 

    因此，不论是家庭条件好或差的母亲都应十分认真地对待孩子的攀比心理，让孩子明辩

是非，培养适当消费的习惯，把注意力放在学习上，放在与同学发展良好的关系上。 

    适当地拒绝孩子是必要的，掌握一些方法策略同样不可或缺。比如母亲在拒绝孩子的同

时，答应条件许可，一定会满足他的合理要求，必须信守诺言，绝不可敷衍了事，自以为孩

子过后就会遗忘。信守诺言，不仅会树立自己的威信，在孩子方面，也会感到母亲是真正关

心爱护自己的。再者，母亲假若眼光敏锐，注意观察孩子，出乎孩子的预料，主动满足孩子

心中渴望而又没有说出来的愿望，更会事半功倍，令母亲与孩子间的感情融洽，并逐步建立

起相互理解、相互信赖的关系。 

    因此，根据孩子的实际情况和家里的客观条件，适当地加以拒绝，不失时机地予以满足，

无论对孩子还是对家庭，都将是极其有益的。 

 

错误 6  对除弊当早认识欠缺 

    教育子女也是同样道理，当孩子出现不良苗头时，就要及时纠正，决不可姑息纵容，等

长成恶性肿瘤时才惊慌，施以大手术，这种病毒可能已经扩散全身，为时晚矣，就算能够摘
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