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前 言

也许您还是一个刚刚跨入大学校门稚气未脱的“新手”，

正在为自己的未来而精心筹划；也许您自觉学富五车、满腹经

纶，却还要为寻找一个满意的工作而苦恼；也许您在事业上已

经有所成就，却为进一步发展而忧心忡忡。无论您属于哪种情

况，你都应当问自己两个问题：

我具备了社会所需要的素质和能力了吗？

我怎样才能充分利用有限的时间，学习和掌握社会所要求

的能力？

有些刚刚走出大学校门的青年人把进入大学比做梦开始的

地方，把毕业离校比做梦醒时刻。很多人表示，如果可以重过

一遍大学生活，他们一定会让自己保持清醒状态。可惜时间已

经流逝，教训只能在今后的生活中吸取。

本书教给你一个全面的、有目标的素质训练计划。

在当今社会中追求成功，你除了具备专业知识和技能外，

有几种重要的能力亦是不可或缺的，本书将其总结为：独立自

主与适应社会的能力、有效沟通与完美表达的能力、征服人心

与赢得合作的能力、轻松工作与释放压力的能力、有效领导与

驾驭他人的能力、与时俱进与创新思维的能力、职业规划与职

场适应能力等七个方面。本书针对青年人的接受能力和心理特

点，综合、系统并富于前瞻性地分析了这些能力的重要性，提

出了培养和提高综合素质能力的途径和方法。

本书强调生存意志，重视自我激励，关注实用技能，强化

心理素质，普及商业理念，以全新的刺激吸引你的加盟。它在
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知识方面强调一个新字，它随社会进步不断调整知识，力求灵

活地顺应时代趋势，合乎时代需求。本书内容理论联系实际，

深入浅出，具有很强的现实性和指导意义。更重要的是，它把

你学习的任务、学做人的任务与你今后的职业生涯联系起来。

相信这本书能成为你生活的参谋，成为你成长的自助手册。

这个世界的规则是公平竞争和脑力制胜，本书专门培养生

活中的强者和职业上的高效率人士。记住，知识的传授可能是

简易的，可知识的学习却不是一蹴而就的，只有意志坚定且自

愿成为强者的人，才能最终成为真正掌握成功技能的成功人

物。
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●

独立自主与适应社会的能力

第一修炼

一、奋斗由此开始

打开自己独立生活的局面

你有没有独立自主的生活习惯，从你的生活方式中，就可

以看出来。你要学着独立去生活，自主去做些事情，一个成大

事者是不会在生活中依赖他人的。

当你作为一个生命呱呱坠地，可能就已经习惯了父母的呵

护与抚养：饥饿、寒冷、疼痛、挫折⋯⋯似乎都有人在为你遮

挡。而现在，你长大了，步入了社会，走向了自己的生活，你

是否想过：你能生存吗？你能适应社会吗？你能活得很好吗？

从这一刻开始，你的精神支柱就是你自己，只有你才能对你自

己负责！

一位朋友谈起他在美国的一段经历。为了员远岁的儿子能
够成功，他狠下心来，送他到一所远离住家却十分有名的学校

去念书。那个稚气未脱的小伙子每天都需要转 猿站公共汽车，
换圆次地铁，穿越纽约最豪华和最肮脏的圆个街区，历时猿个

第
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多小时。而纽约的地下铁又是世界上最乱最不安全的地方之

一，每天都有抢劫、强奸、甚至杀人的事件发生。为什么这位

朋友让自己的儿子放着附近的高中不读，而冒那么大的风险，

整天奔波于那危险的路中呢？

一方面固然因为儿子考上了世界的名校，另一方面更是由

于我的朋友独立生存的观念使然。在美国，员远岁的孩子应该
是具有独立人格和精神的。我的那位朋友始终认为：在人生的

旅途上，每个人都要经过这一关，都要穿越这样的危险地带，

否则就难以在这错综复杂、险象环生的环境中生存下去。他告

诉儿子说：人生的道路是更危险的，因为人生只有去，没有

回，走的是只能走一次的路线，而每一步跨出去都是自己不曾

熟悉的道路，若一步稍有不慎，你的整个人生都将遭到打击。

所以他在给儿子的信中着重写道：“年轻人，你渐渐会发现，

当你个人独行的时候，会变得格外聪明，当你离开父母的时

候，你才会知道父母是对的。”年青人应该养成独立生活的习

惯，并且用这种习惯去面对世界，面对生活中的一切。

也许，你会遇到一些问题：觉得社会太黑暗，抱怨别人太

势利，感受了人世间的冷暖之后，你变得孤独，寂寞，总有许

许多多不可名状的情绪要发泄。这时，你应该想一想：这是为

什么？其实，你只是在潜意识里认为自己只不过是一个“孩

子”———外表成熟而内心却仍然依附着过去扶持着你的力量的

孩子。也就是说，你还没有独立，不能独自承担这许多事情。

所以你活得不顺心、不积极，没有做好自己该做的事，没有找

准自己的位置。

我们活在这个世上，不能没有独立。而这一切，又都只能

靠你自己，因为你自身就是你自己的生存环境之一。你才是你

自己的主人。鲁迅先生的故事不知被多少人传诵：鲁迅小时

候，由于家道的败落和父亲的病情，使还是孩子的鲁迅过早地

承担起了家庭的重担，他不仅要学习，还要每天往返于药店与
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当铺之间，为生活而奔波。即便如此，他还是不忘自强不息地

奋斗。一次，由于上学迟到，老师对他加以批评，鲁迅从此在

自己的书桌上刻上了一个“早”字，这不仅仅是对自己的提

醒，更是一个人人生观的体现：自立、自强。

当一个青年人独立了，放弃了依赖性的时候，当一个青年

人真正为自己负责的时候，他就会变得无比强大。养成独立生

活的习惯，是你迈向成功的第一步。

一个女孩子可能是很柔弱的，但当她成为一个母亲之后，

当她必须为生活而奔波的时候，她的身上因为自己的责任而迸

发出的力量将是无可比拟的，这就是独立的强大。天助自助

者，社会需要坚强自立的人，任何人都不愿意与一个软弱无

力，随时会倒在自己身上的人呆在一起。只有你能为自己负责

了，你才可能更多地得到别人的帮助。你自己就是你自己，这

毋庸置疑。在这个世界上，没有人会陪你一生一世，我们每个

人都需要学会独立地生活。

一个娇生惯养、从来没有出过远门的孩子，要想迅速地成

熟起来，最好的方法是让他远离父母，去过独立的生活。正如

一个婴儿，只有当他摆脱了双亲扶持的双手，自己一步一步地

向前迈进，我们才会惊喜地叫道：宝宝会走了。

在我们的生活环境中，社会的进步使人与人之间的关系出

现了异化，每个人都充满了智慧，又都有一副适应自己人生经

验的“如意算盘”。

然而，谁也无法在课堂上、书本中和家庭里教会青年们如

何自如地处理各种复杂的社会关系、人际关系和利害关系，如

何克服自身的惰性和弱点，以一个成熟者的目光来审视世界上

的一切。只有独立地去面对、去体验，才会获得这些知识。正

如一位先哲所说，若想让小鸟学会飞，就让它飞吧。

每个人都可能有这样的经验，被一位朋友领着穿过几条不

曾到过的小巷，去一个陌生的地方，第二次自己来时，竟然无
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法辨认上次走过的路线；只有按图索骥，走一路问一路，再来

时我们才能十分肯定地找到要找的目标———这就是独立的境

界。

独立的境界是美妙的，独立的习惯却是需要我们自己去学

习和培养的。独立地面对社会、面对自然、面对你自己、面对

生活。

独立的习惯是成大事者应该具备的条件之一。一个独立的

人，他会坚守信仰，保持自我。只有这样，才能够在你的人

生道路上不迷失方向，才能为自己的人生涂上一道亮丽的色

彩。

青年人在工作和生活中能够坚持自己的信仰，拒斥邪恶，

保持自我真性情，玉洁冰清，不沾世俗气，这更值得我们学

习。年轻人，做人要独立，只有如此，才能思想自由，不断探

索，才能使从事学术工作者解放思想，善于怀疑，富有创造

性，且能埋头钻研，上下求索，以追求真理为宗旨，才能促进

学术的发展与进步，才能在将来成就一番事业。

在学习中，独立思考是非常重要的。只有这样才能走出

“死读书”、“读死书”的圈子，在学问上有所见解，有所创新，

生活中也是如此。

我们生在这个纷繁的世界里，不可能孤立存在，你必然会

与许许多多的人交往、合作，但这并不代表着我们要放弃独立

而随波逐流。

不要总是一本正经或愤愤不平，为赢得别人的欢迎，你必

须在举止上做些让步。有时你可以退让，但不要为此失去自

我。

养成独立生活的习惯，这种习惯会在成功的路上助你一臂

之力，青年人学会独立生活，拥有了独立的品格，你就拥有了

成功者必备的一个条件。
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培养自信心的三种方法

信心的力量是无穷的。可是，仍有许多人受着信心不足的

煎熬。

知道自己信心不足的原因，对症下药，补充扩展自己的经

验、知识能力等等，尤其是提高综合能力素质水平，是培养和

训练自信心的关键。

以下几种方法，作为辅助手段，可以帮助我们训练和培养

自信心。

员郾心理暗示法
成功学家希尔曾指出：“信心是一种心理状态，可以用成

功暗示法诱导出来。”“对你的潜意识重复地灌输正面和肯定的

语气，是发展自信心最快的方式。”

当我们将一些正面、自信的语言反复暗示和灌输给我们的

大脑，这些正面的自信的语言就会在我们的潜意识中根植下

来。

某企业家十二三岁就开始卖木柴赚钱补贴家用。员远岁正
式做生意，经过十七八年艰苦卓绝的奋斗，终于成了亿万富

商。员苑岁时他听到有人说：“不管有多大的困难，你都要坚持
勤奋工作，将来肯定成就一番事业。”

这句积极肯定的话对他起到了强烈的暗示作用，于是他通

过自己的努力，终于成就了自己的事业。

我们都可以给自己“算命”，给自己一些积极肯定的语气，

并不断加以重复暗示、启发：“靠着命运给我的力量，我凡事

都能做，即使有些困难，也是考验我的意志。我一定会成功，

我一定会大富大贵，只要我永远努力。”
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