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我人生幸福的港湾在哪里？

－－北大社会学系某女生的呐喊
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亲爱的年轻朋友，盼星星，盼月亮，你终于盼到了迈上高等学
府的这一天，此时此刻，你是否觉得有无尚的荣耀，比如赢得
父母和长辈的赞美，欣受亲朋挚友的祝福，你周围的人都对你
寄予较高的期许，有如众星捧月，恰似葵花向阳，你自己呢，大
概也有几分陶醉，无限憧憬，美妙计划，或者，一幅如诗如画的
蓝图？

大致而言，今日校园里的女大学生是健康的。他们有强
烈的求知欲，也不乏积极的参与感。她们热爱人生，同时也关
心国家和社会，但如仔细观察，并不难发现女大学生群体中仍
有迷失的一类。
公元一千九百八十年五月，《中国青年》杂志刊登了北京

两位大学生署名潘晓致编辑部的万言书－－人生的路
啊，怎么越走越窄……由此发起人生观的大讨论。
又是这个《中国青年》在公元一千九百八十七年隆冬再次

登出署名郎郎的大学生的公开信，向社会诉说：我们究竟
出了什么毛病？从此，郎郎（意即精神流浪儿）成了当代部
分大学生的代名词。

９０年代伊始，中国知识被周易热，儒学热，宗教热乃至气
功热所炽烤，这股新旋风新氛围塑造了一批追求洒脱、崇尚奇
异的女大学生。她们在艰辛跋涉，上下求索之后，没有寻到坚
强的精神支柱。当理想世界变得模糊之时，这些赶新潮的高
知女性便一落千丈，跌进了马斯洛所揭示的自然人性本能所
需的低谷。于是，青春的呐喊与抗争转换为对人生的游戏。
他们先是迷失了方向，随着到处闪烁的磷火瞎转，最后终于迷
失了自己，颤栗地躲在一片灰色的背景里靠泻染悲哀的曲调
来麻醉自己与日渐褪的魂灵。

２



在透明的校园春夜，你不时地可从露珠闪烁、花瓣悄悄散
发着诱惑的芳香的红楼外隐约听到离开妈妈的怀抱，幸福哪
里找的歌声。

我向你保证，生命里确实可以见到美景，确实可以发现，自己正处身

在那极为甘美的一刻，问题只是，你对于甘美的标准，永远和我的不同。

－－一位现代高知女性如斯说

司芬克斯的谜底：贤妻良母

依据心理学的观点，主动的学习才是健康的学习，生活中
适度的自我压力，是促使个人进步的动力。假如一个人的
行动多受制于人，则不但会造成个人身心的紧张，且会使个体
的学习活动，由主动转向被动，由自我导向转为以他人为目
标，接踵而来的将是自我的黯然失色，学习效率，学业成绩的
双线下滑，自尊自信的幻灭以及学生主客体角色的被迫丧失。

同学们纷纷跑到楼后的树林里乘凉解闷，我却独自冷清
地思考。我被录取为财经大学的经济学硕士后，在一片祝贺
声中，我曾那么激动。激动之余却有一股异样的不安袭上心
头。我不知道自己追求的什么？原来想当个经济学家，可是
我却发现自己对此越来越不感兴趣。未来就在眼前－－可我
却不知道该准备些什么，虽然人们说我在＇追求＇，但这果真是
我的追求吗？我惶惶不安，犹豫再三，最后终于放弃。我松了
口气，感到生活顿时变得优雅起来。老实说，为什么作出这样
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的选择，我也难得一下说清楚。
这是一位现代高知女性的自述。象她这样惧怕高学历的

例子举不胜举。他们几乎是在外力重压下运行的，没有主见
占据心灵。

从来没有这么多女性进入大学，可念完大学想成名成家
的却凤毛麟角。尤其是近几年，大学毕业后攻硕攻博的女生
人数是每况愈下了！一位曾对女子接受高等教育寄予厚望的
老教授不无忧虑地说。
这是一些与本世纪中叶第三代风格迥异的女大学生。上

一代知识女性常常聚在一起面红耳赤地争论教授们所讲的内

容－－经济学的哥德巴赫猜想，希腊神话中的智慧女神，博大
精深的《资本论》，百科全书式的古典精粹《红楼梦》，以及《进
化论》、镭的发明与居里夫人……他们努力开发自己的智力，
即使在钟情着某个白马王子的时候。在校园的绝大部分光
阴，他们总是过着浓郁的智力生活，他们感到这样的生活富
有吸引力，使人充实，催人成熟。当这批新中华历史上曾千里
迢迢参加红卫兵大检阅的与共和国同龄的知识女性成为一脚

插进历史，一脚迈向未来的边缘人时，校园文化毫不客气地
将他们抛给社会，让他们在更广阔的天地里经风雨，见世面，
重现青春风采，而将第四代汇凝熔铸，可是，新一代女大学生
在饱经三九、四伏的煎熬侥幸闯过黑色七月之后，和煦
的阳光，恬淡的生活，温情的朋友使他们中的一群了悟到过
去是多么地单调无味，他们不想再那么苦自己了。
北航某系大三一位女生诉说道：从小科学对我就有一种

特别的吸引力，进入大学后，我主修航空，准备将来研究宇宙
飞船，可我现在的注意力已转到外贸去了。我意识到女孩子
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不能搞那么深的研究，如果继续下去，就会成为一个把自己全
部贡献给实验室的机器人，那样失去得太多，姑娘们去游泳，
我只能与全班３０多个男孩呆在实验室摆弄模型、图纸和计算
机。其实，我对外贸的兴趣远不及宇航浓厚，不过还是换了要
轻松愉快些，何必过于苦自己！
这样的女大学生欣赏所谓女性气质。他们认为，他们

未来的自我在很大程度上包含在贤妻良母的具体角色里。他
们随大流，不表现自己，不太用功，不勤于思考，不提过多的
问题，逃避竞争。而这一切，都是为了以后在家庭中扮演好传
统的角色。
诚然，这批跨越双世纪的女大学生的生活方式，思维角度

和精神模式发生了裂变。他们的目光已不再滞留在课桌上和
讲台上了。他们的生活乐章已不再是单调的教室－宿舍－
食堂三重奏了。他们将大本的数理化教科书和社会科学经
典理论束之高阁，甚者抛给废品收购站，长辈们瞠目于这些一
夜之间冒出来的准主妇，看着她们案头上的书一日三变：《女
性的魅力》、《女论》、《夫妻沟通艺术》、《如何征服男人》、《夫妻
按摩》……往昔峥嵘岁月把女性塑造成关闭了七情六欲的
铁姑娘、铁娘子，固然是对女性的扭曲，而把幸福寄托在家
庭角色里，宛如慧芳模式，苦熬修炼成为道德自我完善的
圣女难道就是女性回归吗？

在年轻的时候，因为生命才刚刚开始成长，看不出有什么分别，几乎

没有什么标准可以让我们来分辨人与人之间的异同。于是，那些外表光滑美丽

的、或者位置刚好放在耀眼地方的就会得到所有的注意与羡慕。

－－一位女哲人的语录
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中国情感教育模式：穷人养娇女

９０年代，享乐主义的幽灵笼罩了中国大学的上空。大连
理工大学外语系一位心理受挫的三年级女生说：今天我幸而
一息尚存，明天就不知能否延续，倒不如尽量让我享受。享乐
主义者淡漠了理想与社会、历史的崇高责任感，忽视了性灵的
滋育，最后终于放弃了对科学文化知识的追求。他们一方面
是放浪形骸，鲜亮的容颜下隐藏着畸变的灵魂；另一方面又出
现精神的颓废，雄辩的言辞中带着畏缩的颤抖。在商品经济
冲击波强刺激下，道德的沦丧，精神的颓废和消费的亢进，是
比较容易滋生的一种校园文化现象。的确，如今女大学生的
消费水平与过去大相径庭。他们不注重经济实惠，经久耐用，
却被一种难挡的时髦所席卷。他们爱慕虚荣，追求名牌，如
价格昂贵的珍珠膏系列，高弹力袜，耐克旅游鞋……，珠光闪
烁的金项链，沉甸甸的金耳环成为她们梦寐以求的造物主。
在书亭。在商店橱窗，经常可以看到络绎不绝的女大学生在
时装杂志和超级模特前驻足流盼。

不是我不明白，这世界变化太快。青年歌手崔健为所有
的年轻人唱，更为他们唱。此岸是物欲横流，纸醉金迷；彼岸
是两袖清风，望洋兴叹。打开国门之后，传统的生活方式被
他们毫不犹豫地摒弃，他们渴慕的东西却需要丰厚的经济基
础，于是他们的价值观念开始演变，逐渐趋向功利，古人所
诫：今天下莫为义，子独自苦而为义的训条早已变成陈糠烂
芝麻了。８０年代中期，清华北大的才子淑女们率先将莘
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莘学子们所要走的路画龙点睛地描述为红、黄、黑三部曲。

红道指入党从政，在党政机关担任要职。黑道指求学
深造，戴上黑色硕士帽、博士帽，然后出国镀金。黄道指跳出
学界，从事经济实业开发。如今，黑道滑坡，黄道大盛。
不少求学者已不期望自己学富五车，满腹经伦，他们崇尚的是
过一种风流倜傥、阔绰有余的生活。然而，理想与现实的反
差，脑体倒挂的不公，种种冲突在他们眼前如万花筒般变幻莫
测，于是便有些看破红尘，于是便顺其自然，不思进取，于是就
萎缩到自己生命的纯粹状态中去。诚如沙翁所说：最不幸的
是抱着最大的希望而不能到达心愿的人。
一位从头到脚都被新潮所武装的女大学生在抱怨：我

们一点都不幸福，整天为一些无聊的事情忙得不可开交：没完
没了的考试，没有足够的钱去买一件时髦的衣服，老学不会跳
霹雳舞，＇比基尼价高质次，物质生活太贫乏……。他们往往
不做横的或纵的比较，不打算做艰辛的劳动，而是任丰富的想
象力在物质的海洋里遨游。他们幻想有朝一日跨入一个富足
的国度，去尽情挥洒人生。对于他们，幸福不再仅仅是有吃有
穿、父母疼爱、事业成功，而是对超现实的追求，是活着让别人
羡慕。

我才不管别人怎么说，我自己活得快就行！这是现代电
影《摇滚青年》主人翁的处世哲学。每当出现这段道白，青年
观众竟会爆发出一浪高一浪的掌声。

跟着感觉走，紧抓住梦的手，脚步越来轻，越来越快活，
尽情地挥洒自己的笑容。这是刚一问世即在女大学生中流传
开来的通俗歌曲，它之所以能同娇女们的心灵产生契合，大概
是由于它渲泄了娇女们内心对理性的倦意和冷漠。他们宁肯
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一事无成，也要活得快活。他们果断地把迪斯科淘汰给老太
婆，又玩起了更让人心跳的比基尼和霹雳舞。然而，瞬间的
感官快乐并不意味着生活的充实。一时的热闹和喧嚣。伴随
的常常是空虚和无聊，正如他们内心的剖白：在这多梦的季
节，尽兴之余，总有一种沉重积压在心头。

尼采宣告：上帝死了！但他老先生却怎么也忘不了他的贵族血统，于

是，召来了一位扎拉图斯特拉，以顶替上帝给芸芸众生以光明的使命。可是，扎

拉图斯特拉给这些没有翅膀的女大学生带来了什么呢？

－－一位社会学女博士的思考

精神主食：西餐

在曙色朦胧的校园，无数的女大学生在梦呓般地呢喃和
柔软地呼喊：丢失的草帽在哪里？
有人说，这是从西海吹来的一股海风，也有人说，它本是

一股寒流，乘着季节的变换袭击了大陆。他们说，他们已厌倦
传统食物，西餐美味可口。
为何他们不象第一代那样固守传统，也不如第二代那般

温驯保守，为何他们与第三代似曾一脉相承：怀疑、焦虑、惶
惑，但他们在精神上集反叛、超然、自我崇拜与不甘沉寂于一
身，他们中的一部分已深深地打上了崇西精神的烙印，似乎
他们超出了第三代。八十年代以来，西方哲学的洪流涌入校
园。对传统宣传的逆反心理，求新求异的猎奇心理，把大学生
的读书热情导向西方。本来，读哲学是为树立正确的人生观
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和世界观，它需要严谨的科学态度，注重理性的扬弃，如果仅
停留在寻求名言警句，断章取意地理解，以此慰藉与补偿人生
的断层，则无异于青春的麻醉与自杀。而不少女大学生正是
以这样的姿态走马观花地浏览西方哲学。不可否认，来自另
一个世界的光怪陆离的哲学体系改变了他们的思维模式，开
阔了他们的眼界，但由于这些舶来品本身的缺陷，再加上青春
的肌体没有足够的免疫力（两个先天不足：没有经历解放前的
苦难和文革动荡），使他们的精神在囫囵吞食了西餐或挑食
西餐之后受到了扭曲甚至变形，以致他们中的极少数最终钻
入了个人主义的死胡同。

我之所以烦恼恐惧，那是因为这世界本身就是令人厌
烦，可怕的，我之所以感到荒诞，那是因为这世界本身就毫无
道理、莫名其妙的。这是厦门大学一位四年级女秀才对世界
的看法。西方哲学的唯情主义给这类女性健全的人格注入了
某种分裂剂。
中山大学哲学系某女生写道：他人已成地狱，没有跟他

人而去，却也没成为自己。没有勇气回忆过去，惟恐心中的孤
舟载不动残碎的梦。昔日登堂入室时精心吹成的泡沫，只剩
下一滩滑腻腻的情绪，时时淹渍茫然的心。这类女大学生宁
肯收藏一片鱼鳞，如获至宝，也不去欣赏一条活蹦乱跳的游
鱼。在他们的思想深处，整体的意义小于部分的光彩。他们
不是采用拿来主义融化西方哲学，而是陷入西方哲学的汪
洋大海，把某些篇章警句视为救生艇，幻想西来的帆会带走所
有的烦恼，岂料当他们爬上去的时候，却发现是一根稻草。他
们毫无觉察西风已把自己化为怎样一个陌生古怪的幽灵，逡
巡于校园之中，游离于群体之外。少女梦幻中的大学生如青
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烟一缕，袅袅而去。

读尼采的著作，使他们狂傲激进；谈萨特的著作，使他们
排斥他人与集体，表现出自我的膨胀。接踵而至的是伦理观
上的非道德主义，随后悲观主义也粉默登场。他们从四面浸
入青春的肌体，催化他们加速下滑。他们一方面沦为精神上
的流浪儿，另一方面畸变为西方文化的产物。要求于社会的
多，以主人翁姿态参与社会变革的少。他们如日本的新人
类、香港的平面人，更象美国的单面人，他们都关心人
的此时此刻……

世界也许很小很少，心的领域却很大很大。心的领域却很小很小，世

界却很大很大。

－－一个女大学生的手记

寂寞嫦娥：碧海青天夜夜心

一位貌似成熟而时髦的女大学生坐在诊所里，低声的哭
泣，医生，我是否没有能力真正的爱一个人？她内心深深地
悲哀着，这使她显得沮丧和彷徨无助。心理医生关切地告诉
她：你有充分的能力爱某一个人。事实上，你对爱的感觉强
烈而丰富，你只是无法将爱固定在一个人身上罢了。某种原
因阻止了她。使得这位天资极佳的知识女性与他人之间的关
系一直漂浮不定而无法维系恒久。

公元一千九百九十九年早春二月，某名牌大学里一位名
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叫秋碧的女硕士生自杀了。她的家境优裕，才华超群，人缘也
好，可是在大年三十，她乘坐一辆出租车，直向大连南海头驶
去。她给了司机双倍的车费，打发了他以后，缓缓向深海走
去，结束了自己２３岁的美妙青春。死因至今仍然扑朔迷离。
她生前的至爱亲朋们至今仍念念不忘她那双眼睛：慧黠、

有神、充满灵气。
朋友，你不妨扪心自问，如果你们现在看到她那双眼睛，

你又能从中捕捉到什么信息？你能够或者愿意力挽狂澜从死

亡之神布下的潜网下将她执著的魂灵复苏么？

在我们妙趣横生的校园文化中，女大学生有不同的心灵
空间与层次，但无可置疑，有一点是共同的，那就是：爱和被
爱。不必讳言，生而为女性知识者，就有比男性更为敏感的身
体和情感方面的需要。除了衣食住行的满足，还需要高层次
的精神慰藉。她渴求亲人的关注，诚望悦已者的赞赏，企盼
知音听她诉说衷肠，寻觅恋人给她抚爱，如果她不被接纳，就
会感到孤独甚至痛苦不堪。虽生犹生。如果她的个性被压
抑、被扭曲，同样会感到不幸。有时候，沉重的精神压力不是
来自仇视，而是来自现实世界的冷漠。大煞校园风景的是，你
可以看到这样的现象，一位女生在伤心地哭泣，旁边的同学却
愣在一旁，不但无人递手帕给她，就连拍拍她的肩膀，稍微安
慰她也不肯。因此，惟有选择冷漠。某校有个女生宿舍，八个
人分成了五派，互怀戒备之心。每当有朋友来拜访某个女生
时，别的人便产生嫉妒与反感，给客人以莫名其妙的印象，感
到这里危机四伏。
冷漠这个人性的天敌不仅可使含苞欲放的少女之花过早

地枯萎，也能将天真烂漫的儿童摧残。英国有出名戏叫《小镇
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