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前 言

在我们熟悉的宗教中，佛教、基督教和伊斯

兰教都是外来的宗教，惟有道教是我国土生土长

的宗教，是中国传统文化的三大支柱之一。道教

产生于东汉时期，是由当时在四川的张道陵创立

的。道教以神仙信仰为其根本的追求，认为人可

以通过炼服丹药而成为长生不死的神仙，还可以

获得各种神通变化的能力。道教作为一种特殊的

宗教和文化体系，在中国历史上产生了很大的影

响，除了在思想上的巨大影响之外，对中国社会

的其他方面亦产生了不小的影响。例如，外丹术

就可以看做是开了中国化学研究的先河；而其在

养生保健上的许多理论和方法至今仍在社会上得

到广泛的运用，如流行的一些养身功法，其理论
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和方法的大部分内容都是来自于道教的内丹理论

和方法。

经过两千多年的发展，道教给我们留下了丰

富的文化遗产，这些遗产大多包含在道教信徒们

创制的各种经书之中。历史上道教徒们创制了大

量经书，虽然因各种原因使许多散失了，但保留

下来的经书仍然不少。现存道教经书主要汇集在

明代正统年间编纂的《正统道藏》中，明清以后

出现的道书则主要收在《藏外道书》中。道教经

书与《佛经》、《圣经》等宗教经书一样，并不仅

仅是深奥的讲经说法，其中许多也是通过生动有

趣、富有哲理的故事来阐释其义理的。本书就是

从各种道教经书中选择了几十则故事，将其用现

代白话叙述出来。这些故事基本上反映了古人对

人生理想的向往，而且也是道教的思想和人生追

求的具体体现。本书所选故事基本上有这么四种

类型：员郾描述道教天神的来历的；圆郾叙述著名
神仙的修道历程的；猿郾反映道教对人生的理想
和看法的；源郾说明人间的善恶报应的。故事内
容涉及各个方面，可谓丰富多彩，也基本上反映

了道教思想上的庞杂和多样性。这些故事有不少
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实际上早已成为中国文化史上的经典之作，其丰

富的想象和深刻的哲理，一直深深地吸引着人

们。

道教的教义与其他宗教有着明显的区别，这

就是它更多地反映了人们对美好生活的追求，而

对邪恶的谴责和鞭挞则显得相对薄弱。因此，在

我们看到的故事中，以劝人修道和修炼成仙的故

事居多，而因作恶造孽堕入地狱受惩罚的故事则

很少。

应该指出的是，从现代科学的角度来看，人

修炼成仙而长生不死是不可能的，有关人修炼成

仙上升天界的说法也显得荒谬。但是在古代，人

们却是虔诚地相信人是能修炼成仙的，就当时的

科技发展和人们的认识水平来说，人们的这种信

仰和追求也是无可苛责的。不过，从这些故事中

所反映出来的道教的人生观和世界观来看，其中

也包含了许多合理的成分，相信这本《道经故

事》不仅能为读者提供一个了解道教的窗口，同

时也可从中获得某些生活的乐趣和思想启迪。
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道教天神故事

道教是多神崇拜的宗教，在道教中有许多神

仙，有天上的，有地上的，还有冥界的。道教天

神就是生活在天上的神仙，是道教中地位最高的

神仙，也是道教追求的最高境界。道教天神的特

点是生活在天国的极乐世界中，长生不死，而且

有创造和管理世界及各种神通变化的能力。道教

的天神主要有：地位最高的三清尊神即玉清元始

天尊、太清道德天尊（太上老君）和上清灵宝天

尊；天国的统治者玉皇大帝及其臣属和各种星君

如扶桑大帝、东王公、西王母、玄天上帝、东华

帝君、北斗星君、南斗星君、太白金星等。这

里，我们把有代表性的道教天神故事介绍给大

家。
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（唐）吴道子 道教神仙图
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太上老君开天记

据《太上老君开天经》记载：

在天地开辟之前，世界处于一片寂寞虚无的

状态，上没有天，下没有地 ，没有太阳，也没

有月亮；没有事物阴阳性质划分，也没有物体的

东西南北上下方位差异；没有物体的生成，也没

有物体的死亡；没有物体方圆大小的性质变化，

也没有黄赤黑白的颜色区别；惟有太上老君处在

这空旷寂寞的玄虚之中。

太上老君是道的化身，他可以化生天地万

物，也可以决定天地万物的运动变化。在天地万

物产生之前，虽然什么都看不见，听不到，但太

上老君是存在的，而且生活得很悠闲自在。太上

老君的生活是不能与我们这些凡人的生活相比
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的，他的能力也是我们所不能想象的，他可以千

变万化，来去自如，想在哪里就在哪里，想天地

万物是什么样子天地万物就会是什么样子。而且

他也是长生不死的，他，过一天就相当于我们过

了好多年。

在天地万物产生之前，世界上就是太上老君

一个人，他也不知道做些什么。就这样过了九九

八十一万年以后，太上老君感觉到实在太寂寞，

又没有地方好玩、好看，也没有人陪伴他，于是

他就想做点事情，创造一些东西出来。

最初，太上老君从虚空中下来，从口中吐出

一部《开天经》，这部经有四十八万卷，每卷有

四十八万字，一个字就有一百里方圆大小。随着

《开天经》的吐出，宇宙的大轮廓就出来了。随

《开天经》最初产生的是宇宙最早的东西，这个

东西名叫太初。太初是一种可以构成各种物体的

气，相当于现在所说的微粒。太初微粒很小，肉

眼是根本看不见的，比现代科学发现的原子还

小，可能相当于基本粒子。太初因为太小，所以

它在后来又聚合成较大的太始。太始因为比太初

大，所以它在运动中就可以使人看到它的形象变
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化。以后太始又再聚合在一起而成为太素，由太

素构成的物体就可以看到它的质地了，成了一种

看得见、摸得着的东西。到了这个时候，有形有

状的天地万物就开始在宇宙中出现了。清轻的气

上升到天上变成天空的各种物体；浊重的气下降

到地上组成地上的各种物体。这样天上就有了日

月星辰，地上就有了山川草木、飞禽走兽。但在

天地中只有日月江河、山川草木、飞禽走兽而没

有人。后来太上老君上取天精，下取地精，将它

们合在一起并给它以灵气，于是人就产生出来

了。人产生以后，世界的开创就算完成了。

道教认为：各种物体都是由气变化而来的，

但构成不同的物体的气是不一样的。由质朴的气

产生的是不能动的山川和石头，由具有动能的动

气产生的是飞禽走兽这些动物，而人则是由具有

万物精华的精气产生的，所以人在天地万物中是

最宝贵的。太上老君后来又吐出各种各样的气，

化生出各种各样的人间事物，以供人休养生息。

再后来他又造出许多道经，让人们学习如何养生

修道成神成仙。
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盘古开天

在若干万亿年以前，混沌未开，阴阳尚未分

化，此时天地日月都还没有形成，整个世界处在

冥冥鸿蒙状态之中，就如同一只混沌玄黄的鸡

蛋。就在这距离今天十分遥远的年代里，有一位

盘古真人，禀受天地阴阳之精华而生，并运行游

荡于混沌的宇宙玄黄之中。

盘古真人号称元始天王，他比天地还要神

圣，在天地之中，一日九变。他左手执凿，右手

执斧，左右开弓，斧劈凿开，将天地相连之处一

一斩断，于是天地就被开辟出来了。天地开辟出

来以后，开始有了阴阳的分化：清阳之气上升为

天，浊阴之气下降为地。盘古在天地之间，将身

子向上一伸，天就升高，地就下坠；盘古长一
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丈，天也随之升高一丈。如此万亿年，天地渐渐

相离而去三万六千里。

天之中心有座玉京山，山上有座宫殿，金碧

辉煌，富丽堂皇，这里就是盘古所住的玉京山

“大罗天境”。在这里，盘古仰吸天上的精气，俯

饮地上的醴泉，逍遥自在，好不快乐。

就在此时，有一位天姿绝妙的太元玉女，也

已经运行游息于天地之间，她号称“太元圣母”。

有一天，盘古正在天地间云游时，忽然发现了这

太元圣母正在仰吸天气，遂前往问候。盘古谦恭

地询问太元圣母是否愿意同登玉京山，繁育造化

天地、生灵、万物？太元圣母道：“宇宙天地之

间，孤阴不生，孤阳不长，和你一起造化天地，

繁衍生养万物，也是我的愿望。”二人当即翻云

覆雨，通气结精，同还玉京山大罗天境。从此，

天地阴阳二气交合，氤氲化育，万物调和。
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