
往昔时曾有一位优婆塞

若说某人为少欲知足者，并不应仅以其人资财的多寡去评

判。虽有财富，却心不贪爱，犹可称为少欲知足者。虽无分文，

却贪心如海，仍不能算在少欲知足者之列。

，他的亲戚中有信仰婆罗门教③

的，而且特别崇拜那种能够穿着破烂衣裳，只修苦行的婆罗门。

一日，一位亲戚把优婆塞找来，让他拜见一位婆罗门。这位婆罗

门常使自己处于五热④炙身的状态，又常以粗劣的食物充饥，并

常常坐卧在粪秽之中。亲戚对优婆塞说：

“你不是曾见过一些洁身清心的高行之士吗？他们与这位

婆罗门相比，谁更少欲知足呢？”

优婆塞道：“这种苦行只能诓骗你这种痴迷之人。”

随即优婆塞问那位婆罗门：“你如今修此苦行是为了什么

呀？”

婆罗门道：“我于今世修苦行，是为来世做大国王。”

于是优婆塞告诫其亲戚：“并非恶衣粗食、资财不丰的人就

一定是少欲知足者。像你崇拜的这样的婆罗门，如今作种种苦

行，是为将来更大地满足种种欲望；如今缺衣少食，其实所求无

厌，贪心如海。他现在身形虽作苦行，内心却深怀贪念，实际是

佯装少欲不贪的样子，欺世盗名罢了。真正的仙圣之道并没有

把少欲知足与短缺资财必然地联系起来。像频婆娑罗王，富有

广阔的国土，众多的象、马，数不清的奇珍异宝，仍被赞誉为少欲
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：一个盛满金钱的大铜瓮。比丘立刻把房屋的

知足的人。为什么呢？因为国王虽有财富，却无贪婪之心，而是

乐善好施，明了圣道。所以虽然资财盈满，而心无奢求，仍可称

为少欲知足者。像那个修苦行的婆罗门，希求无边，虽然身无分

文，却不可称为少欲知足者。”

优婆塞接着又给他的亲戚讲了两个故事：

我听说，曾有一位比丘尼⑤行至一个叫赊伽罗的国家，看到

一位正在修苦行的婆罗门，受着五热之苦，从头到脚、胸前背后

汗流如雨，喉干舌焦，身体燥热。四周是盛火，上面是骄阳，婆罗

门处在中间，如饼在鏊。虽然辗转反侧，却无处可避。眼见这种

状况，比丘尼便上前向婆罗门说道：

“你这个人是可炙的不炙，不可炙的却在炙啊。”正在受着难

耐煎熬的婆罗门听到有个比丘尼说这样的话，顿时火冒三丈，叫

嚷道：“可恶的剃发者，你说什么是可炙的？”

比丘尼回答：“就是你现在的嗔怒之心啊。你若能炙此心，

才叫真炙呢。这好比牛驾车行，车若不行，则需要鞭策驾车的

牛，而不是鞭车。人的身体就好比是车，人的心识就如驾车的

牛，所以说你应该炙心，何故暴虐身体呢？人的身体又好比林

木，好比围墙，虽然能把它们烧掉，可是又有何益呢？”

，在一处房屋残垣

婆罗门被比丘尼说得理屈辞穷，默默地停止了苦行。

优婆塞接着又说：在修婆多国有一比丘

中发现了伏藏

主人 一个贫穷的优婆塞叫来，指着伏藏对他说：

“快把这些金钱取走吧，你这么穷，正好可以用来改变生

活。”

优婆塞平静地问比丘：“你是什么时候发现这里有宝藏的？”

比丘答：“今日才发现的。”

优婆塞接着说：“我知此宝藏已非一日，可以说很久很久了，
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衣，只不过像个沙门

然而我却始终没有取用这些金钱。因为我明白这个宝藏实际是

个患源：我若用这些金钱发家致富，必然会被国王知道，我不是

被定为死罪，也会被判罚罪，牢狱刑罚苦不可数。取宝贪财，招

惹灾难，实在是很可怖的事。我虽然发现宝藏很多年了，而且一

直住在这房屋里，但却从未有贪图这些金钱的想法。要知道，贪

心如火，无不尽焚啊。”

比丘听完优婆塞的一席话，敬佩地对优婆塞道：“你深解佛

教少欲知足的教法，令我倍感惭愧。我虽然剃度出家，身服法

罢了，把教法忘得干干净净，竟然教唆你

贪图钱财，违背了少欲知足这个沙门之本啊。今天幸得你的提

醒。”

“这才是真正的少欲知足者呢。”优婆塞的亲戚听完故事，若

有所悟地陷入了沉思。

音译。指称亲近皈依三宝，接受五戒，在

①选自《大庄严论经》卷二。

②优婆塞：是梵文

家修持佛教的信徒。即男居士。

③婆罗门教：印度古代的宗教之一。以《吠陀》为最古老的经典；多

神信仰，奉梵天、毗湿奴和湿婆为三大主神。

④五热：佛教之外的所谓外道的苦行之一。据说是用火炙烤身体

的头、双手、双脚五部分。

⑤比丘尼：指称出家后的佛教女僧人。

比丘：指出家后的佛教男僧人。

伏藏：常指埋藏起来的财物。

沙门：古印度对一般出家人的统称，后来专指佛教的僧侣。

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



。沙弥们甚感迷惑：“为什么不请我们呢？，檀越的朋

人们供养僧宝②是为了营造福田③，敬重的是僧人的德性，

并不应在乎年老还是年少。但是总有人认为惟有年老者德高，

不把年少者放在眼里。古时一位檀越④就曾是这样的人：

一日，檀越授意一位朋友去拜访僧伽⑤，延请诸位高僧大德

于明日到家中接受供养，并特别嘱咐：“只邀请年老者，不要年轻

的。”朋友按意旨来到僧伽中，依次恭请了诸位年高老僧，惟独没

请众沙弥

友回答：“檀越特别嘱咐过了，只请年老者。他们虽然发白面皱，

齿落眉疏，背偻行缓，却更能显示深怀宿德。檀越喜欢这样的老

僧，并不是我的主张。”

。檀越朋友的这番当时这个僧伽中的诸位沙弥皆是罗汉

。

解释，犹如枨杵到了要脉，触恼了幼狮，众沙弥都说：“这个檀越

真是愚昧无智，不爱德才，却贪耄老。难道他不明白，没有智慧

功德的人，即使鹤发长髯也是枉然，惟有贵能修福灭恶，净修梵

行的智慧之人，才称得上长老、大德吗？他这样贬毁我们，是在

僧福田里制造诽谤，获得的将是罪过呀，我们应当赶快到他那里

去，启发他改变看法，以免堕入恶道

第二天，这些沙弥以神通力量，变化成老人模样，拄着拐杖

颤颤巍巍走进了檀越家门。檀越看到众位老僧到来，心中极大

欢喜，点燃华香，撒散鲜花，殷勤招待诸位老僧就座。及至大家

都已坐定，须臾之间，众老僧全都还原了沙弥相，檀越万分惊愕，

，
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，若如来不接受，三界 之内就没

语无伦次地问：

“你们是饮了上天的甘露了吗？怎么竟然一下子变得如此

年少？容颜竟会如此润泽呢？”

沙弥向他解释道：“我们非仙非鬼，就是沙弥，只因檀越您只

选择年老僧人供养，于僧福田中有高下长幼的分别念想，这将破

坏您已有的善根，所以我等沙弥才变成老僧来到你家，劝令你悔

悟。”

，便是得圣道者；年高身老，却

沙弥们又开导檀越说：“求法的人，不应只看形相，而应看有

无智慧。身虽幼稚，能断除诸漏

放逸愚痴，反倒是幼稚者。你的所作所为就像是用爪指测探海

底，如孑孓欲量海阔啊。依你自己的浅陋来衡量福田的高下深

浅，来揣测众僧的功德之海，是愚蠢的，也是无益的。”

听完沙弥的论说，檀越感动得五体投地。不过他还有疑惑，

便问：

“诸位大德，我诚心敬供佛僧，可我不知佛与僧谁更殊胜

呢？”

沙弥反问檀越：“你难道不知有三宝吗？”

檀越回答：“当然知道，是佛、法、僧。可是我不知道哪一个

是最胜者。”

沙弥告诉他：“过去曾有一位大婆罗门，想要诋毁佛僧不异

的教法，便献饭食供施如来

有能消受者了。果然，如来把饭食置入水中，水中即起烟火。但

是有人献衣物供奉给佛，佛把衣物转送给僧人，僧人受之却没有

异常变化。这是因为僧有大德，故而佛僧无异，由此也可知道，

三宝之间也无不同。所以，你应该明白，各种功德善事，都出于

僧众之中。好比天降大龙雨，惟有大海能堪受。众僧便是能承

受大法雨的胜智丛林，是众生解脱路上智慧党伴。”
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至此，檀越彻底地心悦诚服了。与其眷属一同获得了须陀

。洹果

①选自《大庄严论经》卷一。

僧宝：佛教的佛、法、僧三宝之一。

③福田：佛教认为供养三宝可增生福善，犹如播种田地可收获一

样，故把供养对象称为福田。

④檀越：即施主，向寺院、僧众施舍财物、饮食的世俗佛教信徒。

⑤僧伽：即僧团。此处指众僧所居之处。

沙弥：特指七岁至二十岁间受过十戒的出家男子。一般指年轻

的僧人。

罗汉：“阿罗汉”的略称，小乘佛教修行的最高果位。

恶道：佛教认为生前的行为善恶与否，决定着轮回转生的趋向；

为恶者将堕入地圹等恶道。

的意译。指众生处于生死轮回流转，不得超越三漏：梵文

界的种种无尽的烦恼业因。

意译。如来：指佛。佛的十号之一，由梵文

三界：指众生所处的世俗世界，即俗界、色界、无色界三层。众生

在此间生死流转，故也称之为“迷界”。

须陀洹果：小乘佛教修习的果位之一。
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古昔有个叫难陀的国王，非常贪财。自从当了国王，已经聚

敛了很多财宝。可是仍不满足。他想：“我要把一国之内所有的

金银财宝都收积在王宫中，不让王库之外有一点剩余。将来我

还要把这些财宝带到下辈来世去。”

贪得无厌的难陀心中只有一个念头，那就是敛财。为此他

不惜将自己的女儿放置到妓楼里去，并特别吩咐侍从说：“若有

人带着财宝来求我的女儿，就连人带宝一并送交王宫来。”就这

样，一国的钱财全都聚积在了王库。

当时都城里住着一位寡妇，只有一个儿子，是她的命根儿。

一个偶然的机会寡妇之子看见了妓楼上国王的女儿。公主仪态

非凡，资貌超群，令寡妇之子倾慕得神魂颠倒。但是家中已经穷

得无有长物，根本无法觐见公主。终于，寡妇之子相思成疾，身

体羸弱，气息微微。寡母焦急万分地探问儿子患病原由，儿子据

实告诉了母亲，并且说：

“我若不能与公主相见，定死无疑。”

寡母听了儿子的话，一筹莫展，心想：“一国之内所有钱财尽

在王库，我到哪里能找到财宝让你去觐见公主呢？”

忽然寡母想起了什么，忙对儿子说：“你父亲死时，口中衔有

一枚金币，你去掘冢，得到金钱就可以通融求见公主了。”

儿子一听，一下子来了精神，急忙前往坟地掘开父冢，撬开

尸口。果然有枚金币。拿到钱，寡妇之子便兴高采烈地来见公
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惟有于今生修善造福

主，可是人没见到却被国王派下的人缚系到了国王那里。

国王见这个痴情的穷小子竟然还有一枚金币，心生诧异，审

问道：

“国内金钱全在我的宝库里，你哪里得到的金钱？是不是发

现了宝藏没有报告？”

随即不由分说命人施加刑法。寡妇之子虽然已经奄奄一

息，但还是坚持说：“我不曾发现宝藏。”

国王追问道。“那你哪来的金钱

寡妇之子只好坦白：“母亲见我相思欲死，深生怜惜，告示我

亡父口中曾衔一枚金钱，于是我便伤天害理地掘开了父冢，得到

了这枚金钱。”

国王随即派人前去查验，证实确有其事。国王听到禀报后

心中受到了很大触动。他暗自揣度：“我现在聚敛财宝，指望能

带到后世来生继续享用，但今天看到此子的亡父在口中只衔一

枚金钱尚且带不走，又何况我有那么多呢？”

这时，国王旁边的一位辅相，察言观色，知道国王的贪婪之

心有所动摇，便趁机进谏道：“欲使生活福乐，自然需要钱财。但

是今世珍宝、象、马等物却是带不到后世的。国王啊，您今生的

身体不是也带不到来世吗？更何况财产呢？若要使身后福乐，

布施利人，才有福报利益于后世。”

难陀国王从此觉悟，将库中钱财施舍给穷苦百姓，终于获得

了福报。

①选自《大庄严论经》卷三。
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古时有个阿育王②，笃敬三宝③，诚信佛法，是位著名的弘

扬佛教的国王。每每于清静的地方遇见佛弟子，无论长幼，阿育

王必要下马向其致敬。

当时，有位叫耶赊的大臣，见国王礼敬比丘深感不满，心中

升起要诽谤佛弟子的恶念。于是他来到阿育王面前劝谏道：

“国王啊，那些比丘差不多都是些出身于贱杂种姓④的人，

因为具有婆罗门或刹帝利这样高贵种姓的人是不可能出家的。

在那些人中不仅有吠舍、首陀罗这样低种姓皮匠、织工、瓦匠和

理发匠，甚至还有旃陀罗等下贱的人。国王不应该向这样低贱

出身的比丘行礼。”

阿育王听了耶赊对比丘们充满鄙视的话，默不作声，像是没

听到一样，没有理会他。

过了两天，阿育王找了一个合适的机会，把所有的大臣都召

集在一起，向他们下了一道敕命，他说：

“我今天要求你们每一位都去找来一种动物的头，然后拿到

市场上卖掉。不过你们不能因此去杀死任何一种动物，只能找

自然死亡的动物。”

随即阿育王又依次把每位大臣叫到身边，轻声告诉他们：

“你找一个马头。”或“你找一个牛头。”或“你找一个某某头。”轮

到耶赊时，阿育王悄悄地告诉他：“你去找一个自然死亡人的头

颅，然后赶紧拿到市场上去卖掉。”吩咐完毕，大臣们便分头行动
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去了。

不多久，大臣们各自拿着找到的动物的头陆陆续续来到了

集市上。耶赊找到了一个人头，也来到了市场上。很快，大臣们

手中的动物头都被人们争抢着买走了，惟有耶赊手中提着的人

头无人问津。不仅没人买，而且众人都显出极其厌恶的神色，远

远地避开了，甚至有些人还指着耶赊咒骂他：

“你难道是夜叉、魔鬼吗？怎么能够提一个人头到集市上来

卖呢？”

耶赊无奈，悻悻地回到王宫，向国王禀报：

“国王啊，我提着人头在集市上叫卖，不仅无人肯买，而且遭

到众人的辱骂，我该怎么处理这个人头呢？”

阿育王说：“实在卖不出去，就白送给想要的人吧。”

于是，耶赊提着人头第二次进入集市，并高声喊道：“白送这

个人头哇，想要的速速来取！”市场上的人们见耶赊竟然拎着人

头二入集市，还大声张扬，群情激愤，辱骂之声复加有甚，根本没

人要这个人头。耶赊惭愧地低下头，再次回到王宫。

他来到大殿之上向国王合掌回禀：“国王啊，其他诸位大臣

所卖的牛、马、象、猪、羊等牲畜的头都被人们争相购买走了，因

为那些头都有用处。惟有此人头秽恶无比，没有一点用处，白送

都无人要，哪还卖得出去呢？”

阿育王问耶赊：“你知道人头为什么卖不出去吗？”耶赊回

答：

“知道，人们都说人头恶贱。”

阿育王又问：“只这一个头可憎恶吗？”

耶赊又回答：“所有人的头都可憎，都恶贱，非此一头。”

阿育王再问耶赊：“如此说来，我的头也是恶贱的吗？也令

人可憎吗？”耶赊听国王这么问，心中惧怕得不行，不敢对答。阿

第 10 页



④种姓：是梵文

育王见状，便对耶赊说：

“今天我赦你无罪，照实回答，我的头是否恶贱？”

耶赊战战兢兢地说：“是的，国王的头亦然恶贱。”

阿育王又追问：“确实同样可恶？”

耶赊答：“一样可憎恶。”

“那么，既然所有的人头无论贵贱同样的恶贱，你又为何自

恃出身豪贵种姓，自矜高尚呢？还有什么理由遮挡我礼敬沙门

诸佛弟子呢？”

耶赊无言对答国王的这些质问。接着，阿育王严肃地对耶

赊说：

“你之所以鄙视比丘，是由于你的愚痴错乱。你只见比丘出

身种姓低贱，却不见诸比丘道德高尚，广为世人敬重。皮肉筋骨

等物，不论出身门户高低，人人相同，没有贵贱差别。惟有德高

行善才能使人尊贵，而卑鄙心恶定将使人形惭相贱。沙门比丘

修行善业，守戒坚定，富有智慧，受到礼敬是理所应该的。你审

慎地思考思考去吧。”

①选自《大庄严论经》卷三。

②阿育王：古代印度孔雀王朝的一位著名国王，曾有统一印度，制

法令刻于摩崖和石柱，以及派遣传播佛教的僧侣向四方传教等等重大作

为。

③三宝：参见《僧福田》有关“僧宝”的注释。

（瓦尔纳）的意译，即种姓制度，是古代印度的

社会等级制度。分为婆罗门、刹帝利、吠舍、首陀罗四个种姓，种姓外还有

旃陀罗等被称为不可接触者的贱民。
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在古代的一个王国里，忠诚能干的宰相英年早逝，当时宰相

的儿子年纪尚幼，没能继承父亲的官职。不几年，宰相家便资财

耗尽，成了穷人。宰相的儿子想去觐见国王，但没有金钱打点，

无人为他通禀。于是在贫苦之中，宰相之子挣扎着养活自己，逐

渐地长大了，而且仪表堂堂，勇猛伟岸。到了盛壮之年，宰相之

子已是才艺具备，深怀理民断事的本领，显露出了将相的才能。

但却仍然困陷在贫苦的生活中，终日为了填饱肚子而愁恼。

一日，又在忍受饥饿的宰相之子暗自思忖：“我虽然出身高

贵，如今却一贫如洗，经常饥肠辘辘，深陷穷困潦倒之中，空怀许

多才艺，无处施展。我该怎样才能改变这种窘状呢？显然，我首

先应弄到一笔钱，改变贫穷的生活状况。”可是转念再想，他又犹

豫了：“我是宰相的后人，若像其他穷人那样去做下贱的活儿是

要遭人笑话的。倘若不让人看到，又能弄到钱，只有去当贼了。”

想到这里，宰相的儿子便在腰间系上箭筒，手中拿上利剑，种种

装备配带齐整，准备出外行盗。正要出发，宰相之子心中又产生

了顾虑：“我若是盗劫了普通人家，定会让人家也陷入穷苦，我不

忍下手。”忽然，他有了一个主意：“我应当去劫持国王。”

思虑已定，宰相之子转眼便来到王宫，潜入了国王的卧室。

国王觉察到有贼到了身边，惊恐得不敢言声。宰相之子把国王

的衣物、珠宝收拾了一大堆，正准备离去，忽见国王头边的桌案

上放着一个盛水器，又饥又渴的宰相之子便过来喝水，水器旁边

有许多香灰，他以为是面，遂又和着水把这些灰吃了。因为吞咽
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得太急促，竟然没有觉出是灰。等到腹中胀满后，方才感觉到自

己吃的是灰不是面。顿时，宰相之子内心受到极大的触动，悔悟

道：“香灰都可以果腹，更何况其他的什么东西。我宁可食草充

饥，也不能当贼啊！父辈中从没有人做出过不道德的事，我岂能

行此无道损坏祖上名声呢？”随即他放弃了所有要盗走的东西，

空手离开了王宫。

国王眼看着面前的强盗空手而去，十分诧异。第二天一上

朝，国王就派人把宰相之子找到了。

国王审问道：“你既然已经盗得了东西，并集在一处，准备拿

走，怎么又空手而去了呢？是什么阻止了你的盗劫行为呢？”

宰相之子向国王坦白说：“我夜间潜入王宫行窃，做出非礼

的事，实在是被饥饿所逼迫。灰水止住了我的饥渴，也熄灭了我

作恶的念头，令我心生悔恨，所以我空手而归了。”

宰相之子接着向国王说：“国王不知，我并非庶家子弟，而是

早先死去的宰相的儿子。因家中赤贫，又担心做低贱苦役遭人

耻笑，一念之差便坏了自己的意志，做出了非法的事。从今以

后，我宁饮灰水，采食野草，也决不再起盗窃的恶念。我家先人

遗有家训：‘宁灭己身，不毁法训。”，

国王听说他是宰相之子，又亲自验证了他的德才，心中非常

高兴。当场赞叹道：“虽有过错，但很快知道改悔，仍不愧为宰相

之子。”接着国王又说，“贫穷常会破坏人的志向，逼迫人丢弃忍

耐与羞耻。你能抑制住恶心，不违教法，犹如以家法之钩，钳制

住非法之象，很不简单啊。一个人若能除解自己的愚狂，日后也

定能排解疑难的大事。你的德才我已经检验过，所以我要任用

你继承相位。好好地干吧，你的事业将会胜过你的父亲。”

①选自《大庄严论经》卷六。
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古时候有个须和多国，国王名叫萨多浮。一日国王出外游

猎，遇见一座佛塔，便取出五个小钱布施②给佛塔。当时有个旃

陀罗③，恰好也游走到佛塔处，远远地看到国王布施佛塔，便遥

唱了一句：“善哉！”以称赞国王的布施。可是国王听了却心生不

悦，当即命令仆从把旃陀罗缚捉回了王宫。

国王问这个旃陀罗：“你见我布施五个小钱就赞叹，是嫌我

布施得太少，讥笑我，还是因为别的什么？”

旃陀罗匍匐在地乞求道：“若大王施赦我无罪，我才敢言。”

国王说：“好吧，我今天就赦你无罪。”

旃陀罗赶紧谢恩，即说：“我过去曾在山中险道间作过盗贼。

有一日捉住了一个人，可他拼死不交出钱来。只是紧紧地攥着

拳头不放开。我便猜想：此人手中必有什么特别值钱的东西。

于是我口出恶语威胁他，令其张开拳头，可他不肯；我又弯弓恐

吓他，他还是不放开拳头；我再搭上箭，作出愤怒欲射的样子，他

仍不松开拳。最后我因为贪心太甚，射杀了这个人。但是当我

费劲地掰开他的手时，只看到了一枚小小的铜钱。我当时感到

万分的沮丧：宁惜一钱，不惜性命，世上竟有这般悭心难舍之人！

人心若都如此，岂不是世人极大的悲哀吗？所以，如今我见到任

何能施舍钱物的人，都视之为难能可贵的人，都要赞美称颂他的

善举。今天我看见大王在没有刀弓逼迫，没有人哀苦央求，也没

有无可舍想舍或有可舍却难舍的困惑的情况下，自在地布施佛
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法

塔，便由衷地唱赞称善了。因为我先前见过那种处在极苦之中

却不舍微利的人，知道人的悭吝贪恋之心是多么地难舍。我多

年的经历还让我明白了一个道理，在能够修行微小布施功德的

时候，心中若能不起轻视菲薄的分别妄想，便是真正有智慧的人

了。”

①选自《大庄严论经》卷六。

②布施：佛教主张的六种从生死此岸到达涅槃彼岸的修行方

“六度”之一。指行施给他人财物、体力、智慧等，是一种获得积累

功德及最终解脱的方法或途径。

③旃陀罗：古代印度属于“不可接触者”的“贱民”。
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，浣衣人之子则该修‘不净观法’。因为锻金

尊者目犍连②教授着两位弟子，在他的指导下专心学禅。

虽然弟子修习非常刻苦，但却一直没能开悟。一日尊者舍利

弗③探问目犍连：

“你那两位弟子得证胜法与否？”

目犍连很遗憾地说：“未得。”

舍利弗又问：“你教给他们什么方法了？”

目犍连说：“一个教的‘数息法’

法’

，另一个教的‘不净观

。可是这俩弟子心智愚滞，总不得要领。”

舍利弗接着追问：“你的两位弟子各是什么出身？”

“一个出自浣衣人家，一个是锻金师之子。”目犍连告诉舍利

弗。

“噢，原来如此。”舍利弗对目犍连说，“锻金师之子应该教他

修习‘安般禅法’

者常吹风箱，出入气息粗促，教他‘数息法’，调顺呼吸，使他易于

安心而进入禅定。而浣衣人常在河边，所见多是清水净衣，教他

‘不净观法’，使他通过观想自身及他身的污秽不净来消除贪恋

妄念，由观白骨而得安心，从而证悟胜法”。

目犍连采纳了舍利弗的建议，调换了二弟子的修习方法。

果然，二弟子都有了进步，最后终于修得了罗汉果。

目犍连、舍利弗：都是佛的大弟子。

①选自《大庄严论经》卷七。
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音 译。“安

④ 即 安般禅法”。

⑤不净观法：佛教禅观之一。即休息者通过在禅定中观想自身与

他身的种种污秽不净、天地间万物无存不亡，以断除贪恋之心的一种休息

方法。

安般禅法：一般即指数息法。由梵文

般”就是呼吸的意思。此禅法在于使休息者通过调解呼吸，即数呼吸的次

数而令浮躁散乱的心绪安定下来，从而渐进禅定的状态。
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