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            序 言

    庄子是我国古代著名的文学家和哲学家，在中国文

学史、哲学史、美学史等领域，都具有极其重要的地

位，对后代的影响十分深远。明末清初的评论家金圣叹

把 《庄子》、《离骚》、《史记》、《杜甫诗集》、《水浒传》、

《西厢记》并列为 “六才子书”，也说明了 《庄子》一书

的杰出成就。

    陆永品同志是我的学生，他于上世纪五六十年代在

复旦大学中文系读书时，即与我相识，其学年论文和毕

业论文，都由蒋天枢先生和我指导。他大学毕业后，即

分配到中国社会科学院文学研究所从事古典文学研究工

作。他历来的研究著作和学米论文，都曾陆续寄给我

看。他在古典文学领域，辛勤耕耘，取得了突出的成绩。

尤其是在 《庄子研究》方面，他取得了令人瞩目的优异

成就，成为庄子的研究专家。他研究庄子长达四十年之

久，对庄子有着比较深刻的理解和认识。曾出版过 ＜老

庄研究》，并发表许多研究庄子的论文。后来，又由人

民文学出版社出版了他的 《庄子选集》 （收入世界文学

名著文库）、《庄子选译》 （教育部 《普通高中语文课程

标准》指定书目）。 《庄子通释》，正是他在长期研究老

庄的基拙上完成的一部力著。

    《庄子通释》，除有 《庄子》原文三十三篇外，还有
                                                                              1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



题解、注释、串讲、按语，以及征引古今治庄学者的精
辟见解，资料富赡翔实，语言精当准确。此书与一般

《庄子》注本不同，它虽然侧重于庄子的文学特色研究，

但也兼顽研究庄子的哲学、美学等方面的问题。作者在

本书 《导读》中，又对庄子在哲学和美学方面的昨凡建

树及其高度的文学艺米成就，都予以简明而独到的论

述。这种知识性与学米性相结合、普及与提高相结合的

著作，具有深入浅出的特点，很适宜大学生、研究生、

作家和大学文科教师阅读与参考。古代的著作，都是精

华与糟粕共存的。本着批判与继承的原则，广大读者必

定会从中汲取丰厚的营养，提高自己的文学修养和知识

水平。

                                                    王运，熙

                                              2003年 10月

    2
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                导 读

    庄子其人其事其书。

    庄子名周，生卒年不详。庄周为蒙 （今河南省商丘东北）

人，生活在我国战国时代前期，曾经做过蒙地漆园的小官，与魏

惠王、齐宣王同时。当时，周朝已经名存实亡，天下大乱，诸侯

国纷纷独立，形成了秦、齐、楚、韩、赵、魏、晋七雄争霸的局

面，弱肉强食，兼并战争此起彼伏，社会动荡不安，人民处于水

深火热之中。庄子同情人民疾苦，反对非正义的兼并掠夺战争，

对黑暗社会极其不满，不愿与统治阶级合作，辞官归隐，过着清

贫困苦的生活。司马迁 《史记·老子韩非列传》记载：“楚威王闻

庄周贤，使使厚币迎之，许以为相。”庄周辞而不受说：“我宁游

戏污读之中自快，无为有国者所羁，终身不仕，以快吾志焉。”

庄周的思想与个性，由此亦可见一斑。《庄子》书中有关庄周不

愿做官，宁愿过着织履为生及其穷困潦倒生活的寓言故事，大抵

亦可作为他生平事迹的印证。

    庄子是老子的后学，司马迁说：“其学无所不窥，然其要本

归于老子之言”（同上）。庄子继承和发展了老子的学说，也建立

了自己的新学说，是道家的集大成者。

    《庄子》此书，《史记》没有记载篇数，《汉书·艺文志》载

（庄子》五十二篇。经过秦朝焚书坑儒的浩劫，逮至晋代郭象注
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《庄子》时，只编选三十三篇，即内篇七、外篇十五、杂篇十一。

流传至今的三十三篇 ＜庄子》，即郭注本。《庄子》共十余万言，

大都是寓言故事。后代研究 《庄子》者甚多，训释、音义和研究

著作，多达百余部，可谓蔚为大观，已经成为专门的学问。
    关于 《庄子》书的真伪问题，宋代以前并没有人提出。直到

宋代的苏轼，才对庄子四篇作品提出质疑。道家与儒家的许多观

点都是不同的，庄子对儒家提倡仁义、礼乐，推崇 “圣人”等思

想观点，都给予了尖锐的批评。苏轼说：“余以为庄子，盖助孔

者。”（（庄子祠堂记》，下同。）苏轼曲解了庄子批孔的思想。由

于 《盗Yh). (A父》两篇低誉孔子，苏轼便认为不是庄子所写而

是后人伪托，显然这是主观臆断。他又说 《让王》、《说剑》两篇

“皆浅陋不入于道”，而疑为伪托之作。此说有一定道理，但缺乏

有力根据。宋代以来，有些研究 《庄子》的学者步苏轼后尘，便

从不同角度指出 （庄子》某篇某章为JIM品。其实，他们并没有真

凭实据，其理由不外乎是说某篇某章 “讥侮列圣，戏剧夫子”，

“意浅词肤气 “语气不属”，不像庄子笔意云云，多为不实之词。

应当说，三十三篇 《庄子》，大都出自庄子的手笔。只有个别篇

章，是庄子后学或后人的伪托。例如，《说剑》篇写赵惠王沉醉

于剑术，不以国事为重。而赵惠王是战国中期人，晚于庄子，显

而易见，此篇并非出自庄子的手笔，可以确定为是后人伪托。至

于 （庄子》其他篇章，没有确凿史料佐证为后人伪托者，就不应

轻易地剥夺庄子的著作权。

    庄子是我国著名的文学家和哲学家，在中国文学史、哲学

史、美学史和思想史诸领域，都占有重要的地位。

    庄子在哲学和美学方面的建树。

    ，



    其一，庄子追求绝对的思想自由。庄子所追求绝对自由的思

想，在其代表作 《逍遥游》篇，即有充分的表现。庄子认为，大

鹏扶摇直上九万里，绸与鸿 “决起而飞”，列子 “御风而行”，都

还是 “有所待”（即有所依赖），没有达到真正的绝对自由。只有

做到 “无己”、“无功”、“无名”，排除一切功利目的，“无所待”，

方能 “乘天地之正，而御六气之辩 （变），以游无穷”。所谓 “以

游无穷”，即逍遥无为于绝对自由的境界。不难看出，庄子企图

超越客观条件的制约，追求绝对的思想自由，也是不可能达

到的。

    其二，庄子继承了老子的基本思想，创立了 “相对主义”的

学说。庄子认为，一切都是相对的。他说：“物无非彼，物无非

是。”“彼出于是，是亦因彼。”“是亦彼也，彼亦是也。”“彼亦一

是非，此亦一是非。”（＜齐物论》篇）等等。庄子创立这一 “相

对主义”学说，含有丰富的辩证思想，给人们观察自然和社会的

许多现象提供了理论根据。事实证明，历史上和当今世界许多自

然和社会问题，正是按照庄子的此种 “相对主义”学说在演变

着。不过，庄子否定认识真理的可能性，自然也是错误的。

    其三，庄子提出齐生死、等万物的妙论。庄子认为，世界上

一切矛盾对立的双方，诸如生与死、贵与贱、荣与辱、成与毁、

大与小、然与不然、可与不可等等，皆无差别 （《齐物论》）。所

谓 “万物一府 （即一样），死生同状”（（天地》篇），也是此意。

事实上，世上的万事万物，都是有差别而不相同的。庄子的此种

观点，显然是奇谈怪论。

    其四，庄子提出要 “法天贵真”、“复归于朴”，以 “自然为

宗”。庄子说 “法天贵真，不拘于俗”（(A父》篇），意思是说：

遵守自然 （天）法则，珍视纯真本性，不受世俗的人为约束。他

所谓 “复归于朴”（（山木》篇），意谓返归于原始的纯朴状态。

庄子的这种以 “自然为宗”的思想，并不能认为就是 “崇尚自
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然”的美学思想。但它对后世 “崇尚自然”的美学思想的形成，

却具有直接的影响，而又与之不同。庄子以 “自然为宗”的思

想，其中蕴含有三层意思：一是含有恬淡无为，安时处顺的思

想；二是含有反对人为的约束，恢复纯真的自然本性的思想；三

是含有向往 “小国寡民”的原始社会和 “混茫”世界的思想。这

在 《庄子》书中 《骄拇》、（天地》、（天道》、《缮性》、《秋水》、

《山木》、((父》等篇，皆有明显的表现。

    其五，不相信生死由命、不迷信鬼神。在我国春秋战国时

代，由于科学不够发达，有许多人相信天命和迷信鬼神。儒家的

代表人物孔子和孟子，在一定程度上是相信命和天命的。墨家的

I17翟不相信 “命运”，而却相信 “天命”和迷信鬼神，因此，他

主张 “尊天”、“明鬼”。庄子不相信生死由命、不迷信鬼神。＜庄

子》书中所讲到的 “天”和 “命”，往往都是从哲学意义上的自

然规律而言。他书中有时为了表达某种思想，也曾使用 “鬼神”

二字，只不过是借用而已。庄子对人的生与死的问题，就有精辟

的见解。他说： “人之生，气之聚也；聚则为生，散则为死。”

（《知北游》篇）能够通乎性命之情，看透人的生死规律，具有超

脱旷达的精神。所以，明代徐文长说：“庄周轻死生，旷达古无

比。”（《读 ＜庄子＞》）

    《庄子》书中有两则破除迷信鬼神的寓言故事，给人留下r

深刻的印象。一则是 《应帝王》篇写一个名叫壶子的道家术师，

他利用气功，揭穿 “神巫”季咸谎称能预见人的生死、存亡、祸

福、寿夭的骗术。另一则是 《达生》篇，写齐桓公田猎 “见鬼”，

气荡神摇而致病的寓言故事，生动而巧妙地说明，世上并无

“鬼”，是人 “自伤”的道理。

    其六，以丑怪内德为美。庄子认为，人的贵与贱，并不能以

天子与匹夫来划分，应当以其行为 “美丑”为划分标准。他在

《盗v》篇就明确地说：“故势为天子，未必贵也；穷为匹夫，未

    4



必贱也。贵贱之分，在行之美丑。”

    基于庄子的此种贵贱美丑观，他便在 《人间世》和 （德充

符》两篇中，分别塑造了七个形体残缺不全的丑陋怪人。这些丑

陋奇人怪人，虽然形象可怖，但他们的德行才智都超过了常人，

认为是天下最受人欢迎和爱戴的人。又如，（山木》篇写宋地某

店主，有妾二人，一人美，一人丑，丑者受宠，美者却受到冷

落。何故？因为美者虽然自以为美，店主并不认为她美；丑者虽

丑，她品德好，店主并不嫌她丑。此则寓言故事，其用意是在告

诫人们：“行贤而去自贤之行”，走到哪里都会受到爱戴。不难看

出，庄子通过以上寓言故事，其目的是要破除陈腐的道德观念，

同时也表现了庄子以内德丑怪为美的美学思想。庄子的这种美学

思想，无论在古代或今天，都曾经或正在产生积极的影响。

    其七，只可意会、不可言传的美学思想。庄子继承了老子

“道可道，非常道”，道体至虚，只可意会，不可言传的思想。庄

子认为：“大道不称，大辩不言”（（齐物论》）；“可以言传者，物

之粗也；可以意致者，物之精也”（《秋水》）。庄子在 （天道》篇

中说：世俗之人所珍贵的大道，全靠书籍的记载，而书籍的记载

不过语言而已。语言文字，有其可贵之处，然而语言文字的可贵，

就在它深邃的外在的含义。它的外在含义是难以表达的，是只可

意会而 “不可以言传”的。因此，老子和庄子都说：“知者不言，

言者不知。”意思是说：真正知晓大道的人，是不会用言语来说明

大道的；而用言语说明大道的人，其实并不知晓大道是只可意会

而不可言传的。庄子把此种 “只可意会、不可言传”的思想，用

在表现技艺上，就体现了他的 “只可意会、不可言传”的美学思

想。《夭道》篇轮扁研轮的寓言故事，就生动地说明了这个问题。

轮扁研轮 “得手应心”的高超研轮技艺，之所以不能传授给子孙，

就是因为他的此种绝技，只可意会、不可言传，以致使他 “行年

七十”，总还是在研轮。在庄子此种审美思想的哺育下，便直接促
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使了后代 “书不尽言，言不尽意”（《周易·系辞上》）， “言外之

意”、“弦外之音”、“言有尽而意无穷”的美学思想的形成。

    在诸子散文中，庄子的散文最生动优美，最富有诗情画意，

最具有个性化特征。具体地说，庄子散文有这样几方面的艺术

特色。

    第一，气势宏伟，景象壮阔，具有一种雄奇怪诞的艺术意

境。诸如 （逍遥游》篇对鳗鹏展翅九万里的描写，就写得雄奇壮

阔，气象万干。说W之大，鹏之背，有几千里；说鹏怒而飞，其

翼若垂天之云；其徙于南冥 （海），击水三千里，扶摇直上九万

里。此等极度夸张的描写，“志存夭地，不屑雷霆”的磅礴气势，

曾经受到许多文人墨客的激赏。唐代伟大诗人李白曾以赞叹的语

气说道：“南华老仙发天机于漆园，吐峥嵘之高论，开浩荡之奇

言⋯⋯吾亦不测其神怪之若此，盖乃造化之所为。”（《大鹏赋》）

《人间世》篇写齐地有棵栋社树，其大能遮蔽数千条牛；临山十

切之枝，能造舟数十。此种奇树怪木，的确世上罕见。《秋水》

篇写 “秋水时至，百川灌河，径流之大，两埃浩崖之间，不辨

牛马”；顺流而东，至于北海，不见水端，因而便引起河伯的望

1券哭叹。《外物》篇写任公子为大钩巨绷，以五十条牛为钓饵，

蹲在会稽山上，旦旦 （夭天）而钓。一年之后，大鱼＿［钩，牵动

巨缎，潜入海水，惊扬奋w，白波若山，海水振荡，声伴鬼神，

惮赫千里。任公子将此大鱼，剖开晾干，大半个中国，竟饱食此

鱼。（田子方》篇写列御寇为伯昏无人射箭那种 “警辟奇险”的

绝技表演，《达生》篇写孔子观于吕梁的惊心动魄场面，凡此等

等，都充满着浓厚的浪漫主义色彩，表现了无穷的想像力，给人

留下美好的回味。

    6



    第二，辛辣幽默，嬉笑怒骂，皆成文章。庄子对社会上的种

种弊端和丑恶行径，都能以犀利的笔触，予以无情的讽刺。譬

如，《徐无鬼》篇对魏武侯搜刮民脂民膏而供自己享乐，反美其

名曰 “爱民”、“为民堰兵”的虚伪性，给予冷嘲热讽，笔锋尖

刻，犹如凛冽秋霜。（则阳》篇讽刺封建诸侯发动兼并战争，屠

杀人民，就好像在蜗牛左右角厮杀那样可笑。《外物》篇写伪儒

“以诗礼发家”的寓言故事，把大小伪儒盗墓时担惊受怕的紧张

情绪，及其生怕损坏死人口中珠宝的心态和轻手轻脚的动作，、都

描绘得有声有色。《列御寇》篇通过宋人曹商出使秦国，得到秦

王的欢心，获车百乘，而却大言不惭地夸口于庄子的故事，有力

地嘲讽和抨击了不择手段、阿谈奉承，而获得荣华富贵的无耻之

徒。由此可见，庄子不愧是我国最早的讽刺文学大师。对于庄子

的讽刺文学艺术，清代学者刘凤苞曾给予很高的评价说：“庄子

嬉笑怒骂，皆成文章，举世悠悠，借此以消遣岁月，真浇尽胸中

块垒矣！”（（南华雪心编》）

    第三，笔法多种多样，行文干变万化。清代学者吴世尚曾经

指出，庄子散文：有空写，有实写；有顺写，有反写；有淡写，

有浓写；有近写，有远写；有半写，有全写；有加倍写，有分帮

写等不同笔法 （《庄子解》）。言外立言，意中出意，层层相生，

段段回顾，忽而羊肠鸟道，忽而叠嶂重峦。文法之变化，如行云

流水，天马行空。如 《祛筐》篇使用多种比喻和不同写法，最

后方得出 “圣人之利天下也少，而害天下多”的结论。文中变

化，正如清代学者胡文英所说：“奇峰陡起，若神龙变化，无处

觅其首尾。”（《庄子独见》）《天地》篇写 “尧之师曰许由”的故

事，抑而又扬，扬而又抑，文法变化，转换无穷。而且连用 “方

且”七个排比句，如天花飞落，令人心目俱眩。

    即使在同一篇中，为了表达一种特定的思想，也同时使用多

种不同笔法。如 ＜大宗师》篇为了反复阐述以 “大道”为师的宗
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旨，先是议论，然后又用几组寓言故事，有 “正赞、反赞、分

赞、合赞、借赞、陪赞、明赞、暗赞，浚发不穷，面面各异。赞

真人所以赞道，赞道即励真人”（《庄子独见》）。最后一则寓言故

事，更是写得若歌若哭，忽而鼓琴，忽而举诗，文法变化入神，

痕迹俱泯。

    为了抒情写性的需要，庄子往往以不同笔法穿插其间。如

《逍遥游》篇就运用了叙事、引证、议论、比喻等不同手法。清

代学者林云铭评论此篇说：“忽而叙事，忽而引证，忽而譬喻，

忽而议论。以为断而非断，以为续而非续，以为复而非复。只见

云雾空檬，往反纸上，顷刻之间，顿成异观！”（＜庄子因》）在先

秦诸子散文中，惟独庄子之作具有此等特色。

    第四，善于比喻，生动活泼。清代学者宣颖说：“庄子之文，

长于譬喻，其玄映空明，解脱变化，有水月镜花之妙。且喻后出

喻，喻中设喻，不音峡云层起，海市幻生，从来无人及得。”

（＜南华经解》）例如：（天运》篇写 “孔子西游于卫”的寓言故

事，接连使用 “古今非水陆”、“周鲁非舟车”、“桔棒俯仰”、“祖

梨橘袖可口”、“援狙衣周公之衣”、“西施病心而缤其里”六个比

喻，作六层转换，愈转愈活。由于它使用六个不同的比喻，便生

动形象地说明了“礼义法度”必须 “应时而变”的道理。总之，

正是庄子善于使用明喻、暗喻、正喻、反喻等巧比曲喻手法，就

使得他的文章含蓄蕴藉，富于变化，余音袅袅，韵味无穷。

    第五，善于利用典型事件，虚构故书，反映主题思想。庄子

可谓是中国文言小说之祖。宋代著名学者黄震就明确指出：“庄

子以不羁之才，肆跌宕之说，创为不必有之人，设为不必有之

物，造为天下必无之事，用以吵末宇宙，戏薄圣人，走弄百出，

茫无定踪，固千万世诙谐小说之祖也。”（《黄氏日钞》）《庄子》

中介乎寓言与故事之间的一些作品，其中的人、物、if都是虚构

的，故If -完整，情节生动，饶有情趣，皆可视为文言小说，亦可

    8



视为寓言故事，这正是庄子小说与众不同的特点。清代学者刘熙

载说庄子 “意出尘外，怪生笔端”（（艺概》），的确道出了庄子小

说异想天开、雄奇瑰丽、新颖怪诞的特点。

    第六，庄子的语言丰富多彩，生动形象，表达力强，富有创

造性，具有强烈的艺术效果和很高的美学价值。庄子不愧为中国

的语言大师。他的语言作为成语流传至今的多矣！例如：大有径

庭、不近人情、鹏翼垂天、朝三暮四、望洋兴叹、运斤成风、吐

故纳新、薪尽火传、望似木鸡、亦步亦趋、鸡鸣狗吠、得意忘

言、与时俱化、失之交臂、日改月化、每况愈下、冰解冻释、相

濡以沫、断发文身、蝗臂当车、用管窥天、用锥指地、夜以继

日、直木先伐、甘井先竭、用志不分、同类相从、同声相应、摇

唇鼓舌等等，语言精炼，概括力强，具有永久的生命力。《庄子》

之书，可谓丰富的语言宝库。

    《庄子》书中，还有不少谈论养生之道的文字和寓言故事。

老子和庄子都提倡少私寡欲、恬淡无为、顺应自然、守气全神的

养生之道。＜庄子》书中 （养生主》、＜缮性》、《达生》等篇，即

是庄子阐述养生之道的杰作。

                        四

    庄子的思想，对古代和近现当代的诗人、学者都有很深的影

响。例如，屈原、司马迁、陶渊明、李白、苏轼、辛弃疾、曹雪

芹，以及鲁迅、郭沫若、俞平伯等等，都深受庄子思想的影响。

庄子在中国和世界文化史上皆享有盛誉。如果说，《庄子》之书在

思想内容方面，它对后代的积极和消极的影响参半的话，而它在

文学艺术方面对后代的深远影响，则完全是积极的、没有穷尽的。

    我国明末清初的文学评论家金圣叹，就把庄子列为 “六才

子”之首，把 《庄子》列为 “六才子书”之首。金圣叹说的 “六
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才子”是：庄周、屈原、司马迁、杜甫、施耐庵、王实甫。他说

的 “六才子书”，即：（庄子》、《离骚》、《史记》、（杜诗》、《水浒

嘟 .《西厢记》。鲁迅对庄子的散文，也曾给予很高的评价。他

说庄子散文： “汪洋辟阖，仪态万方，晚周诸子之作，莫能先

也。”（《汉文学史纲要》）郭沫若评价庄子说：“庄子在中国文化

史上的确是一个特异的存在，他不仅是一位出类的思想家，而且

是一位拔萃的文学家⋯⋯秦汉以来的一部中国文学史差不多大半

是在他的影响之下发展。”（《庄子与鲁迅》）郭老的话，并非言过

其实。从以上著名学者对庄子及其著作的评价，即可看到庄子在

我国文化史上占有何等重要的地位。

    《庄子》与其他古代著作一样，是精华与糟粕共存的。今天

研究 《庄子》，应当本着批判继承、古为今用的原则，吸收其精

华，剔除其糟粕，不能兼收并蓄。

                      五

    《庄子通释》，以清代郭庆藩 ＜庄子集释》为底本，个别字、

词、句，参照其他版本校订。本书之题解、注释和串讲，参考和

借鉴前贤著作之处，恕不－－一说明。

    《庄子》之书，富有深邃的哲理性，博大玄妙，深奥难识，

仁者见仁，智者见智，多有不同见解。本书的题解、注释、串讲

和按语，力求准确、精炼，给读者一部较好的著作。

    “智者千虑，必有一失。”更何况一般人呢！从这个意义上而

言，书中欠妥和错误之处，在所难免，敬请读者和方家，予以批

评和指正。

                                          陆永品

                  2003年8月初于中国社会科学院丈学研究所

    10



                    凡 例

    一、《庄子通释》，有 《庄子》原文三十三篇 （内篇七、外篇

十五、杂篇十一），每篇皆有题解、注释、串讲。为了便于读者

理解和阐明问题，作者在注释中或在每则寓言故事后，适当地加

了按语。

    二、《庄子》原文，以中华书局出版的郭庆藩 （庄子集释》

为底本，个别字、词、句，参照其他版本校订。

    三、《庄子》原文分段，以宣颖 （南华经解》、刘凤苞 《南华

雪心编》为主要依据，其分段失当处，则另做划分。

    四、《庄子》之书，为道家之集大成者，蕴含深邃哲理，博

大玄深，旨归至约，令人费解，历来治庄者仁者见仁，智者见

智，歧义纷呈。本书除对难识难懂之字、词、句注释音义和串讲

外，还做了适当考证。对不同见解，亦择善列出，以供参考。

    五、本书为普及与提高、知识性与学术性相结合的著作，因

此，在题解、注释和串讲中，往往征引治庄学者的独到见解，一

方面有助于读者理解，同时也表现出本书的学术性。

    六、本书原文或引文之标点符号，与诸本并不完全相同，此

乃为理解不同所致。书中的缺漏和衍文，皆在注中予以说明。

    七、《庄子》不同版本与治庄著作多达百余种，本书征引前

贤著作甚多，为避免烦复，恕不能一一说明。

    八、（庄子》在中国文学、哲学、美学等诸多方面，都有极高的

成就，本书的研究角度，主要侧重于文学特色，并兼顾其他方面。
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