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改变生活从此刻开始

要想实现人生的理想，过上幸福快乐的生

活，必须从此刻开始付出努力。

在炎热的夏天，蚂蚁们仍是在辛勤地工作着，

每天一大早便起床，紧接着一个劲儿地工作。蟋蟀

呢？每天“叽哩叽哩，叽叽、叽叽”地唱着歌，游

手好闲，过着养尊处优的日子。

在蟋蟀眼中，这是个多么快乐的夏天啊！每一

个地方都有吃的东西，满山遍野正是花朵盛开的时

候，为此，它对蚂蚁的辛勤工作感到非常奇怪。

“喂！喂！蚂蚁先生，为什么要那么努力工作呢？偶

尔稍微休息一下，像我这样唱歌不是很好吗？”然

而，蚂蚁仍然继续工作着，一点也不休息地说：“在

夏天里积存食物，才能为严寒的冬天作准备啊！我

们实在没有多余的时间唱歌、玩耍！”
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蟋蟀听蚂蚁这么说，就不再理蚂蚁了，“啊，真

是笨蛋，干嘛总是想着以后的事情呢！”

快乐的夏天结束了，秋天也过去了，严寒的冬

天来了。北风呼呼地吹着，天空中下着绵绵的雪花。

到处都是雪，蟋蟀一点儿食物也找不到，消瘦得不

成样子。看着在温暖的家里快乐地吃着东西的蚂蚁，

蟋蟀万分地后悔：“我若是像蚂蚁先生，在夏天里贮

存食物该有多好啊！”

蟋蟀只顾眼前的生活，没有长远的打算，最终挨饿受

冻；而蚂蚁有着明确的目标和长远的打算，得以过着幸福

快乐的日子。

任何一个你将来可能会遇到的成功都不是偶然的，都

是你通过现在的努力所换来的。也许你会觉得现在所做的

事情毫不起眼，也丝毫没有起色，但你要相信：你美好的

人生都是从这些不起眼的努力付出中得来的。

安马克 德森就是这种相信自己每天的努力能改变未

来的人，而他也确实获得了成功。如今，在世界各地的

网络中，大多数用户都在使用同一种软件一一马克

安德森设计 。在电脑界，马克的名的“网景”

声已经 盖茨，他的出仅次于世界电脑大亨微软总裁比尔

现标志着计算机软件行业中新生代的崛起。

然而，安德森并不是那种一夜之间实现理想的人。在
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童年时期，他坐在电脑前时，就幻想着将来自己能够成为

未来的比尔 盖茨。十多年后，马克与他的伙伴埃里克 本

纳着手开发一个新软件，目的是让 的功能充分发挥

出来，并让使用者感到更容易、更实用，甚至成为一种规

范的模式，进而一统天下。

有了这样的生活目标，每天晚上和周末的休息时间，

马克 安德森都泡在狭小的办公室里埋头工作。开发软件

的工作是极其枯燥无聊的，并不像人们所想像地那样能

“灵感突发”。当其他朋友都在酒吧里聊天喝酒时，安德森

把他所有的业余时间都花在了软件开发上。为此，他的一

些朋友称他为“笨蛋”。

然而，最终这位“笨蛋”横空出世，成为了年仅

安德森上了美国岁的软件设计大师。 年，马克 《时

代》周刊的封面，令无数同行羡慕不已。他所设计的“网

得以在全球范围内普及，并帮助数千万景”使 电

脑爱好者轻松 以前的曲高和寡上网，彻底摆脱了

的尴尬局面。此外，他的另一个软 （马赛克）”件“

也使普通用户很容易掌握“在线”技术，操作简单，一学

就会。

过去，多媒体只是供极少数电脑专业人士使用，而如

今，人们通过他设计的软件可以看报纸、听新闻、听音

乐、看电影、谈话聊天、收发信 安德森实现了件！马克

自己多年来的梦想，也为千千万万的用户打开了进入信息

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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高速公路的绿灯。

这虽然是电脑业的一个神话，却也是真实的生活。生

活的奇迹总是蕴藏在无数不经意的日子里，逐渐孕育，一

点一滴成长，最终才能诞生。

为此，想要改变生活甚至是整个人生，就从此刻开

始。你付出多少，终将会得到更多。你可以从以下几个方

面入手判断你是否应有所改变了：

你所希望的生活是什么？你满意目前生活状态

吗 ？

你有没有做好未来三至五年的规划？如果有，是

否清晰具体？

你此刻在做什么？是有益于你的生活目标还是在

消磨时光？
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脚踏实地才能一飞冲天

做事情要脚踏实地、打好基础，否则我们

的理想就如同空中楼阁一样，永远是虚幻的东

西

从前，有个有钱人，他生来愚蠢，却又自以为

是，因此常常干出一些让人哭笑不得的事来。

有一次，他到另一个有钱人家里去做客，见到

别人的府邸是一座三层楼的楼房，高大威风，又宽

敞壮丽，看上去十分阔气。尤其是站在第三层楼上，

它能看见远方的景致，真是美妙极了。他心中不禁

十分羡慕，想道：要是我也有一幢这样的三层楼房，

那是多么幸福的事情！我也可以站在我的三层楼上，

喝茶观景，要多舒服就有多舒服！

要盖楼房，对他来说，钱当然是不用愁的。于

是他回到家后，马上叫人请来泥瓦匠，吩咐道：“你

们给我建一座三层楼房，越快越好！”
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于是泥瓦匠不敢耽搁，立刻开始动工，打地基、

和泥、垒砖头，开始修建楼房的第一层。

这个有钱人天天跑到工地上去看，看到头几天

地基打好了，又过了几天，垒了几层砖，再过了几

天，砖也越垒越高了。然而，这个有钱人还是十分

着急，看到过了这么些天，他要的房子还没有成形，

于是不耐烦地跑去问泥瓦匠：“你们这是在建什么房

子啊，怎么一点儿都不像我要的那种呢？”

泥瓦匠说：“不是照您的吩咐在建吗 第？这就是

一层了。”

有钱人又问“：难道你们还要修第二层？”

泥瓦匠奇怪地回答：“当然了，有什么问题吗？”

有钱人暴跳如雷，勃然变色道：“蠢东西，我看

中的是第三层，叫你们修的也是第三层！第一层，

第二层我都有，还修它干什么？”

泥瓦匠听了目瞪口呆，接着说：“那您就自己修

您的第三层吧！”

就这样，这个有钱人请了无数的泥瓦匠，也没

能按他的要求建成房子，他也就一直没能实现在他

的三层楼上喝茶观景的舒适生活。

年轻人理想远大并没有错，错就错在不能脚踏实地。

古罗马大哲学家西留斯曾经说过：“想要达到最高处，
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必须从最低处开始。”这是一个相当不错的建议。正如同

飞机飞行时一样，虽然能一飞冲天，却仍需要在平整艰实

的大地上起跑。

人们大都具有远大的理想和抱负，却没有降低位置、

脚踏实地的勇气。为此，大多数人总是抱怨目前的各种状

况，或是工作不好，领导不赏识重用、局限性太大以致于

无法施展才华等等，却从未反省自己的行为是否把自己拉

得与理想越来越远！

菲尔刚从学校毕业时也是如此。当他踌躇满志地进入

一家公司工作时，本以为会马上干橱一番大事业。然而，

他却发现公司里有那么多局限性，而上司分配的工作又是

一个谁都能胜任的办公室日常事务性工作，这对于一向自

视甚高的他来说，无异于是一个重大的打击。

于是，菲尔到处发泄自己的不满，认为自己没能有所

成就是因为环境的恶劣。由于他不佳的工作态度，当然也

就无法实现他提升的希望了。直到有一天，他认识了一位

白发苍苍的老人，才开始改变了自己的人生态度。

开始时，菲尔并没有过多地注意这位老人，只是觉得

他工作极为认真，每天与大家一样上班下班、风雨无阻。

直到有一天，他听到有人介绍这位老人就是赫赫有名的卡

普尔先生，也就是一手创办了这家公司的老总裁！

实在让人不敢想像！这么不起眼的老人竟然有如此大

的成就。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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当菲尔鼓起勇气向老人提出这一问题时，老人对他说

了一句话：“把手头上的事情做好，始终如一，你就会实

现你所想的东西。”

菲尔记住了卡普尔先生的教诲，开始投入地做任何一

件事情，无论这件事看起来有多么繁琐。当他这样做了三

年后，发现他的远大理想越来越容易实现了，因为他已经

身为公司的高层主管了。

不肯脚踏实地打基础的人，永远都不可能冲上云霄。

就算是能一飞上天也会如泡沫一样易碎。为此，你应记

住：

空中楼阁永远是虚幻的东西，脚踏实地才是真实

的生活。

）永远不要看不起繁琐的工作。

想要达到最高处，最好从最低处开始。
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理想不打折

理想是不能打折的，降低了目标的同时，

也就失去了自己真正的理想。

鲤鱼们都想跳过龙门。因为，只要跳过了龙门，

它们就会从普通的鱼变成超凡脱俗的龙了。

可是龙门太高，它们一个个累得精疲力竭，摔

得鼻青脸肿，却没有一个能够跳过去。它们一起向

龙王请求，让龙王把龙门降低一些。

开始，龙王不答应这一请求，于是鲤鱼们就跪

在龙王面前不起来。 天，龙王终于被它们跪了

感动了，答应了它们的要求，把龙门的高度降了一

些。这样，鲤鱼们一个个轻轻松松地跳过了龙门，

兴高采烈地变成了龙。

然而不久后，变成了龙的鲤鱼们发现，大家都

变成了龙，跟大家都不是龙的时候好像并没有什么
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两样。于是，它们又一起找到龙王，说出了自己心

中的疑惑。

龙王笑着说：“真正的龙门是不能降低的。你们

要想找到真正的龙的感觉，还是去跳那座没有降低

高度的龙门吧！”

鲤鱼们都一心想成为龙，但一遇到困难，都会不知不

觉地降低了标准。自以为实现了目标，其实是降低了目

标，欺骗了自己，最终无法成为真正意义上的龙。

没有任何事情可以阻止你实现你的理想，除非是你自

己。敢想 而且是才会敢做，如果你不能把能力发挥到极致，

遇到障碍就退缩，你是无法实现理想的。

迈克是一家大型办公用品公司的业务员。他获得了今

年度表现最优异的业务员奖，因为他推销的产品是同事的

倍之多！

在颁奖时，公司的行销主管对大家说：“请大家好好

看看迈克，他和你们有什么不同之处？迈克是否比你们聪

倍？不，有关资料显示他的智力平常明 。教育程度比你

们高？不。他只是从本地大学的企管系毕业。当然，他花

了几年的时间念夜校，而且一直坚持到底。迈克是否经常

加班，每年的假期都加班？不是。他的出勤纪录显示，他

和大多数人一样正常上下班。他的销售区域是否更大，或

是有更集中的重要客户？没有，他负责的区域很普通。他
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在公司几年的资历是中等。事实上，迈克的一切似乎都很

普通。”

汤姆接着说：“那么，迈克为什么能脱颖而出呢？仅

仅是因为运气吗？让迈克来为我们解答一下这个问题。”

迈克回答道：“我从不靠运气。去年我每一次拜访客

户都非常守时，一个星期之后必定追踪，这不是幸运；每

接到一笔订单，我一定注意是否准时并且确实交货，这也

不是幸运；我花了 年的时间念完夜校，更不是幸运；去

年我在公司的业绩排第一，我也不觉得是幸运。

“我认为，我积极的工作态度与我的期望有很大的关

系。我把目 倍。并且，我标订得很高，比一般人要高出

坚信自己可以做到，从不因外在的挫折降低标准。我只是

做好每天的计划，并用尽所能地实现它。”

这就是迈克与众不同的原因。他理想的目标比别人高

倍，由此所付出的努力出 和施展的才能也是其他人的

倍！这样一来，迈克就如同不肯降低标准的鲤鱼，跃过了

真正的龙门。

要想成为真正的龙，就要经受得住成为龙的考验。无

论何时，你都应记住：

）挑战越大，成就也就越大。

永远不要降低对自己的要求。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人穷不能志短

贫穷只是一个人不思进取的借口，只要肯

干、肯努力，就不会永远贫穷下去。

一个乞丐来到一个庭院，向女主人乞讨。这个

乞丐很可怜，他的右手连同整条手臂都断掉了，空

空的袖子晃荡着，让人看了很难受。照常理，谁碰

见了他都会慷慨施舍的。可是这家的女主人却毫不

客气地指着门前的一堆砖对乞丐说：“你帮我把这堆

砖搬到屋后去，我才给你钱。”

乞丐生气地说：“我只有一只手，你还忍心叫我

搬砖，不愿给就不给，何必捉弄人呢？”

女主人并不生气，俯身搬起砖来。她故意用一

只手搬了一趟，说：“你看，并不是只有两只手才能

干活。我能干，你为什么不能干呢

乞丐愣住了，他用异样的目光看着女主人，终
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于他俯下身子，用他那惟一的一只手搬起砖来。他

个一次只能搬两块砖，为此他整整搬了 小时，才

把砖搬完。

女主人递给乞丐一条雪白的毛巾，同时又递给

他 元钱。乞丐接过钱，很感激地说：“谢谢你。”

女主人说：“你不用谢我，这是你自己凭力气挣

的工钱。”

乞丐说：“我不会忘记你的，这条毛巾就留给我

作纪念吧。”说完，他深深地鞠了一躬，就上路了。

过了很多天，又有一个乞丐来到这庭院。那个

女主人同样都把乞丐引到屋后，指着砖堆对他说：

“把砖搬到屋前，就给你 元钱。”谁知这位乞丐竟

掉头就走。

若干年后，一个很体面的人来到这个庭院。他

西装革履，气度不凡，美中不足的是，这个人只有

一只左手，右边是一条空空的衣袖，一荡一荡的。

来人俯下身，用一只手拉住有些老态的女主人

说：“如果没有你，我还是个乞丐，可是现在，我是

公司的董事长。”

而老妇人只是淡淡地说：“这是你自己努力得来

的。”此时第二位不肯凭力气挣钱的乞丐呢？至今仍

是个三餐不济的乞丐。
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无论生活处于怎样的困境，都不能丧失自己的尊严和

志气。没有人能够靠别人生活一辈子，只能靠自己。尤其

是对于身处贫穷或痛苦境地的人来说，这些应成为奋发向

上的动力，而不是懒惰的理由。

现实生活中也无数次地证明，出身贫困的人往往较之

出身富足的人能取得更大的成就，因为苦难磨炼了他们的

意志，也激发了他们出人头地的决心。

美国副总统亨利 威尔逊就出生在贫困的家庭，当他

岁时，他就深深体会到贫穷的滋味 岁时。为此，他在

就被迫离开了家，当了 年的学徒工，每年可以接受一

个月的学校教育。最后，在 年的艰辛工作之后，他得

头 只绵羊作为报酬。牛和到了

由于贫穷，从出生一直到 岁那年为止，威尔逊先

个生从来没有在娱乐上花过 美元，每个美分都是经过精

心算付的。

在这样的穷途困境中，威尔逊先生下定决心，不让任

何一个发展自我、提升自我的机会溜走。为了改变生活，

他像抓住黄金一样紧紧地抓住了零星的时间，不让一分一

秒无所作为地从指缝间流走。

在他 岁之前，他已经设法读了 想一千本好书

想看，对一个农场里的孩子，这是多么艰巨的任务啊！在

离开农场之后，他徒步到一百英里之外的马萨诸塞州的内

蒂克去学习皮匠手艺。
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一年之后，他已经在内蒂克的一个辩论俱乐部脱颖而

出，成为其中的佼佼者了。后来，他在马萨诸塞州的议会

里发表了著名的反对奴隶制度的演说，此时距他到这里尚

年。不到 年之后，他与著名的查尔斯 萨姆纳平起平

坐，进入了国会。

对于威尔逊来说，贫穷并不曾让他走向堕落。他坚韧

地承受着生活的艰辛，在一贫如洗的岁月里安然走过，并

用持久的努力打破了重重的围困，在脱离了贫穷困苦的同

时也脱离了平凡，造就了卓越与伟大。

重要的不在于你如今是乞丐还是富翁，只要你有向上

的愿望，有探索的精神和不屈的意志，有不达目的誓不罢

休的决心。那么，任何东西都无法阻挡你奋勇前进的步

伐 。

如果你目前正处于人生的低谷，那么，你该为此感到

庆幸，因为你今后不会比这更糟糕了。然而，你还需要记

住以下事项，才能再次站起来：

无论处于怎样的境地，都不能丧失尊严与志气。

靠别人是永远干不出一番大事业的。

穷困卑微是雄心勃勃的人通往成功之路的阶梯。
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盲目终将一事无成

向上进取不是为了迎合他人的意旨，而是

为了充实自己。盲目地追随他人的理想和喜

好，终将一事无成。

有个人一心一意想得到提升，可是从青年熬到

白发，却还只是一个小公务员。这个人为此极不快

乐，每次想到他的事业无成就难过，有一次竟忍不

住号啕大哭起来。

办公室有个新来的年轻人觉得很奇怪，便问他

到底因为什么如此难过。他说：

“我怎么不难过？年轻的时候，我的上司爱好文

学，我便学着作诗、写文章，想不到刚刚有一点儿

小成绩了，却又换了一位爱好科学的上司。我赶紧

又改学数学、研究物理，不料上司嫌我学历太浅，

不够老成，还是不重用我。后来换了现在这位上司，

我自认文武兼备，人也老成了，谁知上司喜欢青年
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才俊，我⋯⋯我眼看年龄渐高，就要被迫退休了

一事无成，怎么不难过？”

他人的理想不能成为我们奋斗的目标，盲目地迎合他

人的愿望，只会使你的目标分散而无法集中精力。

这个世界总是为那些有目的的人准备着路径的。如果

一个人坚定自己的目标，知道他所要前进的方向，那么，

他就比那些摇摆不定的、不知所从的人来得更有成就。

想法太多，或是随意跟从，和没有想法没有目标一样

有害。

安迪就是如此。他听别人说做房地产有利，于是就从

一幢建筑物开始，然后变成两幢，后来名气愈来愈响亮，

业务也不断地得到发展。

然而，安迪却总是经不住朋友的鼓动，开始涉足各个

行业。他兼营营造业、掮客业务、管理事业、旅馆经营、

公寓改建等。每一种他朋友向他推荐的行业，他都想插

手。

终于有一天，银行打电话通知他的公司已经过度膨

胀，缓付款也已经到期，要求偿还贷款。安迪就这样垮

了。

刚开始时，安迪责怪每一个人，把错误归咎于银行、

社会经济情势或公司员工身上。最后，他不得不开始自我
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