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自 序

    观夫中华优秀传统文化之所以卓立于世界文化之林而能独具

特色者，盖由自具特色之儒家方法论中庸之道有以致之也。中华

之有中庸之道，乃形成优秀而独具特色之中华传统文化，则中庸

之道必为中华传统文化之精华也无疑矣!然则 “中庸”之最受今

人所垢病者，何哉?盖由近人之曲解有以误导之耳。是则不容不

著论以明辨之也。

    盖自远古圣帝尧舜以 “允执其中”作为经国大道相授受，历

夏、商、周三代一脉承传，至先师孔子而创中庸之道，历代学人

乃无不极力推崇之者。汉代大儒董子曰:“夫德莫大于和，而道莫

正于中。”唐代大文豪韩昌黎曰:“圣人抱诚明之正性，根中庸之

至德。”柳河东曰:“圣人为教，立中道以示于后。”宋代大政治家

司马温公曰:“中之用，其至矣乎!”王荆公曰:“圣人之道，本乎

中而已。”理学大家大程子曰:“中之理，至矣!”小程子则公然向

皇帝宣称:“臣所学者，天下大中之道也。”理学集大成者朱子曰:

“道者，天理之当然，中而已矣!”心学大家陆象山曰:“中之为德，

言其无适而不宜也。”事功务实学者叶水心曰:“水至于平而止，道

至于中庸而止矣。”明代心学大家王阳明曰:“圣人大中至正之道，

彻上彻下只是一贯。”清儒王船山日:“天下之理统于 ‘中夕。”戴

东原曰:“中节之为达道，纯粹中正，推之天下而准也。”此数家，

悉皆历代足以代表时代精神之文化伟人也，而其尊崇中庸之言不

舍若合符节。无论先秦、汉唐乃至明清，亦无论程朱理学抑或陆



王心学乃至事功实学，时虽殊世，学虽异趣，然其对于中庸之道，

则莫不推为至高无上之正道。此则岂不足以表明中庸之道确乎乃

中华民族世代承传之精华也哉!

    然自 “五四”以来，中庸之道始遭猛烈攻击，至 “文化大革

命”而臻乎其极。岂吾中华世代相传之大中至正之道，果一旦而

遭豪杰之士目为谬种流传乎?答曰:非也!若将两次批判之实质

细加分析，乃知虽皆导致贻污 “中庸”之名，却亦未能触动中庸

之实质与精华也。试观 “五四”反传统浪潮之批判中庸也，就其

所以批判之实质而言，诚非反对中庸本身，实乃反对统治者凭借

中庸正道之名以行欺诈之实耳;而 “文革”批儒运动之批判中庸

也，更是故意将中庸之道所最反对之 “伪中庸”当作真中庸而批

判之，藉此以混淆人之思想尔。由是而导致众人之曲解，乃使

“中庸”枉蒙不白之诬，斯则不可不辨者也。

    尝考古之所谓中庸，崇尚是非分明之 “中正”而反对无原则

之 “折中”，而今人竟误将所谓 “折中主义”当作中庸之道而批判

之;古之所谓中庸，提倡讲信修睦之协调和谐而反对无原则地和

稀泥，而今人竟误将此种和稀泥之所谓 “调和主义”当作中庸之

道而批判之;古之所谓中庸，主张与时俱进之 “时中”思想，既

反对违背时代之抱残守网，亦反对随波逐流之赶时髦，而今人竟

误将所谓“保守主义”和赶时髦之流统统当作中庸之道而批判之;

古之所谓中庸，主张原则性与灵活性高度统一之 “执中达权”思

想，既反对顽固不化之 “执一”，亦反对无原则地见风使舵，而今

人竟误将执一不通与见风使舵者统统当作中庸之道而批判之;古

之所谓中庸，推崇大中至正之 “中行”品德而反对处世圆滑之

“乡愿”，而今人竟误将 “乡愿”之老好人哲学当作中庸之道而批

判之。呜呼!若此以斥中庸，则中庸之不得其正解也，尚何言哉!

尚何言哉!

    由是观之，则 “文革”所攻击之所谓折中主义、调和主义、保

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



守主义以及执一不通、见风使舵、随波逐流乃至老好人哲学之类，

无一而非中庸所最反对之貌似中庸而实非中庸之 “伪中庸”而已。

斥责伪中庸，实非近世所创，其所从来也远矣!孔子之赞中庸也，

则曰:“中庸之为德也，其至矣乎!”其斥伪中庸也，则曰:“乡愿，

德之贼也!”斥伪以明真，益见中庸之可贵尔。观此，古今之所以

有异者无他焉，古也崇真以斥伪，今也斥伪以诬真，此则正道之

所以不明于今也。然则疑似之辨，真伪之判，得非学人之首务也

哉J

    然则中庸易以可贵?曰:苟能遵是中庸之道而行之，于是乎

以之励己则身修，以之处事则适得其宜，以之齐家则家睦，以之

待人则人和，以之治国则国安，以之处乎国际则天下大同，以之

处乎天人之际则天地位焉，万物育焉。此则孔子所赞叹为 “至

德”之真中庸也，亦中华正气之赖以独垂数千年而不绝，且能卓

立乎世界文化之林而自具特色者也。观此，则中庸之道作为儒家

方法论，询为中华传统文化之精华也无疑矣!

    当兹正道睽违之际，苟能将吾中华传统文化之精华辨正其疑

似真伪而宏扬之，以为建设现代化文明之用，则本书所以明道之

大旨也已。

    诸友见余撰此书也，皆曰:“蛊请名家作序以冠诸卷首乎?”余

曰:“予岂敢藉名家之谬赞以询世哉!无已，抑亦自叙数语弃之卷

端以明厥旨可也。”是为序。

岁次壬午孟冬之月 (西历2002年n 月)吉旦

                    浦江徐儒宗识于杭州寓舍
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第一章 原 道 论

    我们的国家何以称为中国?我们的民族何以称为中华民族?鄙

意窃谓，这除了我们的先民们自谓我国在地域上“居天下之中”而

外，更深一层的意义还在于我国人民自古以来就在意识形态方面

非常重视中庸之道。

    “中庸”是中华民族主流文化儒家学说的核心范畴，系以适中、

和谐、适得事理之宜为其基本特征。中庸之道在儒家学说中，既

是哲学意义_L的认识论和方法论，又是道德伦理上的行为准则，因

而成为中华民族传统文化的主要思维方式。它作为一种思想方法

和道德准则贯串于传统文化的一切领域，并深深根植于中华人民

的意识形态之中，长期起着开拓和制约的指导作用。正是中庸之

道，主导着中华民族的传统文化之所以区别于其他民族的文化而

形成了自己独有的特色。

    目前，我国正处于和平与发展的建设时期。为了建设具有中

国特色的现代化文明，理论界的当务之急在于寻求中国传统文化

与现代文化之间的联结点，而这种联结点，正是作为儒家方法论

的中庸之道。所以，全面而系统地研究中庸之道，实有其重大的

现实意义。

    然而，若要全面而系统地探讨中庸之道，就得先从儒家学说

的本原说起。



第一节 中庸的原理

    儒家的哲学思想，主要本乎群经之首的 《周易》。《周易》认

为，宇宙间的一切事物乃是互有联系的一个统一的整体，而这个

整体又是随时运动变化而不断发展的。故《易·系辞》曰:“生生

之谓易。”所谓 “生生”，乃是描摹整个宇宙中的一切事物不断生

成和发展的大化气象，体现了它不断创新的精神;而所谓 “易”，

就是 “易理”，即指事物变易的规律。这是说，万事万物的不断生

成和发展的形态虽然变化无穷，但也必然有其一定的规律。故又

曰:“形而上者谓之道，形而下者谓之器。化而裁之谓之变，推而

行之谓之通，举而措之天下之民谓之事业。”这里所谓 “器”，系

指具体的事物而言;所谓 “道”，就是从具体事物抽象出来的客观

规律。《易传》在这里最先从哲学的高度区分了物质与其所包含的

客观规律的概念，并确定了其范畴。并进而认为，事物随时在遵

循其一定的规律而变化发展着，人若能掌握其客观规律而加以运

用，就能推动促进事物的正常发展，从而改善自然界和人类社会，

于以达到济世安民的目标。这就是儒家遵照 “仁”的宗旨而进行

的伟大事业。《易传》固然不一定全为孔子亲笔所作，但与 《论

语》同为孔门弟子及其后学记述孔子思想言论之书，实可微信。

    宋儒发展了 “道”与 “器”的理论而创建了 “理”与 “气”的

学说。在先秦的儒家经典中，“道”指宇宙间一切事物发展的总体

规律;而 “理”则指这种总体规律的具体条理。到了宋儒手里，则

把 “理”作为精微化的 “道”，又把 “气”作为 “器”的本原状态，

一同提升为最高范畴。所以，“理”与 “气”的关系，就是形而上

的规律和形而下的物质的关系，亦即 “道”与 “器”的关系之进

一步发展。中国哲学史上曾有 “理”与 “气”孰先孰后之争，而

实际上，任何事物自始即具有内在的规律，任何事物的规律亦不



能先于事物而存在，故理、气二者实无先后可分。也许有人会担

心，理、气不分先后可能会陷于二元论。其实，一切规律都包含

于事物之中，而一切事物亦都含有内在的规律，两者并非对立的

关系而是完全重合的关系，所以并不存在二元的问题。既然一切

规律都包含于事物之中，则把规律视为统一于事物之中而成为气

一元论，亦属理所当然的了。然而，作为哲学研究而言，之所以

要研究事物，实即重在研究其规律;撇开事物的规律，研究将无

从着手，亦且毫无意义了。

    儒家哲学还认为，事物发展的规律是可以认知的，而人是万

物之灵，不但能够认识自己，而且也能够认识并掌握事物发展的

客观规律来推动事物的正常发展。《礼记 ·中庸》曰:“至诚之道，

可以前知。”所谓 “至诚”，就是实事求是的认真态度;所谓 “前

知”，并非求神问卜之谓，而是用这种实事求是的认真态度去探索

并掌握事物变化发展的客观规律，行动才能达到预期的效果。因

而儒家特重 “格物”和 “致知”之学，主张通过 “格物”和 “致

知”的工夫来认识自己并掌握事物发展的客观规律，来指导自己

的行动，以达到修身、齐家、治国、平天下乃至赞天地之化育的

目标。故 《中庸》又曰:“唯天下至诚，为能尽其性;能尽其性，

则能尽人之性;能尽人之性，则能尽物之性;能尽物之性，则可

以赞天地之化育;可以赞天地之化育，则可以与天地参矣。”正因

为人能够认识自己、认识人类乃至认识一切事物发展的客观规律

以协助天地的生物化育之功，所以，儒家把人与天、地并称为

“三才”。

    宇宙间的一切事物既然是一个互有联系的统一体，因而人的

立身、经世乃至赞天地之化育之道，无非是善于处理各种复杂的

关系而适得其宜。所以，儒家学说就其实际功能而言，不妨看作

是处理各种关系的学问，而作为方法论的中庸之道，归根到底在

于如何正确处理各种关系的方法。儒家学说认为，宇宙之间的各
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种关系尽管千差万别，但就其本质而言，不外乎两大类型:其一

是事物自身内在的两极之间的关系，其二是不同事物之间的关系。

事物自身的两极之间的关系，主要由《周易》所阐明的“太极”与

“阴阳”学说来进行揭示;而不同事物之间的关系，则主要有两个

系统:一是由《周易》所发明的 “八卦”学说，二是由《书·洪

范》所首创的 “五行”学说，两种学说都是旨在探索不同事物之

间的关系。

    《易 ·系辞》曰:“易有太极，是生两仪。”又曰:“一阴一阳

之谓道。”这是说，一切事物都可将其看作一个整体，用 “太极”

加以表示;而每个事物的整体亦即 “太极”内部又包含有互为相

反相成的两个方面，则谓之 “两仪”， “两仪”实指 “阴”和

邹日”二者而言;任何事物都因内在的“阴”和 “阳”两方面的互

相作用而推动其变化发展，这就是所谓的 “道”。从宏观而言，宇

宙间的一切事物乃是互有联系的一个统一的整体;而从微观上说，

也可把一切大小事物分别看作一个整体。无论宏观的宇宙整体抑

或微观的一事一物之整体，都可用 “太极”来表示;而事物变化

发展的闪在规律，都可用自身所含蕴的 “阴”和 “阳”两方面的

平衡消长和互相作用的关系来加以揭示。阳性刚健主动，阴性柔

顺被动。例如:若把整个宇宙看作一个太极整体的话，则天为阳，

地为阴;若把全人类看作一个太极整体的话，则男性为阳，女性

为阴;若把电看作一个太极整体的话，则正极为阳，负极为阴，如

此等等，可以类推。太极和阴阳，乃是 《周易》用以揭示事物内

部的发展规律的基本方式。故其所演的八 “经卦”乃至六十四

“别卦”，即以阴阳二艾之相互消长以明事物生生不已之理。

    《周易》还以阴阳二艾的不同组合而成乾、坤、震、粪、坎、

离、良、兑 “八卦”，分别代表天、地、雷、风、水、火、山、泽

八种物象，藉以阐明多种不同事物之间的关系。故其 《说卦》曰:

“天地定位，山泽通气，雷风相薄，水火不相射。”“雷以动之，风



以散之，雨以润之，日以垣之，良以止之，兑以悦之，乾以君之，

坤以藏之。”《系辞》亦曰:“在天成象，在地成形，变化见矣。”

“鼓之以雷霆，润之以风雨，日月运行，一寒一暑。”这就是描述

多种事物互相作用而推动自然界变化发展的具体景象。在此基础

上，《周易》又分别以八 “经卦”的不同组合而成六十四 “别卦”，

来阐释更为复杂的关于自然、社会乃至人生的各种关系以及互相

作用而推动世界变化发展的具体内容。

    《系辞》又曰:“刚柔相摩，八卦相荡。”所谓 “刚柔相摩”，系

指同一事物内部的阴阳两极之间的互相作用，这是事物自身的变

化规律;而所谓 “八卦相荡”，即指多种事物之间的互相作用，共

同组成宇宙间一切事物运动发展的变化大流。某一事物自身的变

化规律是其运动发展的内因，而其所处的字宙大化流行的一定环

境则是其运动变化的外因。每一事物作为一个整体，既是按照其

自身的变化规律而运动发展的，又是在整个宇宙大化流行的一定

环境中运动变化和不断发展的。这样，宇宙间的一切事物统摄于

宇宙整体的总规律中进行运动变化和不断发展的状态，宋儒谓之

“理一”;而每一事物分别按照其自身的规律进行运动变化和不断

发展的状态，宋儒谓之“分殊”。这种宇宙总体的发展规律与每一

事物自身的发展规律之间的关系，就是宋儒理学所谓的 “理一分

殊”的理论。

    《书·洪范》则以另一种方式，从物质世界的构成角度，首创

“五行”说来证明事物的多样性。洪范 “九畴”的第一条就是 “五

行”:“五行:一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。水曰

润下，火曰炎上，木曰曲直，金日从革，土曰稼稿。润下作咸，炎

上作苦，曲直作酸，从革作辛，稼墙作甘。”所谓 “五行”，既是

指五种构成世界的最基本的常见物质，也是指五种不同的属性。这

是说，世界上的事物各有其本性和运行规律，而人必须尊重这种

事物的客观规律。《国语·郑语》载西周太史伯继 《洪范》的“五



行”说而提出了 “先王以土与金木水火杂，以成百物”的观点，认

为世间万物是由水、火、木、金、土五种基本元素所构成;并进

而提出了 “和实生物，同则不继”的著名理论。“和实生物”乃是

多种不同事物之间的关系的基本规律。

    事物内在的两极之间的关系和各种不同事物之间的关系，共

同构成了事物变化发展的客观规律。《周易》的 “阴阳”、“八卦”

学说和 《书·洪范》的 “五行”学说，创建了探索事物变化发展

规律的基本理论框架，为中华民族探索真理的哲学理论打下了坚

实的基础，并为后世的哲学发展指明了正确的方向。

    《周易》旨在探索事物的变化规律，但 “变”与 “化”又是有

区别的。“化”是事物在数量变化过程中所呈现的缓慢变化的状态，

即今之所谓 “量变”;“变”是事物在本质变化过程中所表现的显

著变化的状态，即今之所谓 “质变”。《易 ·系辞》所谓 “变则

化”，就是由质变转向量变的过程;而所谓“化而裁之谓之变”，则

是由量变转向质变的过程。故张横渠曰:“变，言其著;化，言其

渐。”(((横渠易说 ·乾》)“‘变则化’，由粗人精也;‘化而裁之谓

之变’，以著显微也。”(((正蒙 ·神化篇))) 朱子则以 “渐化”和

“顿变”为言，并进而提出了“变者化之渐，化者变之成”的理论。

历代儒者对于事物的 “变”与 “化”的探讨，即相当于现代唯物

辩证法的质量互变规律。从根本上说，一切事物的变化，无论是

量变抑或质变，都是有其客观规律的;然而从人的认识范围而言，

有些变化是合乎常规的，有些变化则是出乎意料而超乎常规之外

的。《易 。系辞》所谓 “动静有常”，是指常规性的变化;所谓

“易穷则变”，则是指非常规性的变化。既然事物的变化有常规性

与非常规性之不同，则人之所以处之之道亦应有所区别。对此，儒

家经典特别是 《周易》作了系统的探索，并总结了处理事物的不

同变化所应掌握的变通之道。

    然而，一切事物的运动变化又是随着时间的运行而进行的。



《易·系辞》曰:‘旧往则月来，月往则日来，日月相推而明生焉;

寒往则暑来，暑往则寒来，寒暑相推而岁成焉。”这生动地描写了

时间运行的自然规律，而时间的自然运行，又随时推动着事物的

不断变化和发展。故又曰:“变通者，趣时者也。”这是说事物的

变化与时间的运行有其密切的联系。因此，探索事物变化发展的

规律，还须与时间联系起来，将其放到时间运行的进程中去进行

考察。于是，儒家哲学又对事物变化与时间运行的关系作了系统

的探索，并提出了人的行为必须顺应时代、与时俱进的理论。

    既然人之所以要认识事物发展的客观规律是为了可以按照客

观规律行动，以求达到预期的目的，那么人的认识和行为就必须

符合事物的客观规律。如果人的认识与事物的客观规律适相符合，

人的行为又能根据所认识的客观规律而掌握得恰到好处，这就谓

之 “中”;掌握了这种求 “中”的法则，则谓之 “执中”。事实证

明，人若能运用 “执中”的方法去处理事物，就能达到最佳的预

期效果。但若没有掌握事物发展的客观规律，单凭自己的主观臆

想来行动，就无从达到所希望的目的。这就会出现两种不同的情

况:一种是人的行为没有达到事物的客观规律的程度，谓之 “不

及”;另一种是人的行为超过了事物的客观规律的程度，谓之

“过”。“不及”与 “过”都是违背客观规律的 “失中”现象，所以

达不到预期的目的。于是，就出现了适度的问题。也就是说，要

“执中”，就必须将行为调节在一定的限度之内。因为事物的量变

一定会引起质变，如果越出了一定的限度，事物就会引起质的变

化，这就是 “质量互变”之理。例如烧饭，只有烧到一定的最适

当的程度，才是香美可口的饭;没有烧到这一程度的半生不熟之

物或者超过了这一程度而成为半焦之物，就都不是香美可口的饭

了。所以，任何行为都必须避免 “不及”与 “过”两种 “失中”现

象而掌握其适度，这就是 “执中”的本质。

    由于客观事物的复杂性，若要凡事都做到 “执中”并非轻而



易举之事。有时往往要在 “不及”与 “过”两端之间几经摇摆而

吸取其经验教训之后才找到其适度的“中”点。所以，求 “中”的

过程，实际上就是一种反复的过程。《易 ·泰卦》曰:“无平不R,

无往不复。”《复卦》曰:“反复其道，七日来复。”凡事物由成长

而剥落，谓之 “反”;而剥落之极，终而复始，则谓之 “复”。

“反”即是否定;“复”亦即反之反，或否定之否定。故中庸之道

用以求 “中”的 “反复”规律，基本上相当于现代唯物辩证法中

的 “否定之否定”规律。有人认为，否定之否定规律含有正反两

方面的综合之意，而中国哲学的 “反复”之 “复”仅为复返于初，

因而陷人简单的循环论。其实不然。孔子曰:“齐一变，至于鲁;

鲁一变，至于道。”(((论语 ·雍也》)孔子认为，当时齐国重事功

而礼乐不足，鲁国重礼乐而缺乏事功。若从齐国的立场看，觉得

自己礼乐不足 (不及)而必须全面向鲁国学习，这是对齐国的否

定;但若真的学到鲁国之后，又会觉得鲁国的繁文褥节过于繁琐

(过)，又会产生由博返约的要求，于是就将两国的利弊得失加以

分析会通，才认识了礼乐繁简适中的正道，这就是否定之否定。第

二次否定并非回到齐国的原地，而是分别从齐鲁两国的“不及”与

“过”两种极端中总结了经验，提高了认识，从而找到了正道。孟

子所谓 “逃墨必归于杨，逃杨必归于儒”(((孟子·尽心下》)，说

的也是这种通过否定之否定而达到 “中”的认识规律。又如孙过

庭 《书谱》云:“初学分布，但求平正;既能平正，务追险绝;既

能险绝，复归平正。初为未及，中乃过之，复归通会。”这里，

“既能险绝”后的 “复归平正”，并非回到初学时的 “平正”，而是

通过对 “平正”和 “险绝”两种极端的归纳综合之后，提升到了

一定的高度，所以谓之 “通会”。可见中国古代哲人，早已在哲学

乃至艺术等各项事业之中善于运用否定之否定规律了。

    如上所述，宇宙万物据以变化发展的客观规律以及人们从中

总结出来的用以推动事物正常发展的 “执中”法则，乃是中庸之



道所以立论的理论基础。

第二节 中庸的内涵及其定位

一 “中庸”的涵义

    儒家创始人孔子认为，远古圣帝尧、舜、禹相传的 “允执其

中”，乃是适用于处理一切事物的基本法则，于是加以继承发展而

创建了全面而系统的方法论中庸之道。所谓 “中”，体现了处理事

物的正确性;所谓“庸”，体现了适用于一切事物的普遍性。因此，

所谓“中庸”，就是正确而普遍的真理。若要全面而系统地掌握中

庸之道，还得从 “中庸”的基本涵义人手。

    关于 “中”字，作为象形字的原始本义，古今有多种不同的

说法:有谓表示射箭中靶，象矢贯的之形者;有谓立木为表，以

测日影之正反者;有谓表示氏族首领建旗立中，以聚四方之众者;

有谓神杆悬鼓，以为聚众的视觉信号者，等等。对此，自有诸家

文字学专书进行研究，故从略。本书主要解释从 “中”字的通常

意义中引申出来的哲学意义。对此，历代学者有过很多解释。《说

文》日:“中，内也。从口}，下上通也。”段玉裁 《注》曰:“中

者，别于外之辞也，别于偏之辞也，亦合宜之辞也。”司马温公曰:

“居德以中，奚适而不利哉!”杨龟山曰:“夫中也者，道之至极。”

朱子日:“中者，无过不及之名。”陆象山曰:“中之为德，言其无

适而不宜也。”陈白沙曰:“夫天下之理，至于中而止矣!’’王阳明

日:“中只是天理。”可见 “中”的涵义，系与偏颇和两端相对而

言。从方法上说，是适度、适中、正确，无过无不及而恰到好处;

从行为上说，是合宜、合理，无所偏倚而恰如其分;从道德上说，
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