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第一章

文化思潮与生死现的变革

    公元前3”年，古希腊圣哲苏侈拉底被判死刑，在他坦然饮鸿
之前，发表过一篇有关死亡的著名讲演。他说:“有绝对理由相信死

亡是件好事.死亡不仅可以摆脱一切烦恼，不会像我那样因提出问

题而获死罪，而且在另一个世界可以同荷马、奥德修斯等诗人、英

雄交谈，向他们请教，其乐无穷1”无独有偶，大约100年后，中国占

代的智者庄子说，人死之后，上没有君王的管束，下没有臣民的干
扰，又没有四季事务的烦恼，笃笃悠悠，天高地远，比那些人世间南

面而王的人还要快活得多。庄子妻死，他鼓盆而歌，以赞颂宇宙的

生死之道.苏格拉底和庄子的生死观，特别是他们对死亡的达观态

度，在2ooa多年前曲高而和寡，难以为那个时代的人们所理解和
接受。今天，他们的生死观已越来越展示其远见和深刻，其合理因

素被熔铸进当代的生死观中.

    天无千日好，花无百日红。人生在世，总免不了三灾八难、生老

病死.对于生与死的思考和探索，永远伴随着人类，成为文化的一

道重要而独特的风景.千百年来，中西文化中的生死观经历着诸多

发展和变革、文流和碰撞，对此加以回顾和总结，将得到许多启发，

有所教益.在21世纪，可以预期生死观会经历更为明显的发展和
变革、交流和碰搜。正是基于这样的信念，本书试图从文化的角度

考察中国和西方的生死观，除了叙述中西方古今最有代表性的生
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死观外，还分别考察对身体、健康、疾病、痛苦等方面的看法，同时

作一些比较和展望，为建立更为合理、更适应时代潮流的生死观提

供学术上的参考.

    一、生死观及其文化内涵

    顾名思义，生死观主要指对于生与死的基本看法，包括如何看

待生命，人到底为什么活着，生命的意义何在;如何看待生命进程

中必定会遇到的疾病、衰老，当然，还包括如何看待必定会降临的

死亡，死亡有没有价值，人们是否有权选择死亡，等等。生与死固然

是自然的生理病理现象或看成是自然演变的过程，但人同时又是

社会的人、文化的人，总是生活在一定的社会关系和文化环境中，

因而生死观不能不受到时代、社会和文化的深刻影响。正因此，生

死观是发展变化的、多种多样的.从古至今，不同的时代、不同的国

家、不同的民族、不同的宗教，产生了丰富多彩的生死观。

    根据我们的初步看法，生死观大致有如下特点:

    其一，相对稳定。《内经》中说:“人之情莫不恶死乐生”，是很有

道理的.这不仅概括了中国人的感情，而且涵盖了外国人的感情;

不仅概括了古代人的心态，而且预见了现代人的心态，适用于古今

中外之人.为什么?这是因为生老病死首先是自然的生理病理过

程，具有普遍性、稳定性。经过十月怀胎，人来到世间真不容易.虽

然免不了要经受种种磨难曲折，但总能享受亲情之乐、创造之乐，

而且肩负着传宗接代的义务，因而眷恋生是自然的。死亡意味着巨

大的难熬的痛苦，意味着失去生之欢乐，因而厌恶死、畏惧死也是

人之常情.古今中外的医学道德总是谆谆告诫医生要珍惜生命、救

治生命，这客观反映和代表了这种人之常情。当然生死观也是变化

发展的，但其变化的速度相当缓慢，变化的条件也相当苛刻。如果

我们把生死观视为人生观、价值观的一部分，并把它与其他部分

(如对经济价值、个人自由之类的看法)相比较，那就不难看出，稳
定性是生死观的明显特点。

    其二，相对深层.明代学者王阳明说得好:“人于生死念头，本
    ·2.



从生身命根上带来，故不易去.若于此处见得破，透得过，此心全体

方是流行无碍，方是尽性至命之学。，’(《传习录》)生与死关系到人
切身的根本的利害，不止是生者或死者个人的利害，还涉及其亲属

的利害.“生死彼关”，命都没了，还谈得上别的什么呢?故此，生死

观总是在每个人的心灵深处占居一块牢牢的地盘.生死关头，往往

是最严峡最本真的考验.苏格拉底之所以名垂千古，一个重要原因

在于他能坦然地勇敢地面对死亡。

    其三，影响深广。由于生老病死与人人都密切相关，人人都必

须面对生老病死.因而生死观影响之深广几乎是不言而喻。需要指

出的是，这种影响不仅表现在生死关头的考验上，而且表现为风俗

习惯、礼仪等诸多方面。比如尸体解剖，在我国因受身体发肤受之

父母不得毁伤和“完尸”的影响，认为解剖尸体是极大的罪草，会受

到严厉惩罚，至今尸检率即使在大城市仍然很低，更不用说广大农

村了.而在西方，按照基势教的教义，人临降世间本就是来受苦受

难的，耶稣尚且被钉在十字架上，况普通人乎?人的灵魂是高贵的，

姐体却是卑残的.尸检在西方发达国家已成制度，早已得到普遍
认同。

    基于上述对生死观及其特点的理解，便可以进而讨论生死观

与文化的关系了。这里，我们遇到一个棘手的问题:到底什么是文

化?据称，仅文化的定义就不下200种，真是众说纷纭，见仁见智。
例如:文化是物质价值和精神价值的总和，文化是人所创造的一

切.文化是人类的存在方式和行为模式，文化是一切精神的发展的

总和.文化是人在社会生活中创造出来的智力的人为手段.我国的

《辞海》这样界定文化:“从广义来说，指人类社会历史实践中所创

造的物质财富与精神财富的总和.从狭义来说，指社会的意识形
式，以及与之相适应的制度和组织机构.”从词源上看，英语的文化

(culture)一词，想于拉T文culture，有修养、教育、礼貌等涵义.我
国的文化一词，渊像于“以文教化”，含有典章、教育、品格、礼仪等

意，以及通过这些来治理国家、开化民众的涵义。目前，学术界比较

倾向侧!从精神生活、精神成果的晨面来理解文化的内涵，以区别
                                                                              .3.
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于更广泛的文明概念.当然，并不排除制度层面和物质层面(如青

铜器、金宇塔等)所体现和包含的文化.宗教、艺术、文学、科学、教

育、道德、习俗、礼仪等是公认的文化领域.

    不管什么文化，价值都是其核心的内容.“价值这个普遍的概

念是从人们对待他们需要的外界物的关系中产生的。}} C 1〕现在，
价值概念已远远超出商品交换的范围，而成为文化的一个基本概

念.这一基本概念通常又可以分为价值标准和价值取向这样密切

相关的两方面.通过这两方面，人们对某种文化加以解读、区分和

评价。

    在分别论述了生死观与文化的要义之后，两者的相互关系也

就比较清楚了。一方面，生死观受到各种文化思潮和文化形态的深

刻影响，总是在一定的文化背景下形成和发展的。为什么中国和西

方的生死观有所不同?为什么古代和现代的生死观有所差异?从
深层上探究，文化是重要原因。比如宗教，要把握西方的生死观，就

不能不研究《圣经》以及对《圣经》的种种解读.上帝在造人之后，把

亚当和X娃安排在伊甸乐园里，但他们却违反上帝的禁令，偷吃了
智惫果，因而受到上帝的惩处。这种人类“原罪”的观念对西方人的

生死观打下了深深的烙印，而迥异于中国.中国虽然没有西方那样

浓烈的宗教传统，但独薄孺术却也把孔孟之道奉为类似宗教的程

度.孺家颇具特色的孝的一套礼制，对中国人的生死观产生了深刻

的影响.再如科学，现代科学在相当大的程度上揭示了生老病死的
奥秘，不仅破除了种种误解和迷信，而且创造了器官移植、试管婴

儿、墓因重组等等奇迹，是推动生死观变革的巨大力量.

    另一方面，生死观又具有深刻的文化内涵，对文化产生重要影

响。依据上述对生死观及其特点的理解，生死观作为人类精神生活

的形影相随的伴侣，牵动着每个人最敏感的价值神经，广泛地渗透
到文化的各个领域中。“生，事之以死.死，葬之以礼，祭之以礼。”

(《孝经》)在生死存亡过程中.各个国家、各个民族、各个社会共同

C1〕马克思思格斯全集，第19会.北京.人民出版社，1972. 406
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体丰富多影的风俗、礼仪，不正是不同文化的生动展示吗?在宗教

信仰和道德评价中，也不难发现生死观的影子.“哲学是死亡的练

习，，柏拉图的这一名言告诉我们，对生与死的沉思是哲学的永恒

母题.海德格尔更进一步把人的本质规定的“向死而在”，从而提升

了生死观在哲学中的地位，以至出现了像“生命伦理学”、“死亡哲
学”这样颇受欢迎的学科分支.1997年2月，英国罗斯林研究所宣

布，用一只6岁母羊的乳腺细胞克隆成功小羊“多利”。这一个世界

最伟大的生命科学成就之一，引发了一场震惊世界的激烈争议.羊
和人都是高等哺乳动物.既然能够用羊的成熟体细胞复制出与其

基因相同的小羊，那么，能不能克隆人呢?从技术上看，尽管难度很

大，但并无不可逾越的障碍。然而，从伦理上看，人的生命可以随意
复制、随意改组，人的尊严何在?价值何在?对此不同的回答折射

出各自的文化观念。因此，这场争论像“安乐死”的争论一样，既是

生死观的争论，也是文化的争论，具有丰富的深厚的文化内涵。

二、生死观的变革及其机制

    比较稳定是生死观的特色，但又并非亘古不变.如果我们用历

史的眼光去观察，那么，生死观的变革还相当激烈和繁重。众所周

知，中世纪的欧洲是基.教的一统天下，《圣经》是惟一的、至高无
上的真理。按照《圣经》的教义，人生在世是救赎的过程，只有经受

种种磨难，死后才能得救，升入天堂，过美满幸福的生活。因此，中

世纪欧洲的生死观一反古希腊罗马那种享乐主义、英雄主义的生

死观.而变成为禁欲主义、厌世主义.这种生死观轻视、忽略了生命
的意义和生存的价值，而追求死后的“天堂”。到了近代，生死观又

发生了重大变化，理性主义、自然主义的生死观成为主流.早在文

艺复兴时期，人文主义的思想家们就告诫人们要重视现世的人的

生活，而不要去追求靠不住的死后天堂。“我是凡人，我只要求凡人

的幸福”，这铮铮之声表明新的生死观已在母腹中躁动。后来，18

世纪的法国启蒙思想家更把它发展到正因为生命是有限的，才要

活得更充实更有愈义的高度.然而，死亡终究是每个人都避免不了
                                                                          ·5.



的归宿，固然要重视生，但也不能轻视忽略死.因此，在高扬生命的

价值之后，19̂-20世纪的一些思想家，如尼采、海德格尔等，又转

而探寻死亡的意义。这种探寻不同于中世纪的宗教信仰，是深层的

哲学沉思，它把死亡规定为人的本质的体现，从而在另一个侧面丰

富和发展了生死观。

    今天，在面向21世纪的历史时期，在现代科学技术革命的滚

滚浪潮中，我们正亲身经历生死观的重大变革.1978年9月，第一

个试管耍儿路易·布朗在英国呱呱坠地，引发了一场旷久而热烈

的讨论。特别是安乐死，更触动了人们深层而敏感的神经，有力地

推动着生死观的变革.从中国的情况来看，20世纪70年代末80
年代初，安乐死便介绍进来了，当时人们颇觉新鲜和难以理解。不

少调查都显示，安乐死已日渐被越来越多的人，特别是各类知识分

子所理解和接受.虽然，至今尚未立法，难以施行。但从中国的历

史和文化来看，它可能是生死观最深刻最重大的一场变革.

    从生死观变革的历史进程中，可以明显感受到它与文化思潮、

文化观念的变革密切相关、基本同步，既是文化变革的表现，也是

文化变革的一个部分或方面。下面，我们据此对生死观变革的特点

和机制作一些初步的、简要的探讨。

    首先，是传统的巨大力量。文化是讲传承、讲积累的，没有传
承、积累，便形不成文化。文化传统一经形成，就是不可漠视的巨大

力量，正如恩格斯所说:“传统不仅在天主教教会中，而且在自然科
学中都是一种势力.}}z〕这种力量一方面推动人们按照它的规范

去思想和行动，另一方面则抗拒、阻滞文化的变革，以维护既有传

统的权威.传统表现或渗进在文化的方方面面，比如文化观念、文

化心理，以及风俗、礼仪、文字等文化符号中。
    有人说人是会制造和使用工具的动物，有人说人是理性的动

物。这些都对。我们还可以进一步说，人是文化的动物.其含义有

两:一是人是文化的创造者，任何文化都是人的创造，因此人是文

CE〕恩格斯.自然辩证法.北京:人民出版社.1972. 12̂ 13.
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化的主体.二是人受文化的控制，每一个人都生活在一定的文化氛

围中，受文化的深刻影响，因此人又是文化的受体.从这个角度来

看，对文化传统的巨大力量便易于理解。这种力量，主要通过文化
传统的凝聚力和认同感表现出来，而不同于强制的外在的力量。文

化传统对于该文化圈的人，具有极大的凝聚力和权威性。人们对于

自己的文化传统，受日积月累的潜移默化，会自然而然地形成一种

定势，产生亲切感和认同感。比如，孔孟儒学对中华文化圈的人，有

一种特别的力}+就好像《圣经》对西方人特别是天主教徒和基督

教徒，或者释迎牟尼的学说对佛教徒那样。背离文化传统，会受到

舆论的造贵，内心的贵备，有时还会受到神权或政权的惩罚。
    联系到生死观的变革，由于传统的抗拒，变革的速度相当缓

怪.在长达2D00一多年的封建社会中，我国的文化没什么变化，生死

观也没什么变化.时至今日虽然正处于重大的变革过程中，但也受

到传统的重重阻碍，步履维艰。欧洲从中世纪到近代再到现代，生

死观发生了明显变化，但其速度也以千年计、百年计。而且，在变革

的过程中往往不得不请出传统的亡灵，穿着传统的服饰，以合法的

借口，争取民众的理解和支持。西方对《圣经》至今不衰的种种解

读，我国对“六经”的反复注疏和转换，都说明传统的力量根深
蒂固。

    这里要特别指出，传统对变革的抗拒并非就是坏事，而是一种

必要的保守机制。文化不是走马灯，必须要有一定的稳定性，形成
一定的传统，才会有权威性、亲和力。“江山代有才人出，各领风骚

数百年 re_这是正道。各领风骚三五天，谈得上什么力量呢?文化当

然也要变革，但必须在传统的抗拒中，在传统的“刁难”中变，而不

可能一帆风顺，无阻无挡.这样速度虽然缓慢些，却更稳妥，更有生

命力。像生死观这样牵涉人们深层的根本利益的变革，尤其不能匆

匆忙忙、草草率率，而要经受传统的考验，汲取传统的精华。传统也
有负面效应，对此已有许多论述就不再重复了。

    其次，是变革的压力.不管传统的力量多么巨大，在变革的压

力下总是或快或慢、或大或小地要变的。这种压力来自外部和内部

                                                                        .7.
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两方面。

    文化变革的外部压力主要指政治经济压力。从公元5世纪到

15世纪，欧洲经历了中世纪的漫漫长夜。14世纪前后，佛罗伦萨、

威尼斯、米兰、鹿特丹等城市逐渐兴盛起来，出现了资本主义生产

的萌芽，商业、工场手工业发达，市民阶层也随之壮大.15世纪后

期，资本主义发展的中心逐渐从地中海沿岸的意大利转向英国、德

国、法国和尼德兰的沿海城市。城市经济的发展，要求挣脱教会和

封建贵族的控制，取得更多更大的政治经济的独立和自由。很明
显，资本主义的商业和手工业要获得顺利发展，必须改变封建的生

产关系.让人获得人身的自由，并获得更多的现实的利益。这样，
教会宜扬的现世的苦难和来世的幸福就不适应新兴的市民阶层的

需要了。他们起而宜扬人的尊严，宣扬顺应人的自然本性，宣扬只

有现世幸福才是真实的幸福，从而使生死观发生重大变化.到了

17̂-18世纪，欧洲资产阶级革命风起云涌、此起彼伏的时候，生死

观的变革就更深刻和更明朗了.
    政治、经济和文化是社会生活的三个主导方面，它们相互影

响、相互作用。文化变革受政治经济的影响是很自然的。当今世界，

政治经济格局的变化也对文化的变革产生深刻影响，比如全球经

济一体化，有力地促进了各种文化之间的交流、碰撞和汇合，使文

化的世界化成为一股潮流。今天的中国人，哪一个不亲身感受到市

场经济对文化的巨大冲击?
    文化变革的内部压力，主要指文化的传播和交流引发的压力

以及内在的结构变化.中国的封建时代“天不变，道亦不变”，生死

观确实很少变化。但其中也发生过相当重要的变化，这就是佛教的
传入中土.早在汉代，佛教就传入了中国，至隋唐而鼎盛。唐僧玄

类历经千辛万苦赴“西夭H/印度)取经的故事在中国差不多家喻户

晓。佛教作为外来文化，仅就生死观而言，也带来了不少新的观念，

比如生死轮回。佛家认为，人死之后会转世而生，今世的穷人来世
可能成为富翁，今世的坏人来世也可能变为好人，关健在于活着的

时候是否行善积德。按服中国上古的传统，人是有魂魄的。人死之
    ·5.



后(灵)魂升于天，(体)魄归于地，却没有轮回转世的观念。佛家向

以慈悲为怀，主张尊重爱借普夭之下的一切生命，救人一命更是胜

造七级浮屠.中国的本土文化同样肯定生命在万事万物中最为宝

贵，尤其是人的生命比黄金还贵重干百倍，但似乎佛教更着重各种
生命的平等。佛教传入中土后，经过与本土文化的诸多错综复杂的

碰搜与磨合，终于站稳脚跟，成为中国文化的有机组成部分，丰富
和发展了中国固有的生死观.

    借着人(某种文化的信仰者、传播者)的和物(书籍、商品等)的

载体而广泛传播，从而使各种文化之间产生交流、碰撞乃至变革，

这是文化扩散和演变的重要机制，如同生物杂交具有优势一样，通

过文化传播也能推动不同文化间的相互取长补短、增强活力、逐步
发展.文化封闭只能导致文化的停滞不前，甚至衰退、消亡.被誉

为世界历史上最伟大、最深刻的一次文化变革— 欧洲文艺复兴

之所以称为文艺复兴，主要是由于14̂-15世纪重新发现了古希腊
罗马的文化宝库。在中世纪的漫漫长夜，欧洲人并不清楚欧洲的土

地上曾创造过灿烂辉煌的古希腊罗马文化，因为其典籍大部分保

存在阿拉伯世界，当他们终于发现这批宝库时，既惊讶于古代文化

的高峰胜景，又感叹当时文化的陈腐落后。于是，他们赶紧把流失
的典籍再大规棋地翻译介绍回来，并作为反对和变革封建神学的

有力武器。这一实例生动地说明了文化传播引发的变革压力是巨

大的，甚至是难以抗拒的.随着现代科学技术的发展以及政治经济
互动的颇萦，文化传播和交流的强度和密度均非往昔可比，它所带

来的变革压力也更大了.外国安乐死观念被中国引进和逐渐被许

多人所理解，便是发生在我们身边的文化传播的显例.

    文化是有结构有层次的。仅就生死观而言，从价值的角度大致
可以分为生存的价值、健康的价值、死亡的价值三部分，其中每一
部分又可分为个体和群体价值、哲时和久远价值.再进一步，这些

价值都包含经济的、社会的、亲情的、心理的等诸多方面的联系，因
此，文化是有机联系的整体，其内部结构任何一部分的变革，都可

能牵动其他的部分.当生存的价值至高无上的时候，健康的价值就
                                                                        ·9·



会遭到忽视，死亡的价值更谈不上，或者只有负面的价值。同样，当

死亡的价值被过分夸大时，生存的价值也会受到不应有的轻视和

忽略。这种不平衡、不合理的状况，文化史告诉我们迟早总是要变

革的，内在结构的这一部分变了，其他部分也会相应地变.

    第三，科学技术的推动。这里说的科学技术是指自然科学技

术。科学主要是认识自然，技术主要是变革自然，它们是推动文化

变革的重要力量。这种力量由于现代科技日新月异的发展和广泛
渗透而更加明显、突出了。从生死观的角度看，无论是对生老病死

的认识还是对生老病死的变革，科学技术的作用都至关重要.

    爱因斯坦曾精辟地指出，科学是“高尚的文化成就”.「“〕科学

的本义为知识，是条理化系统化的知识.科学是以事实为基础，但

又不能停留在现象的描述、经验的直观上，而要深入对象的本质，

揭示事物的规律.因此，科学总是理解为抽象化的普遍的知识，例

如概念、公式、定律、假说、理论等，生动地展示了科学确实是一种

复杂的、高级的精神生产和智力劳动.对于生老病死，长期笼罩在

朦胧的神秘的氛围中.在西方，《圣经》上说上帝在创造世界的最后

一天按照自己的形象用泥土造出男人亚当，然后又用亚当的一根

肋骨造出女人夏娃，这是普遍的信念。中国也有人附天数之说，诸

如天有四时人有四肢，天有360日，人有360(骨)节之类.当维扎

里举起解剖刀探究人体结构的时候，当科赫等人发现病源微生物

的时候，当魏尔啸提出细胞病理学说的时候，一种新的理性的生死

观也就呼之欲出了。

    科学不止是巨大的精神力量，同时还能通过技术的中介转化

为神奇的物质力量.现代医学集科学和技术于一身，不仅充分利用

生命科学的成就，而且充分利用物理、化学以及各门工程技术的成
就，在提高人口寿命、增进人类健康、战胜各种疾病等方面作出了

突出的贡献，特别是创造出器官移植、试管婴儿、基因重组等在自

然状况下不可能发生的奇迹。1998年仲春，被誉为当代爱因斯坦

C3〕爱因斯坦文集，第3卷.北京.商务印书馆.1979. 199
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的著名英国科学家史蒂芬·粗金应美国总统克林顿之邀，在白宫

作预侧科学未来的讲演中说，人类自然进化十分缓慢，这种情况不

久将改变.未来千年人类有可能重新设计自己，控制自己的进行，

同时能改进墓因，增强其脑力和体力.面对这种状况，人们不能不

严肃地思考:生死观如何与现代科学技术相协调?一方面要适应科
学技术，另一方面还要规范科学技术的健康发展.这正是我们已经

面对并将继续面对的严肃课题。

    以上所述生死观变革的机制并不完备，更不深入，但已初步表

明生死观的变革有其必然性.它遵循文化变革的一般规律并有自

己的一些特点，记录了人类对自身的探索，折射出了社会的变革和

进步的光芒。

三、当代文化思潮及其对生死观变革的启迪

    我们正处于世纪之交，走进新的纪元。回顾已经过去的20世

纪，展望降临的Z1世纪，人类在经历了两次世界大战的浩劫和长

期的冷战对杭之后，进入了以和平和发展为主题新的历史时期。在

这个新时期，各个国家、民族和社会共同体之间的政治、经济、文化
交往频策，经济全球化的进程加快.“信息高速公路”等把人类联结

为一个“地球村”.建立在知识和信息的生产、分配和使用基础上的

知识经济已见端倪，有可能成为未来的主导经济。同时，人类也面

临人口、能源、资源、环境、生态的严嫂挑战，以及发达国家与发展

中国家的差距更趋拉大等严重间题。
    世纪之交往往是思想活跃的时期，文化问题受到普遍重视.美

国哈佛大学教授亨廷顿公然断言文化冲突将成为未来的主要冲
突，孺家文化与伊斯兰文化有可能联合起来反对西方文化.亨廷顿

的《文明的冲突》在美国《外交》季刊1993年夏季号发表后，引起了

众多的评论和争议。我们并不同意他夸大文化的作用，更不同意他
把孺家文化与西方文化敌对起来，但他提到的文化地位的提升颇

值得引起重视.

    当今文化思潮色彩纷呈，错综复杂，从本书关注的主题出发，
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我们仅着重阐述以下几点。

    1.科学与人文和谙交响

    丰富多彩的文化就其主要内容而言，通常分为科学文化与人

文文化两大类。科学文化主要关注自然界，揭示自然事物的存在和

规律，是人类认识自然和改造自然的结晶和标志。人文文化主要关

注人类及其社会，探索人类的本质和价值追求，是人类自我认识的

精神成果。人与自然是文化的两大主题，两种文化本来是相互补充
相互协调的.然而，随着科学的迅速发展和广泛应用，随着分工的

日趋精细和复杂，两种文化逐步走向对立和分裂。这种对立和分裂

成了19̂ 20世纪重要的文化现象和文化特征.
    如今，科学文化与人文文化已开始从对立走向对话，从分裂走

向交融。在我们看来，这是当代最引人瞩目的文化思潮，有可能成

为未来文化发展的主导趋势。美国学者萨顿曾明确指出:“必须准

备一种新的文化，第一个审慎地建立在科学— 在人性化的科学

之上的文化，即新人文主义.”这种新人文主义或科学人文主义“将

赞美科学所含有的人性意义，并使它重新和人生联系在一起”。〔今〕

英国学者斯诺在关于两种文化的著名讲演中，对科学与人文的冲

突表示深切忧虑的同时，也热切希望出现“第三种文化”，即科学与

人文相互交流和对话的新文化。〔“〕这种新文化当然不会一毗而

就，但其趋势已在诸多方面相当清楚地展示出来。比如科学家普遍

表示要高举伦理的信念，关心成果的应用，用科学造福人类，科学

哲学中对唯科学主义的批判，认为达到对科学的人文主义理解才

是最深刻的理解，特别是可持续发展观念的广泛传播和普遍认同.

可持续发展强调依靠科学技术，但又用以人为本来规范科学技术

的应用，它注重人文精神，但又注入了人类整体的长远的利益等理

性因紊，从而把科学文化与人文文化有机地结合起来。

    我们更感兴趣的是医学扮演的角色.魏尔啸早就指出，医学不

〔4〕科学史和新人文主义.科学与哲学，1984. 4 } 143

C5〕对科学的傲住与.见.成都.四川人民出版社，1987. 17
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只是自然科学，同时也是社会科学.但在科学文化与人文文化对立

的背景下，科学文化是强势文化，医学中也盛行生物医学模式.现
在，生物— 心理— 社会医学模式正在形成，生命伦理学、医学

人文学也随之而兴。生命伦理学力图把生命神圣和生命质量、个人

利益和群体利益统一起来，有条件地承认病人选择死亡的权利，以

便更公正、更公平地分配和利用医疗资源。医学人文学探讨心理、

社会等因素与健康和疾病的关系，并应用于临床实践.这些都与生

死观的变革直接相关.可以预期，在科学与人文的共同交响中，医

学还将扮演重要的角色。

    2.水方和西方协调合唱

    与上述思潮相呼应，东方文化受到普遍重视，大有复兴和昌盛

之势。长期以来，西方文化处于强势地位，而东方文化受到歧视，被

认为是落后的、没有前途的文化。然而，在诸多全球性间题的困扰
下，西方一些智者终于醒悟到，东方文化特有的人文关怀和价值观

念可能正是医治“西方病”、“现代病”的良方。当代最负盛名的历史

学家汤因比认为，西方文化由于过于偏重科学、偏重物质，已处于

深刻的难以医治的危机之中.东方文化重视精神价值，重视人与人

之间以及人与自然之间的和谐，不仅足以弥补西方文化的偏颇，而

且应当成为人类共同的追求.诺贝尔奖金获得者普里高津在倡导

建立人与自然的联盟时，也特别强调中国的有机自然观的现代意

义。在中国的传统文化中，天、地、人三者是统一的，不仅人是天地

自然的产物，要效法自然，而且天地自然是一个整体的自组织的系

统。这一观念与现代科学的精神惊人地合拍。普里高津坚定地表

示.“我们正朝着一种新的综合前进，朝着一种新的自然主义前进.

也许我们最终能够把西方的传统(带着它对实验和定量表达的强

调)与中国的传统(带着它那自发的、自组织的世界观)结合起

来。”〔。〕
    在东方和西方的合唱中，医学也扮演了重要的角色，因为中医

〔‘〕从泪沌到有序.上海.上海译文出版杜，1987. 57
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