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中西生死哲学格言

不知生，焉知死？ ———孔子（论语）

死生有命，富贵在天。 ———子夏（论语）

仁人志士，无存生以害仁，有杀生以成仁。

———孔子（论语，卫灵公）

夭寿不贰，修身以俟之，所以立命也。 ———孟子（尽心篇）

生，亦我所欲也，义，亦为所欲也；二者不可得兼，舍生而取

义者也。 ———孟子（告子篇）

大哉，死乎！君子忽焉，小人休焉。 ———荀子（大略篇）

强梁者，不得其死，吾将以为教父。 ———老子（道德经）

不失其所者久，死而不亡者寿。 ———老子（道德经）

死生，命也。其有夜旦之常，天也。人之有所不得与，皆物

之情也。 ———庄子（大宗师）

孰知死生存亡之一体者，吾与之为友矣。

———庄子（大宗师）

有生者必有死，有始者必有终，自然之道也。

———扬雄（法言，君子）
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人受天所赋许多道理，自然完整无缺。须尽得这道理无欠

缺，则那死时，乃是生理已尽，安于死而无愧。

———朱子（语类）

人生自古谁无死？留取丹心照汗青。———文天祥（正气歌）

病中磨练功夫、常快活，便是功夫。 ———王阳明（传留录）

集义不必怕鬼。 ———王阳明（传留录）

非于生死外，别有佛法。 ———憨山大师（梦游集）

生之与死，成之与败，皆理势之必有，相为圆转而不可测者也。

———王船山（读通鉴论）

我不肯屈义而屈服于任何人，我不怕死，宁死不屈！

———苏格拉底（柏拉图，自辩篇）

哲学是死亡的练习。 ———柏拉图（柏拉图，斐多篇）

我们应该尽力使我们自己不朽。———亚里士多德（论灵魂）

想得越多，做得越多，你就活得越长久。

———康德（实用人体学）

我之使命就是论证真理……我为真理而死于职责。

———康德《实用人体学》

任何人都要死，自然的死亡是一种绝对的法律，但这是自然

对人所执行的法律。 ———黑格尔《哲学史讲演录》

我们无所惧于死亡，正如太阳无所畏于黑夜一样。

———叔本华《作为意志和表象之世界》

你们有成就之死，即对于生者是一个刺激和一个期许。

———尼采《查拉图斯特拉如是说》

学习如何去生，和学习如何去死，实际上是一回事。

———雅士培《哲学·序言》
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众所周知，人生有两件大事，一是婚姻大事，另一就是

生死大事。

无论古今中外，研究婚姻的人很多，但公开讨论生死的

却很少，甚至一直非常忌讳。

然而，忌讳归忌讳，但它毕竟是每个人、每个家庭，终究

会碰到的重大问题。

因此，如何面对这个问题，加以超越？如何面对这项痛

苦，加以超脱？如何面对这项挑战，用积极与建设性的看

法，加以看待？换言之，如何对其看得开、看得透？这些都

成为普世众生共同的严肃课题。

此所以中国哲人，无论儒家、道家或佛家，均曾针对生

死问题，阐述他们的看法。儒家一方面承认“死生有命”，但

也强调“不知生，焉知死？”，以此提醒世人应把重点放在现

世努力。孟子所谓“夭寿不贰，修身以俟之，所以立命也”，

最能突显这种人文精神。道家庄子虽明言“死生命也”，但

也强调应用平等心看待生死，因为“生死如一”，最能突显超

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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越精神，他们均对人生提供了重大参考价值。

佛教憨山大师在《梦游集》里，更曾明白强调，佛祖出

世，最重要的工作就是特别为“生死大事”开示而已。佛教

以“生死大事”为最重要大事，可见对人生这项痛苦重视的

程度。因而，无论从具体的诵经、助念或抚慰家属来看，佛

教均为深具影响与功效。

同样情形，西方哲人面对“生死问题”，更是展开了非常

认真而深入的探索，并且极具多元性与多样性，可说达到了

“百家争鸣”的程度。

此所以柏拉图（Ｐｌａｔｏ）曾经明白强调，人生目的在求真

善美，但永恒的真善美，只有在死亡之后，因此，“哲学就是

对死亡的练习”。并且，他主张灵魂不死论。其学生亚里斯

多德（Ａｒｉｓｔｏｔｌｅ）虽然否认灵魂不死，但也肯定“神圣理性不

死”，并强调“我们应尽力过理性生活，使自己不朽”。

到了康德（Ｉ．Ｋａｎｔ）采折衷说，认为灵魂不死虽然“没有

逻辑的确定性”，却有“道德的确定性与必要性”。因而他强

调，精神愈用而愈出的道理，“想得越多，做得越多，就活的

越久”。在黑格尔（Ｈｅｇｅｌ）更是直言“死亡是一种扬弃”。存

在主义者海德格尔（Ｈｅｉｄｄｇｅｒ）则明言，人生观即人死观，人

生既然注定是“迈向死亡的存有”，因此，如何能在平日尽心

尽责，才是面对生死最好的态度。

凡此种种，均可看到，中西哲人对“生死”问题，不约而

同都视为人生重大的根本问题，因而均曾殚精竭智地加以

思考与讨论。

到了当代，因为医学发达，“临终关怀”更成为普世关心

的问题，如何“生有尊严，死也有尊严”，也成为超越国界的
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共同课题。因此，像芝加哥大学萝丝教授（Ｅ．Ｒｏｓｓ）的名著

《生死学》已经成为经典之作。她认为，死亡也是人生的一

种“成长”（ｇｒｏｗｔｈ），更具积极性与建设性。她经过临床统

计的心得，将临终心理分成五阶段（“否认”、“愤怒”、“磋

商”、“忧郁”、“接受”），更已成为心理辅导终极关怀的重要

根据。

随着这种普世共同关心的热潮，西方人士也越来越重

视“对临终者应该如何安其心？”“死后是否有灵？”“人生是

否有因果轮回？”等课题。因此，如耶鲁大学魏斯博士

（Ｗｅｉｓｓ）的《前世今生》（ＭａｎｙＬｉｖｅｓ，ＭａｎｙＭａｓｔｅｒｓ），以及

根据地藏经而成的《西藏生死书》（ＴｈｅＴｉｂｅｔｅａｎＢｏｏｋｏｆ

Ｄｅａｔｈ）等等，均成为世界性畅销书。由此可知人心所向，对

生死问题，已成为共同关心的焦点。

综合上述，笔者懔于生死问题的重要性，因此在针对婚

姻问题，完成《两性之哲学》后，针对人生另外一项大事———

生死问题，再搜集各种资料，重新整理申论，完成《中西生死

哲学》，以待各界指正。

本书的结构，在综合中西方文学、哲学与宗教的生死

观，用比较研究的方法，进行分析与讨论。

笔者在即将成稿时，适值公元２０００年暑假，因为总胆

管肿瘤生病，两次住院治疗，西医认为可能转成癌症，极力

主张动大手术，开胸剖腹，并且明言很有生命危险。笔者心

情当时立刻面临了空前的冲击与挑战，面对生死永隔、天人

一线的边缘情境，心中种种真切的感受与省思，更非笔墨所

能形容。尤其是面对可能失去亲人及家庭的痛苦，以及很

多重大使命仍未完成的遗憾，心中更有种种激荡与矛盾。
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经由这场大病，更能深刻体认生死问题的严重性与影响。

如今，笔者幸经两岸中西名医合诊，先用中医稳住病

情，让肿瘤变小，再用西医电疗，加以消除，终能渡过生死难

关，重获平安健康；因而更感有责任全心完成本书，将个人

心得与各种感想贡献出来，提供各界参考。

笔者在病中，曾经郑重发心立愿，今后若能康复，有生

之年，必定为两岸的交流和解与合作，更加尽心尽力，如今

幸能转危为安，今后自必矢志奉献此生，为和平统一的大业

鞠躬尽瘁，不到成功，绝不中止！

惟因笔者才疏学浅，能力有限，且因病后仍待休养，复

以民代工作仍很繁重，所以本书仍多粗略之处，尚请各界高

明多予赐教，不胜感激之至！

是为自序。

冯沪祥

２００１２１８
于北京复诊中完稿



书书书

第

一

章

　
生

死

之

际

的

教

育

意

义

?１　　　　

第一章　生死之际的教育意义

?面对生死的正面意义：

　“回应挑战”与“终极成长”

?帮助临终者精神平复

?帮助家属心灵重建

?如何帮助儿童了解生死

第一节　面对生死的正面意义：

　　　　“回应挑战”与“终极成长”

　　本节内容，重点在申论三位代表性的名学者，透过他

（她）们的研究心得，说明面对生死，应有如何的正面意义。

这三位学者就是美国文学家艾略特（ＴＳＥｌｌｉｏｔ）、英国史

学家汤恩比（Ｔｏｙｎｂｅｅ），以及美国生死学家萝丝（ＥＲｏｓｓ）。

第一位是艾略特，在１９９５年即曾强调：“死亡教育和性

教育是同样重要的大事。”因为这两者都是人生大事———性

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生活当然是人生大事，而面对死亡，也同样是人生大事。只

是中国传统上对此两者，多避讳不谈，一方面对性不谈、不

研究、不分析，只由自己摸索；对死亡亦复如此，认为谈死亡

不吉利。所以，这两者有相当多的相同地方：都很重要，但

都避讳去谈。

若对这两者都不谈，但仍可以处理的很好，也就罢了；

可是若不谈，又处理得很糟的话，会严重影响生活品质；如

果对性不了解，会影响性生活品质，也会影响婚姻的品质，

乃至影响两性相处的各种问题。若对死亡问题避而不谈，

但迟早都会面临，到时就会慌乱、手足无所措，对本身或对

亲人的死亡，会失去很多正确而且人道的处理机会。

因为，死亡如生死学家萝丝所说：

　　死如同生一样，是人类存在、成长及发展的一部

分。〔１〕

它是我们生命整体的一部分，它赋予人类存在的

意义。它给我们今生的时间规定界线，催迫我们在我

们能够使用的那段时间里，作一番创造性的事业。〔２〕

因此，从正面的积极意义来看，死亡的意义可说就是

“成长的最后阶段”，也就是说：“你是什么，以及你所作

为的一切，都在你的死亡中达到了最高潮。”〔３〕

所以，上述艾略特所说，虽然只是简单的感慨，但背后

有许多应该严肃面对的课题。这正如同以前不知环保问

题，便对环保没有认识；不知保护弱势，便不谈残障人士、不

顾弱势团体、不顾妇女痛苦等等。凡此种种在今后新的文
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明时代，都是该要严肃面对的课题。

因此，在展望今后新纪元的新思维潮流下，对于生死的

问题，我们也应同样郑重面对，作为应用哲学的重要课题。

另外，应该分析的学者，则是著名历史学者汤恩比

（Ｔｏｙｎｂｅｅ），他也有同样感触，所以从历史学家的角度来看

死亡，强调“死亡的哀苦是一种双人的感受，双人的事件”。

如果死亡只是一个人的事，那不懂也罢了。但死亡起码是

两个人的事，如果已经成人了，有了婚姻，而不知如何面对

死亡，就会眼睁睁地看着配偶哀苦无助，不知如何正确地照

顾配偶，这当然是严重失职。

一个人如果没有婚姻，但总有父母，如果父母面临死

亡，那要如何温馨的抚慰父母，使他（她）们能安心的过世，

所有子女均应有责任具备这方面知识。所以，“死亡”的确

是两个人互动的事，更可能是三代都相关的事。

例如，如何教导小孩正确认识死亡，不要让他从小就蒙

上阴影，也是很重要的成长教育。所以，汤恩比首先提到：

“死亡的哀苦，是双人的感受”，的确非常发人省思。

因此，面对死亡挑战，人们如何正确的回应，也正是汤

恩比著名理论“挑战与回应”（ｃｈａｌｌｅｎｇｅａｎｄｒｅｓｐｏｎｓｅ）的重

要一环。针对如何回应死亡挑战，起码有三种问题应该思

考妥当。此即萝丝教授所提醒：

　　在你临死之时，如果你有幸事先获得了警告，你就得

到了成长的最后机会，更真实地成为你自己的机会，更圆

满地作一个人的机会。〔４〕
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同时，萝丝进一步提醒世人：

　　想一想你自己的死罢。你付出了多少时间与精力去

考察你对自己之死亡的感觉，信念，希望，与恐惧？假使

有人告诉你，你的生命有了期限，你会怎么样呢？那会不

会改变你目前的生活方式呢？有没有一些事情你觉得必

须在你去世以前去做的呢？你是否怕死呢？你能不能指

出害怕的根源呢？〔５〕

提出这一连串的问题后，萝丝更具体的指出：

　　想一想你所爱的一个人的死。如果你所爱的一个人

要死，你要跟他说些什么呢？你将如何跟他共度那段光

阴呢？你能否应付一个亲人的死亡之一切法律的细节

呢？你跟家人谈论过死亡或临终的问题吗？你是否觉得

有些情感方面的或实际方面的事情，需要在你的或你的

父母，子女，兄弟或姊妹死亡之前，跟他们详细计划一番

呢？〔６〕

凡此种种问题，都是每一个人、每一个家庭必定会碰到

的问题，实应及早讨论，才能避免日后后悔莫及。

著名的经济学家、康乃尔大学教授刘大中，得知患了癌

症后，便与他的太太相约一起自杀，他两人约定“虽然不能

同年同月同日生，但望同年同月同日死”，成为康乃尔校园

一大新闻。

面对生死关头，他自己知道已经没希望，剩下妻子，她
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可能会更痛苦，所以两人同意一起往生。是否值得，固然见

仁见智，是哲学性的问题，但此中有深意，不能只当做是一

则新闻而已。

当时很多人奇怪，何以会如此，这就是刘教授面对生

死，经过思考后的抉择。很多痛苦的癌症患者，本人都希望

早点结束痛苦，家人虽然不忍心，但也都很矛盾，这也是所

谓的“安乐死”问题。现在癌症已经是台湾的十大死亡因素

第一名，这是非常值得大家正视的课题。

尤其，面对这种痛苦情形，家人该怎么回应？如何“回

应”这种严峻的挑战呢？家人的心理应该如何调适？这都

已经成为一门学问，若是处理的很鲁莽、无知，将会产生很

深远的伤害。

除此之外，萝丝教授也有同样看法，她说：“很多人误以

为死亡是一种威胁（ｔｈｒｅａｔ）；其实不然，死亡是一种挑战。”

她不约而同的呼应汤恩比的“挑战与回应说”。而且，这是

一种人人会碰到的挑战，你不可能让它不挑战你，重要的是

如何能有力、有效的回应。美国《独立宣言》讲：“人人生而

平等”，其实从哲学的角度而言，人人并没有真的“生而平

等”，反而是“死而平等”；因为每个人都会死，每个人死的时

候都只能带走一副棺材，无论多大权位、多少财富，都只成

空，这才算真正的平等。

因此，人要如何面对这种挑战，如何有尊严的回应？这

就是生死学的重要意义所在。每个人面对这个挑战，是否

有正确的态度，并能高明地回应，也成为生死学的重要课

题。如同每个国家都会面临挑战，若能回应得好，国家就能

生存发展，如果回应不好，国家就会灭亡。
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此所以萝丝曾经强调：

　　成长是人的生活方式，死亡是人类发展的最后阶段。

若要每天活得都有价值，而不只是走进预期的死亡时刻，

我们就必须面对并接受我们自己的不可避免的死亡。我

们要让死亡为我们的生命提供一个环境，因为生命的意

义及成长的关键即在于死亡。〔７〕

另外，萝丝也曾分析：

　　如果你能开始把死亡看做你生命旅程中的一位无形

而友好的伴侣———它温和地提醒你，不要等到明天才去

做你想做的事———那么你就能学习着“活”你的生命，而

不只是通过它。〔８〕

因此，面对死亡本身，或亲人死亡，如果能处理的很好，

可以提升生命格局，化悲伤为动力，本身更能成长；如果处

理不好，全家都会被愁云惨雾困住，缺乏任何成长，更无法

凝聚力量，克服痛苦。

因此，萝丝提醒世人：

　　成长可以在意想不到的方式下到来：可以来自我们

生命中经验的任一角落和缝隙。在死亡及哀悼中，与其

说我们需要逃避痛苦经验，不如说我们需要勇气去面对

它们。与其说我们需要平静，不如说我们需要克服痛苦
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的力量。如果我们选择爱，我们也就必须具备哀伤的勇

气。〔９〕

另外，萝丝并曾根据丰富的临床经验，指出：

　　我们所认识的最美好的人，乃是那些遭过失败，受过

痛苦，经历过奋斗，遭受过损失，以及从苦难的深处找到

他们的路子的人。这些人对于生命具有了解与敏感，因

而待人接物，充满了同情，温柔和深切的爱。美好的人不

是从天上掉下来的。〔１０〕

然而，她也同时提出警讯：

　　但是你不需要，也不应当，等到死神来敲门的时候，

才开始真真实实地生活。在你去世之前，无论使你生命

更有意义的那些事情是什么，现在就去做罢，因为你正在

走向坟墓；当你接到最后的通知时，你可能没有时间与精

力了。〔１１〕

换句话说，根据萝丝看法，以及从生死经验中所获宝贵

的教训，只有在平日心中有准备，将死亡视为生命成长的一

部分，才能获得“双赢”———既让生命更有意义，也让死亡从

坏事变好事。此种深刻哲理，是她透过很多临终病人所得

的经验，也可说是用很多生命换来的宝贵经验，深值人们重

视与力行。

根据美联社上海电（２００００８３１，见次日联合报），上海
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