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在波澜壮阔的人类历史长河中，数千年以来，曾经涌现出了一

批批叱咤风云的历史名将，他们或彪炳史册，或遗臭万年。

他们的军事智慧神鬼莫测，让人叹为观止，如楚汉相争时的旷

世奇才韩信；他们的无畏胆魄气贯长虹，令人浑身颤栗，如创建法

兰西第一帝国的统帅拿破仑；他们的豪迈气概直冲云霄，让人激昂

不已，如西汉的大漠战神霍去病；他们的高超技艺天下无双，令敌

人闻风丧胆，如匈奴惧怕的飞将军李广。

也许因为他们是历史中的名人，所以，他们的所作所为始终带

有一种神秘的光环，让当世或者后世的人们感到莫名的好奇。他们

的一举一动都会让人感到无比的新鲜，从而进行不懈的探索。透过

笼罩在这些历史名人身上的光环，就会发现，在他们的背后还隐藏

着许许多多鲜为人知的谜团至今悬而未决。

太多的谜团赋予了历史太大的魅力，谜底的破解又给予人们太

多的领悟。拿破仑兵败滑铁卢原因何在、巴顿将军的车祸是否为阴

谋、李广至死也未封侯为哪般、恺撒被刺之谜、山本五十六的坐机

究竟是被谁击落的、隆美尔“沙漠之狐”的由来之谜……历史之谜

不仅仅是民间市井的重要谈资，解开其中的谜团更是史学界的重大

课题。探索这些问题不仅是为了满足人们与生俱来的好奇心，更是

为了澄清历史大案、拨开历史的迷雾，还原历史的本来面目，使我

们更加清晰地看到历史演进的轨迹，为后世提供科学客观的历史依

序 言
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据。本书将引领读者进入历史的长河，去研究思索这一串串问号，

一个个疑团。

本书从读者的角度出发，从中外历史上众多的名将中选择了

十几位我们大家耳熟能详的历史人物，力图将这些著名将领的人生

经历尽可能全面细致地呈现在读者面前，把众多富有传奇色彩的历

史谜题掀开其神秘的面纱，给读者一窥真相的阅读快感。在写作风

格上，本书也力求通俗易懂、精准生动，注重其中的趣味性与可读

性，以满足不同层面读者的阅读需要。我们真诚地希望这本全真、

立体的《中外历史名将之谜》能够使读者在轻松获取知识的同时，

也获得更广阔的认知视野和想象空间。

编者
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狄青英姿神武，颇有大将风范。他在

西北抵御赵元昊进犯，在广南平定依智高之

乱，尤其有着不可磨灭的功劳，这在当时是

无与伦比的。然而，为什么如此战功卓著的

名将，最终却遭受猜忌，抑郁而死呢？狄青

之死与宋代的社会风尚有无关联？

大宋栋梁之谜——狄青
DASONG DONGLIANGZHIMI DIQING
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中外历史名将之谜
拨开笼罩在名将头顶上的谜团，让我们深入这些名将的内心世

界，探究那些不为人知的秘密。

ZHONGWAI LISHI MINGJIANGZHIMI

◆ 武将成功的缘由

狄青是河东汾州西河人，自幼家境贫寒，长

大后只能靠参加军队来谋条生路。

韩琦、范仲淹刚到陕西的时候，有人向他们

推荐，当地军官中有个叫狄青的，英勇善战，有

大将的才干。范仲淹正需要将才，听了这话，很

感兴趣，要部下把狄青的事迹详细说一下。

原来，狄青本是京城禁军里的一个普通兵

士。他从小练得一身武艺，骑马射箭，样样精

通，加上胆壮力大，后来被选拔做了个小军官。

西夏的元昊称帝以后，宋仁宗派禁军到边境去防

守，狄青被派到陕西保安。不久，西夏兵进攻保

安。保安的宋军多次被西夏兵打败，兵士们一听

说打仗都有点害怕。守将卢守勤为了这件事正在

发愁。狄青主动要求让他担任先锋，抗击西夏

军。卢守勤见狄青愿意当先锋，自然高兴，就拨

给他一支人马，跟前来进犯的西夏军交战。

狄青每逢上阵，先换一身打扮。他把发髻

打散，披头散发，头上戴着一个铜面具，只露出

两只炯炯的眼睛。他手拿一支长枪，带头冲进敌

阵，东挑西杀。西夏兵士自从进犯宋境以来，没

有碰到过这样厉害的对手。他们看到狄青这副打

西 夏 ， 朝 代 名 ，

是宋人对党项拓跋所建

的大夏封建政权（公元

1038年—公元1227年）

的称呼。与宋、辽、金

多次发生战争。西夏宝

义元年（公元1227年）

被蒙古所灭。西夏政权

自李元昊始，传十主，

共一百九十年。
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扮，已经胆寒了。狄青和宋

军猛冲了一阵，西夏军便阵

脚大乱，纷纷败退。

狄青带领宋军打了一个

大胜仗。捷报传到朝廷，宋

仁宗十分高兴，把卢守勤提

升了官职，狄青提升四级。

宋 仁 宗 还 想 把 狄 青 召 回 京

城，亲自接见。后来因为西

夏兵又进犯渭州，调狄青去

抵抗，不得不取消了召见的

打算，于是仁宗叫人给狄青

画了像，送到朝廷。以后几年里，西夏兵不断在边境各地进犯，

弄得地方不得安宁。狄青前后参加了二十五次大小战斗，受了八

次箭伤，从没有打过一次败仗。西夏兵士一听到狄青的名字，就

吓得不敢跟他交锋。

范仲淹听了部下的推荐，立刻召见狄青，问他读过什么书，

狄青出身兵士，识字不多，要他说读过什么书，他答不上来。范

仲淹劝他说：“你现在是个将官了。做将官的如果不能博古通

今，只靠个人的勇敢是不够的。”接着，他还介绍狄青读一些

书。狄青见范仲淹这样热情鼓励他，十分感激。以后，他利用打

仗的空隙刻苦读书。几年中，他把秦汉以来名将的兵法都读得很

熟，又因为立了战功，不断得到提升，名声更大。

有一年，狄青要出守边塞，他的好朋友韩将军向他推荐了

狄青（公元1009年—公元1057年），
字汉臣，汾州西河（今山西汾阳）人，北
宋名将。
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中外历史名将之谜
拨开笼罩在名将头顶上的谜团，让我们深入这些名将的内心世

界，探究那些不为人知的秘密。

ZHONGWAI LISHI MINGJIANGZHIMI

一名猛士，这名猛士叫刘

易。刘易熟知兵法，善打

恶 仗 ， 对 狄 青 守 卫 的 那

段边境的情况非常熟悉，

狄青带他一起到边境去十

分必要。然而刘易有个不

好的嗜好，就是特别爱吃

苦口菜，一顿饭吃不到苦

口菜就呼天喊地，骂不绝

口，有时甚至动手打人，

士兵、将领都有些怕他。

刘易和狄青一起到边

塞后，每天忙于军务，早

起晚睡，很快从内地带的苦口菜就吃完了，而边塞又见不到这种

野菜。这天，士兵送来的菜里缺少了苦口菜，刘易便把盛饭菜的

器皿掀翻在地，并在军营中大闹不止，有士兵将情况报告狄青，

狄青听了非常生气。

一般来说，在戍边军队中不能有这样的人，但刘易确实与众

不同。狄青考虑，与这种性格刚烈的人发生正面冲突，不仅破坏

了自己与韩将军的朋友关系，而且会影响刘易的情绪；如果放任

不管，则会动摇军心，影响戍边大业。

于是，狄青出面好言安抚刘易，并立即派人回内地去取苦口

菜。有些将领见到这种情况，非常不服气，说狄将军骁勇善战，

屡建奇功，那刘易何德何能，却要狄将军放下军务派人去给他弄

范仲淹雕像
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大宋栋梁之谜——狄青
DASONG DONGLIANGZHIMI DIQING

苦口菜吃。特别气盛的将领还要去与刘易比一比武艺，杀一杀刘

易的威风。狄将军急忙劝阻众将说：“刘易原来不是我的部下，

如果你们与他计较，争强斗胜，传出去势必会给敌人以可乘之

机。我们现在要加强团结，不争一时之短长。”

这些话传到刘易的耳中，他非常感动。狄将军派人专程去

弄苦口菜，刘易觉得得到了别人的同情和理解；狄将军劝阻将领

勿争强斗胜，刘易觉得是真正顾全大局，宽宏大量。在这种情况

下，自己不该再给非常忙碌的狄将军添麻烦。

过了几天，刘易懊悔地去找狄青，说：“狄将军，您治军严

整，我在韩将军手下时就有耳闻。这次我因这么点小事就大闹，

您不仅不责怪我，还原谅了我，我一定会报答您。”从此，刘易

再也没为苦口菜闹过事，并且逢人便夸狄将军的宽阔胸怀。

宋仁宗皇祐四年（公元1052 年），狄青调回京城，担任马军

副都指挥。不久，南方的依智高起兵反宋，闹得不可开交。依智

高是当时越李朝广渊州的世袭豪强，那里原来是唐朝的安南经略

使辖界，依智高不堪忍受李朝的压迫，起兵造反，建立政权，要

求宋朝册封，但宋朝不愿与李朝交恶，拒绝了他的要求，依智高

转而迁怒宋朝，皇祐四年（公元1052年）五月，依智高偷袭功陷

了南宁，建立“大南国”，建元称帝，和宋朝分庭抗礼。然后挥

兵连下广南路十几州，兵锋直指广州，围攻两个月不能攻下，才

退回南宁。

宋仁宗虽然调派了援 军 ， 但 广 南 路 一 向 缺 乏 战 备 ， 兵 器

锈钝，不堪征战，守城官员不是战死就是逃亡，满朝文武一

筹莫展。狄青主动请求出征广南，讨平叛逆，仁宗就任命他为
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拨开笼罩在名将头顶上的谜团，让我们深入这些名将的内心世

界，探究那些不为人知的秘密。

ZHONGWAI LISHI MINGJIANGZHIMI

经略广南战事，却又不放心

这位武将，要派一个宦 官 当

监军，有人认为宦官监军不

足 为 法 ， 宰 相 庞 籍 也 不 同

意，仁宗才下令岭南诸军全

听狄青节制，并亲自为他置

酒壮行。

狄 青 到 达 岭 南 后 认 为

敌人士气旺盛，宋军新败需

要恢复，而且南方各军良莠

不齐，只能用来声援，难以

作战，命令诸军不得贸然出

战，一切听其号令。但广南西路兵马使陈曙、殿直事袁用等贪图

功劳，贸然出战昆仑关，大败而还，又丢弃溃军脱逃战阵，全部

被狄青军法处死，其他将领心惊胆战，军纪大为改观。

狄青又在元宵节下令大军休整十天，麻痹敌人的军中密探，

然后在第二天突然进军到达昆仑关口，封锁消息，命令大军驻守

关外，只率领本部兵马和先锋张玉连夜绕到昆仑关之后，在归

仁浦迎击敌军主力，他所帅的军队都是西北的番人骑兵，直接

冲击敌军的步兵，然后先锋张玉的步兵突入形成夹击之势，一场

血战大败敌军，依智高的军队被斩首6千余人，俘虏500人，自相

踩踏死伤不计其数，只能逃往大理。广南全境就此平定。

狄青只此一战就平定了声势浩大的依智高之乱，回到开封

后，仁宗打算重用他，力排众议授予他枢密正使的职权。一个小

兵出身的人当上枢密使，这是宋朝历史上从来没有过的事。有

宋仁宗画像
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些大臣嫌狄青出身低，劝仁宗不要把狄青提到这

么高的职位，但是宋仁宗这时候正是重用将才之

时，没有听这些意见。狄青当了枢密使，有人总

觉得他的出身和地位太不相称。有一个自称是唐

朝名相狄仁杰后代的人，拿了狄仁杰的画像，送

给狄青说：“您不也是狄公的后代吗？不如认狄

公做祖宗吧！”狄青谦虚地笑了笑说：“我本来

是个出身低微的人，偶然碰到机会得到高位，怎

么能高攀狄公呢。”

狄青在其任职的四年中，每次出入府邸，

开封的平民和军士都会前呼后拥，堵塞街道，争

相观看，他们都把军士出身的狄青视作英雄，宋

仁宗曾经要他消去脸上的金印，但狄青自豪地表

示要让天下人都知道出身低贱的人也可以建立奇

功，成为国家栋梁。国家要改变重文采，轻武将

的社会风尚。

◆ 遭受歧视的缘故

狄青出身行伍，脸上是刺有字的。宋代兵士

和犯人都照例刺字，犯人刺在脸上，兵士有时刺

在手背上，有时刺在脸上。刺字同时涂墨，墨痕

深入皮肉，水洗不去，历久格外明显，所刺的字

称为“黥文”，正是出身行伍的表记。狄青由小

黥，古代的一种肉

刑，墨刑的异称。用刀

刺刻额、颊 等 处 ， 再

涂 上 墨 。 古 代士兵脸

上黥字刺黑作记号，以

防逃亡。
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