
前世纪

前

中国是世界四大文明古国之一，已有近四千年有文字可考的

历史。远在公元前二十一世纪的夏朝，中国就进入了奴隶社会。从

世纪世纪）到西周（约公元前殷商（约公元前

前

年

年）是奴隶社会的发展时期。中国的奴隶社会保留了以

血缘关系为纽带的公社共同体形式，土地属于国家所有，奴隶在

奴隶主的强迫下集体劳动。春秋（公元前 年）至

战国（公元前 年 前 年）初，由于铁器和耕牛的使用，产

生了用个体生产代替集体耕作，以封建地主的土地私有制代替奴

隶主土地公有制的经济条件，新兴地主阶级和没落奴隶主阶级在

经济上、政治上、思想上进行了反复的斗争和较量。先秦诸子哲

学就产生于春秋至战国时期的社会大变动时期，其中，由老子创

立的道家学派是最早，也是影响较大的学派之一。

老子，即老 ，又叫李耳，楚国苦县（今安徽涡阳县）厉乡

曲仁里人。在奴隶主贵族统治的时代，文化和学术都掌握在贵族

手里。当时垄断学术和文化的贵族，一方面是政府的官员，另一

方面又是社会拥有文化知识的专家。老子曾在周朝担任过史官，比

他年轻的孔子曾向他请教过有关礼的问题，可见老子也是掌管文

化和学术的贵族并且很有学问。但在老子生活的春秋时代，还没

有个人著书立说的习惯，因而他也没有动手写过什么书。老子晚
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（也称《道德经

的倒退的历史观。

年，看到周王朝日益衰微破败，于是辞官隐居民间，老子的思想

也随之在民间流传开来。后人将其言论逐渐汇编成《老子》一书

，分上下两篇，共五千多字。根据考证，《老

子》的最后成书不会晚于战国时期。书虽不是他亲笔所作，但思

想却基本上是老子本人的。因此，《老子》一书是研究老子思想的

、是李耳、是太史

主要的和直接的材料。老子其人其事在先秦时并不曾有人怀疑过，

等三种不但到汉初后，却出现了老子是老

同说法。司马迁作《史记》时，把这三种说法都记载下来，也认

为无法判定。这样一来，《老子》成书于何人何时也成了问题，至

今仍在争论。但老子是先秦哲学家，是道家学派的创始人，却是

不争之论。

，见 天

《老子》一书，虽然只有五千多字，却包含着一个较为完整的

哲学体系。在自然观上，老子以“道”为世界的本原，认为道产

生天地万物并决定天地万物的存在发展。在认识论上，老子首倡

直觉主义的认识方法，反对一般的感官活动或思维作用，认为

“其出弥远，其知弥少”，主张“不出户，知天下，不窥

四十七章道”。（《老子 就是说，只要静观体验就可以直接认

七十四章》

识世界的根本原理。老子在中国哲学史上的突出贡献是他提出了

丰富的辩证法学说，肯定了对立面的相互依存和转化，提出了如

何利用矛盾转化的理论。他的理论学说成了中国古代朴素辩证法

传统的重要思想来源。在社会历史观方面，老子提出“民不畏死，

奈何以死惧之”（《老子 反对阶级压迫和剥削；指

三十八章出“夫礼者，忠信之薄，而乱之首”（《老子 ，揭露

八十章

统治阶级推行仁义道德的虚伪性和欺骗性。老子还提出了“小国

寡民”、“无为而治”的社会理想，向往“邻国相望，鸡犬之声相

闻，民至老死不相往来”的自然社会，主张“使民复结绳而用

之”（《老子
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二、“道常无为而无不为”

《论语

道是中国古代哲学中特有的概念。道的含义丰富而复杂，不

同的哲学家在不同情况下所说的道，含义往往不同。“道”字的最

初意义是道路，后来引申为做事的途径、方法和原则。儒家经典

《论语》中说“志于道，据于德”（ 述而

任法

，这 个“道 ”是

篇中说：“故法者，天下之至道也”，指道德原则；《管子

这个“道”是指政治原则；《周易大传 系辞上》中说“一阴一阳

之谓道”，这里的“道”又是指基本规律。春秋时期还有“天道”

的提法，不过此处的天之“道”只是特指与天象有关的自然规律。

道这一概念的多种意义，老子也都有所使用。但老子在此同

时赋予了道一个全新的意义，这就是把道当作产生并决定世界万

物的最高实在。

首先，老子认为有了道就有了世界的原始统一体。他说：

“有物混成，先天地生，寂兮寥兮，独立而不改，周

行而不殆，可以为天地母，吾不知其名，字之曰道。”

（《老子 二十五章》）

从“道”

就是说，在天地产生之前，有一种混沌未分的东西，它静寂无声，

虚渺无体，独立自存，不消不亡，循环运行，永不歇息，它可以

成为天地的产生者，不知道它的名字，把它叫做“道”

四十二章

这个原始统一体中分化出“阴阳二气”，阴阳二气相互冲涌激荡又

产生“和气”，于是万物渐次产生。这就是老子所推测的“道生一，

一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和”

（《老子 的宇宙生成过程。

例如“星云说”所谓星云，在太阳系形

讲天地起源，肯定天地万物起始于道，还不是老子的主要意

思。天地的起源是天地由以生成的原始状态，在天地形成之后，这

原始状态可能就消失了。

成之后即消失了。这就不是所谓本体。本体是指天地万物的内在
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五十一章（《老子

基础，在天地形成之后，作为天地基础的本体，并不消失，而继

续作为天地万物的内在依据而存在，这就是所谓本体。在老子的

学说中，道在生成天地万物之后依然是天地万物的深藏的内在依

据。他说：

三十四章》）

“大道泛兮其可左右。万物恃之而生而不辞，功成

不名有，衣养万物而不为主。”（《老子

道是广泛的，无所不在，万物依恃道而生存，道成就万物而不自

以为有功。万物恃道而生，说明道是万物生存变化的内在根据；功

成而不有，说明道并不占有或主宰万物。

关于道的作用，老子概括道：

“道生之，德畜之，物形之，器成之，是以万物莫

不尊道而贵德。道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。”

道生出万物，德养育万物，于是物成其物，器成其器，所以万物

都尊道而贵德。德是道家的又一重要概念，道和德的关系非常密

切，所以汉代也把道家称为道德家。一般说来，道与德的关系是

总与分的关系，道是总，德是分，道是万物得以生成的根本原因，

德是一物得以生成的具体根据。一物之所得于“道”以成其主体

者就是“德”。“道”、“德”之所以尊贵，就在于物之得于“道”者

出于自然，而并非出于谁的命令。

在西方，有人把关于宇宙生成演化的学说称为“宇宙生成

论”，把关于存在的根据的学说称为“本体论”。这两个概念虽然

是近代才有的，但这两种学说却早就有了。老子关于“道”的学

说就包含了“宇宙论”和“本体论”。一方面，“道”作为世界的

总根源演化出天地万物；另一方面，“道”作为世界的总根据决定

着天地万物。“道”和万物的关系是生成与被生成，决定与被决定

的关系。老子是中国哲学史上第一个摆脱宗教或神话的束缚，从

哲学的角度思考世界起源问题和存在根据问题的大哲学家。

老子对于道的含义，还从不同方面进行了揭示。一方面讲道
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无垠，没有上下之别，没有前后之分，也没有明暗（

是真实存在的，另一方面又讲道的超越性与绝对性。老子论道，极

力形容道的微妙。他说：

二十

“道之为物，惟恍惟惚。惚兮恍兮，其中有象；恍

兮惚兮，其中有物；窈兮冥兮，其中有精；其精甚真，其

中有信；自古及今，其名不去，以阅众甫。”（《老子

一章》）

这一段话中的“惟恍惟惚”、“恍兮惚兮”、“惚兮恍兮”、“窈兮冥

兮”，都是形容道恍恍惚惚，难以测知；“其中有象”、“其中有

物”、“其中有精”、“其中有信”，是说明道的实在性，而不是虚幻

之物。老子强调道无形无状，而又有象有物，有精有信，是为了

说明道不同于一般可感觉的事物，超越了感觉，而又是客观存在

的。老子这样描述道的超越性：

，故混而为一。一者其上不

“视之不见名曰夷，听之不闻名曰希，搏之不得名

曰微，此三者不可致 ，其

下不昧，绳绳不可名，复归于无物。是谓无状之状，无

象之象，是谓惚恍。迎之不见其首，随之不见其后。”

十四章》）（《老子

“道”视而不可见，听而不可闻，触而不可得，说明“道”是超感

官的，是人们用普通的认识方法所无法把握的。“道”混然一体，

广

“昧”）的不同。总之可以说道是没有物质性的。

老子以为，道的超越性或道的飘渺无形的特点表现为“无”，

道真实存在的一面又表现为“有”，所以道既是有，又是无。老子

说：

四十章》）“天下万物生于有，有生于无。”（《老子

章

“道可道，非常道。名可名，非常名。无，名天地之

始；有，名万物之母。故常无，欲以观其妙；常有，欲

以观其徼。此两者同出而异名，同谓之玄，玄之又玄，众

妙之门。”（《老子
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“道法自

道兼赅有无，是言语所无法描述或命名的。可以言说的不是永恒

不变的道，可以称谓的不是永恒不变的名。无是天地之始，有是

万物之母。“徼”是边沿、极限、归宿的意思。“妙”，《老子》帛

书本作眇，有苗头的意思。用常有这个范畴观察天地万物的边沿、

极限、归宿。用常无这个范畴观察天地的苗头。常有和常无出于

一个来源，是异名同谓，虽然是两个名词而说的是一回事，这就

玄而又玄了，虽玄而又玄，不容易懂，可是天地万物的苗头都是

从这里出来的。总之，“道”作为世界之本原不同子一般的“有”，

也不同于一般的“无”，它既有“有”的一面，又有“无”的一面，

道是“有”与“无”的统一。

三十七章

老子用一句非常精辟的话来概括“道”的作用，这句话叫作

“道常无为而无不为”（《老子 。道“无不为”即是

说道产生天地万物，一切事物的产生发展都离不开道的作用。“道

常无为”则说明道的一切作用都是无目的、自然而然的。《老子

三十五章》）又说：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”人效

法地，地效法天，天效法道，道是最根本的存在，是最后的根据，

道可以为无所效法，自己却无所效法，道是自然而然的

然”即是说道是自然如此，明确表明道不是神，不具有神的意志

和主宰作用。

老子“道”的概念包含着非常深邃的思想。老子不在具体事

物中寻找万物的本原，而相信万物本原和共同本质不同于任何一

种具体存在物，这一思想是合理的，反映了中华民族理论思维水

平的深化与提高。

老子对中国哲学史的又一重大贡献是他提出了丰富的辩证法

思想。

中国古代的辩证法传统萌芽很早，据《国语》所记载的史伯
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郑语火、水杂以成百物。”（《国语

与郑桓公的谈话说：“夫和实生物，同则不继，以它平它谓之和，

故能丰长而物生之。若以同裨同，尽乃弃矣。故先王以土与金、木、

“和”即不同事物的相互

配合，“同”即相同事物的简单重叠。不同事物的相互配合可以创

造出新的事物，相同的东西不断重复则不可能发展。孔子也说过

，意思是君子“君子和而不同，小人同而不和”（《论语 子路

（一）

总是用不同意思来补充别人的意思，小人则是附和别人，所以君

子可以帮助别人纠正错误，而小人却只能助长别人的错误。古代

的和同之辩包含了深刻的辩证法哲理。另外，《周易》中阴

与阳 （一）的对立与配合，也反映了客观世界普遍存在的阴阳

两个方面相互对立又相互结合的情况。这些情况表明老子的辩证

法的形成不是偶然的、个别的 象。但是，老子的辩证法却取得

了比前人更高的成就，他提出了“反者道之动”的命题，指出事

物向相反的方面转化是合乎规律的运动。这是中国哲学史上首次

提出的辩证法的否定原理，是辩证法发展史上的一个重要阶段。

老子认识到，具体事物都是在运动变化之中，事物都是有始

有终，有生有灭，经常变动的。他所说的“故物或行或随，或

，或安或危。”（《老子或吹，或强或 二十九章》）以及“飘风

二十三章 都强调了具体事物不终朝，暴雨不终日。”（《老子

没有永恒不变的。

老子反复强调了事物对立面相互依

马克思说：“辩证法在对现存事物的肯定的理解中同时包含着

对现存事物的否定的理解。’，

存与相互转化的情况。他首先指出，事物都有它的对立面：

“有无相生，难易相成，长短相较，高下相倾，音

二章声相和，前后相随。”（《老子

“有”与“无”，“长”与“短”，都是以其对立面为自己存在的前

提。没有“有”也就没有“无”；没有“长”也就没有“短”。老

页。卷，第①《马克思恩格斯选集》第
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，房子和门窗中

子

子指出对立面相互依存是恒常的规律。他把这个道理运用到审美

活动与道德判断之中，说：

二章》）

“天下皆知美之为美，斯恶矣，皆知善之为善，斯

不善矣。”（《老子

天下人都只知道美就是美，这本身就不美了；天下人都只知道善

就是善，这本身就是不善。美与丑相对而生，善与恶相较而彰。老

子还举了实际生活中的例子说明对立面的相互依存：

以为器，“三十辐共一毂，当其无，有车之用。

当其无，有器之用。凿户

十一章》）

以为室，当其无，有室之用。

故有之以为利，无之以为用。”（《老子

穿过车轴，造成车子。揉土（“

三十根辐条凑集于一个轴圈（毂）上，因为轴圈中间是空的才能

）烧成陶器，陶器中间是空

的才有它的功用。建造房屋开门窗（“凿户牗

空才有房屋门窗的作用。一物只有其“有”的方面，并不能发挥

其作用，只有有了“无”的方面，“有”的作用才能发挥出来。老

子能在日常生活中发现别人所没有看到的哲理，揭示不为人所注

意的“无”的功用与价值，表现了他非凡的观察力。

老子还看到了对立面相互转化的可能性与必然性。他说：

“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏，孰知其极？其无

，直而不肆，光而不耀。”（《老

正也？正复为奇，善复为妖。人之迷，其日固久。是以

圣人方而不割，廉而不

五十八章》）

。这种对立面相互规定、相互转化究

事物在发展过程中向对立面的转化是普遍的情况。灾祸中潜状着

幸福的种子，幸福中隐藏着灾祸的萌芽。“祸”可以转化为“福”，

“福”也可以转化为“祸”，“正常”可以变化为“奇异”，“善端”

也可能引起“恶果”（“妖

老子的回答是肯定的。老竟有没有一定的规律呢（“其无正也”

子认为他看到了物极必反的规律，所以主张在坚持正确原则时要

避免走极端，防止适得其反，要适可而止。
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，宁愿后发

子

（《老子

老子将他的辩证法的否定原理运用到如何为人以及军事领

域。认为做人应作到“刚正”而不显露“锋芒”，有棱角而不伤于

人，直率而不放肆，光明磊落而不炫耀自己。在军事领域，主张

以退为进，以弱胜强，以少胜多等原则。

章

《老子》一书有很多地方讲用兵之法。如（《老子。六十九

写道：

“用兵有言：吾不敢为主而为客，不敢进寸而退尺。

是谓行无行，攘无臂，执无兵，扔无敌。祸莫大于轻敌，

轻敌几丧吾宝。故抗兵相加，哀者胜矣。”

等完全不同。孙子兵法老子讲的兵法与当时的军事家孙武、孙

认为，打仗要先发制人，制人而不制于人，以进攻争取主动，争

取胜利。老子却说，善于用兵者不敢先发（“为主

（“为 客 。他不敢前进一寸，宁可后退一尺。个人打架，两军打

仗，都要有一定的阵势，使用一定的兵器打击对方。老子却说，善

于用兵的人打仗，他的阵势就是没有阵势。敌人要抓住他的胳臂，

他没有胳臂可抓。他也没有兵器，但敌人却打不倒他。但这不是

轻视敌人，而是有准备地应敌。老子告诫说，打仗切切不可轻视

敌人，如果轻视敌人就要失败。所以打仗时，认为自己处于劣势的

军队，就有可能转为优势，从而战胜敌人。老子又说：

善为士者不武，善战者不怒，善胜敌者不与。”（《老

六十八章》）

这里的“士”是所谓武士。真正的武士并不剑拔弩张，张牙舞爪。

善于打仗的人，并不是怒发冲冠。善于战胜敌人的人，并不与敌

人为敌。战争本来是极其残忍的，老子却说：

夫慈，以战则胜，以守则固。天将救之，以慈卫之。”

六十七章》）

老子在这里所讲的，是弱兵对强兵的兵法。看起来，它与孙子兵

法不同。孙子兵法讲的是强兵对强兵的兵法，老子讲的是弱兵对

强兵的兵法。因为条件不同，所以打法也不一样，但最后的目的
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都是为了取得胜利 弱兵打强兵，要认识到自己的劣势，用被动

争取主动，用后退争取进攻，先自处于被动，为的争取主动，以

退为进才能由弱转强。老子把他的辩证法用于治兵，形成了他的

五十七章》）老

六十三章 。在问题还是容易的时候，

独特的兵法。“以正治国，以奇用兵。”（《老子

子兵法的独特，在于其主要是用“奇”。

，其微易散。为

老子还有见于事物从量变到质变的一些现象。他说：

其安易持，其未兆易谋，其脆易

之木，生于毫末；九层之台，之于未有，治之未乱。合

六十四章》）起于累土；千里之行，始于足下。”（《老子

“合抱之本”是从“毫末”逐渐生长起来的，但是当它成为“合抱

之木”的时候，它跟“毫末”就有质的不同了。“九层之台”是由

一点一点的土积累起来的，但在它成为“九层之台”的时候，它

跟一点一点的土就有质的不同了。本来是很小的事情，积累下去，

就有质的变化，成为很大的事情，本来是很容易的事情，发展下

去，就起质的变化，成为疑难的事情，既然“天下难事，必作于

易；天下大事，必作于细”，所以老子建议“图难于其易，为大于

其细”（《老子 就把问题

解决了；在事情还是小的时候，就把事情办了。

老子在一定程度上认识到事物和它的对立面的相互依存、相

互转化，并从客观世界普遍存在的个别辩证法因素中抽象概括出

一般的辩证法规律，这是老子的突出贡献。

然而，老子的朴素辩证法有其局限性。列宁说“对于简单的

和最初的‘第一个’肯定的论断，论点等等，‘辩证的环节’，即

科学的考察，要求指出差别、联系、转化。否则，简单的、肯定

的论断就是不完全的、无生命的、僵死的。对于‘第二个，否定

的论点，‘辩证的环节，要求指出‘统一’，也就是指出否定的东

西和肯定的东西的联系，指出这个肯定的东西存在于否定的东西

之中。从肯定到否定 从否定到与肯定的东西的‘统一’，
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否则，辩证法就要成为空洞的否定，成为游戏和怀疑论。”①列宁

在这里完整地阐述了辩证思维的根本规律。老子讲“反者道之

动”、“正言若反”，虽然正确的指出了简单的肯定的论断（正题）

中包含着差别、联系和转化，肯定了思维“从肯定到否定”的转

化，但他没有由此继续前进。他不知道对“第二个”否定的论点

（反题），还要求“指出否定的东西与肯定的东西的联系”，看不到

“从否定到与肯定的东西的‘统一’”，看不到发展是否定之否定的

前进上升的运动。另外，老子没有认识到对立面的转化的原因在

于对立面的斗争性，对立面的相互转化需要具备一定的条件。尽

管他承认事物经常处于变化之中，但最终是“夫物芸芸，各复归

其根。归根曰静，静曰复命”（《老子·十六章》）。万物的“根”

是道，是万物所以得其“命”者，“归根曰静”是说万物生于道而

又复归于道。其生是动，复归于道，就又返于静了。因此，尽管

老子将辩证法向前大大地推进了，但最后又陷于半途而废。

老子的辩证法之所以会半途而废，从理论上看，他以虚静为

世界第一原理，“重为轻根，静为燥君”（《老子·二十六章》），一

切运动都是出自于虚无又复归于虚无的循环往复，这种循环论最

终窒息了辩证法。从实践上看，老子自身没落贵族的阶级立场决

定他只能向后看而不是向前看。所以老子在讲了反者道之动”之

后，接着讲。弱者道之用”，以为懂得了物极必反的道理，最好是

坚守柔弱的地位，。知其雄，守其雌”（《老子·二十八章》），从

而得出了消极保守的结论。

老子所谓道，不仅仅具有宇宙论与本体论的意义。以人生或

人的精神生活为核心，深切关怀和忧虑人生现实问题，渴望和追

①列宁：《哲学笔记》，第２４４－２４５页。
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老子 十九

对于

求人生理想境界，这是老子道论的旨趣所在。而这一点又突出体

现在《老子》一书用了很大的篇幅讲“为道”上。

活。”

何谓“为道”？冯友兰说：“为道就是照着道那个样子去生

此说可谓深得老子之意。按照老子对道的解释，道既是

“无”，又是“有”。说它是“无”，因为它是对宇宙万物的最高抽

象，没有任何规定性。说它是“有”，因为它是客观存在的。既然

没有任何规定性，那么对它言说、思考也就不可能了。既然是客

观存在的，那么人得通过一定的方式“知道”它的存在。这种方

式只能是体会。对于道只能体会，照着它那个样子生活。这也是

老子不说“学道”，而说“为道”的原因。

如何“为道 老子将“为学”与“为道”联系起来。他说：

“为学日益，为道日损。损之又损，以至于无为，无

四十八章》）为而无不为。’，（《老子

“为学”就是求对于外物的知识。知识要积累，越多越好，所以是“日

益”。“为道”是求对于道的体会。道是不可说，不可名的，所以对于

道的体会是要减少知识，“见素抱朴，少私寡欲。”

章》）所以要“日损”。

损 我们还可以这样理解：因为道是对具体事物的

最高的抽象，在抽象的过程中，具体事物的规定性被逐渐“抽”去

了，只剩下道的规定性。老子讲“为道日损”，也是讲“为道”不

可拘泥于具体的规定性，而是要“损之又损”。但“损”的最终结

果不是“以至于无”，而是“以至于无为”。“为”，有行为、目的

意思，只有人才是行为、目的主体。如果“损”至于无，就将人

的规定性也损去了，这样一来，也就谈不上对道的体会以及按照

道的样子生活了。

因为道是“无名”，所以“知道”似乎也不可名，但老子还是

对“为道”作了描述。他认为“为道”的理想状态，就是如道一

页。①冯友兰：《中国哲学史新编》，第二册，第
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样的“无为而无不为”，也就是无所为而为，顺乎自然的意思。一

个很小的孩子的生活与精神状态，就是这种无为的状态。老子说：

，猛兽不据，攫

这种局面，

五十五章》）

“含德之厚，比于赤子。毒虫不

鸟不搏。骨弱筋柔，而握固”。（《老子

道是总，德是分，德的总和便是道。赤子即是小孩子的意思。德

的积累逾深厚，便逾接近道。这种状态就如同一个小孩子那样，顺

应自然而无所为的生活。

“无为而无不为”的人生状态主要表现在两个层次。第一，从

“无不为”的层次看，老子所强调的是对于人生自由境界的追求。

在老子看来，追求一种适意的人生，一种真正自由自主的生活，这

是人生的理想境界。老子所说的“几于道”、“同于道”的境界，都

是指的这样一个“无不为”的境界。第二，从“自然”、“无为”的

层次看，老子所强调的是对于人生本性真情的执守。只有执守住

人生的本性真情，才能达到“无不为”的人生自由境界。在老子

看来，“自然”、“无为”，或者说人的自然而然的本性真情和生存

状态，就是实现人生自由境界的方法或途径。这里老子实际上提

出了什么是人生的本然真性，即人之所以为人的根据是什么的问

题。因为在老子看来，在现实的人生世界中，许许多多的人都已

丧失了人之为人的宝贵的本然真性，这样也就失去了作人的根据

而不成其为人，而沦为物或成为“非人”。如何引导现实人生摆脱

自然”、“无为”可以说是他面对这样的人生现状而设

计的救世良方。因此，“道”作为“自然”、“无为”是为了给现实

人生指“道”，救人于迷失之途，导人返归于自己的本然真性，并

牢牢地执守住自己的本然真性。这实际意味着每一个人的本然真

性的自然而然的实现就是人生最真实最圆满的自由境界。

老子形容得到这种境界的人说：

兮若无所归。众人皆有余，而

“众人熙熙，如享太牢，如春登台。我独泊兮其未

兆，如婴儿之未孩。

我独若遗。我愚人之心也哉！沌沌兮，俗人昭昭，我独
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好象是客人，不是主人；

兮若无昏昏。俗人察察，我独闷闷。澹兮，其若海，

止。众皆有以，而我独顽似鄙。我独异于人，而贵食母。”

二十章》）（《老子

当世人匆匆忙忙追名逐利时，他能保持谈泊的心境，他何以能与

世人不同？原因在于他能保守自己的本然真性。“食母”就是人生

之本然的意思，具有这种精神境界的人才可称为“善为道者”。老

子说：

十五章》）

“古之善为道者，微妙玄通，深不可识，故强为之

容。豫兮若冬涉川，犹兮若畏四邻。俨兮其若客，涣兮

若冰之将释。敦兮其若朴，旷兮其若谷。混兮其若浊。孰

能浊以静之徐清？孰能安以久，动之徐生？保此道者不

欲盈，天唯不盈，故能蔽而新成。”（《老子

这就是“善为道者”的样子。看样子他好象是冬天要淌水过河，又

想过，又怕水冷；好象是谁都在迫害他

好象是很朴实、很糊涂、很空虚。可是他的湖涂会慢慢地变成明

白，他的静会慢慢地变成动，他的旧会变成新。

老子虽然以“为道”为主，但是不废“为学”。他认为“为

学”的方法，主要的是“观”。观，要照事物的本来面貌，“以身

观身，以家观家，以乡观乡，以邦观邦，以天下观天下。”（《老

子

十六章

五十四章》）观，不要受感情欲望的影响，必需保持内心的安

静，“致虚极，守静笃。”（《老子 只有这样，才能认

识事物的真象。

老子所谓“观”，并不是将万物为对象而观察之，而首先是一

种“内观”。他说：

“不出户，知天下，不窥牗，见天道，其出弥远，其

知弥少。是以圣人不行而知，不见而名，不为而成。”

子 七十章》）就是说任何言论都有其宗旨，任何事物都有其主宰

这是一种“内观”的方法。老子认为“言有宗，事有君。”（《老

四十七章》）（《老子
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十六章》），就是说知道了事物

子

的规律。抓住了言论的宗旨和事物的规律，就象抓着了一张网的

纲，其目自然就张开了。所以“不出户”可以“知天下”。

四十八章》）

事物的变化是有规律的，这就是所谓“事有君”。老子把自然

界中的事物的规律称之为“天道”，把社会中的人事的规律称之为

“人道”。他认为人凭借着对于天道与人道的知识，就可趋利避害。

以达到保全自己的目的。事物的规律是事物变化中相对稳定的东

西，现象瞬息万变，而规律则经常不变，所以老子称具体事物的

规律为“常”。他说：“取天下常以无事。”（《老子

就是说把握了天下事物之“常”才能于事无碍。老子也用“常”形

容“道”，这是就道具有恒常性而言，而不是说道就是“常”。

老子说“知常曰明”（《老子

的规律，事物的真象就清楚明白了。知常便能依“常”而行，只

有这样，行为才能光明磊落（“习明”），所以老子说：“是以圣人

二十七章

常善救人，故无弃人；常善救物，故无弃物；是谓袭明。”（《老

“袭明”即“习明”，只有依“常”而行，才能

五十二章

“习明”，所以“习明”也就是“习常”。“见小曰明，守柔曰强。⋯⋯

无遗身殃，是为习常。”（《老子 ，如果不依“常”而

十任意忘为，则必有不利的结果，“不知常，妄作凶。”（《老子

六章

一章

老子认为，要认识“道”也要用“观”。“常有欲以观其眇，常

无欲以观其徼。”（《老子 这是对于“道”的“观”。他

十章

认为，这种“观”虽也是“内观”，但不同于“为学”的积累的

“观”，而要采用另一种方式。他说：“涤除玄览，能无疵乎？”

（《老子 “玄 览 ”即“览 玄 ”，“览 玄 ”即“观 道 ”。要

“观道”，就要先“涤除”。“涤除”就是把心中的一切欲望都去掉，

这就是“日损”。“损之又损”以至于无为，这就是见道了。“见

道”就是对于道的体验，对于道的体验就是一种最高的精神境界。

老子用“日益”的“观”，探讨了“为学”的问题；用“日

损”的“观”，探讨了“为道”的问题。但“日损”与“日益”并
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老子还认为，人与自然是对立的，自

不是一个方面的事。“日损”，指的是感情、欲望之类；“日益”，指

的是积累知识的问题。两者并不矛盾，“为道”所得的是一种境界，

“为学”所得的是知识的积累。老子还认为，如果一个人为学所得

的是对于事物发展的基本规律的知识，通过这种知识的积累，也

可能帮助他逐步提高到得道的精神境界。老子说：

久， 十六章

知常容，容乃公，公乃王，王乃天，天乃道，道乃

身不殆。”（《老子

就是说，把握了事物的规律才能从容处世，进而至于公正无私，至

于无所不周，至于与天合德，最终达到得道的境界。只有这样做，

才能终身立于不败之地。

老子虽然不废“为学”，但是他毕竟还是以“为道”为主。他

认为，人生中最主要的事情在于提高精神境界，对于外界的知识

的积累同人的精神境界没有直接的必然的联系。人生的指导原则

应该是自然，“为学”可能导致这个原则的反面，尤其当“为学”

受感情、欲望的干扰而偏离事物的规律时。所以老子又说：“绝学

无忧。”（《老子 二十章

然的东西是真的，人为的东西总有造作模拟的意思。他说：

“大道废，有仁义。慧智出，有大伪。六亲不和，有

十八章》）孝慈。国家昏乱，有忠臣。”（《老子

就是说，在“大道”之中，人自然仁义，才是真仁义；由学习、训

练而得来的仁义，有模拟的成分。所以“为学”与“为道”，在老

子心目中孰轻孰重，就非常清楚了。

老子学说，以“为道”为核心，以提高精神境界为目的，将

“为学”与“为道”区别看待，要求按照事物的本来面目看待事物，

并试图通过积累关于客观规律（“知常”）的知识沟通“为道”与

“为学”，这些都是十分合理的。但是，老子认为无论是“为学”还

是“为道”，只要通过“观”就可以达到，这样就排除了感性实践

的作用，从而不能真正认识事物的本然真性，也就不能真正达到

“无为而无不为”的自由境界。
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老子生活的春秋时代是社会制度大变动的时代，封建制度取

代奴隶制的社会变革是这个时代的中心问题。在政治思想领域，围

老子在这

三十八章》）

绕“古今”、“礼法”而展开了复古与变革的激烈争辩

场争鸣中，基本上持否定礼法和主张复古的态度。

“无为”和“有为”，自然和伪，是老子区别社会中善恶的标

准。属于自然和无为的是善，属于有为和伪的是恶。历史过程就

是一个从“无为”倒退到“有为”的过程，整个社会时刻处于退

化的过程之中，善的美的东西逐步代之以恶的丑的东西。老子这

样描述这一退化过程：

“上德不德，是以有德。下德不失德，是以无德。上

德无为而无以为，下德为之而有以为。上仁为之而无以

为。上义为之而有以为。上礼为之莫之应，则攘臂而扔

之。故失道而后德，失德而后仁，失仁而后义，失义而

后礼。夫礼者，忠信之薄而乱之首。前识者，道之华而

愚之始。是以大丈夫处其厚不居其薄，处其实不居其华。

故去彼取此。”（《老子

老子认为，道和德的阶段属于“无为”的阶段，仁以下是属于

“有为”的范畴。“仁”已经是有为的，但还不完全是矫揉造作，不

完全是伪。“义”就完全是出于人为了。仁和义都还是一种内心的

修养，至于礼，则不过是外部的规章制度，条条框框。那就更是

矫揉造作，出于人为，所以得不到人们发自内心的服从和遵守，所

以只得借助“攘臂而扔之”的法强制服从。由此老子得出礼是

“忠信之薄”，是祸乱的开端的结论。

基于这种“无为”的标准，老子对当时儒墨的道德说教不满，

对法家主张变法、革新都采取否定态度。孔子讲“举贤才”，墨子

讲“尚贤”，老子一概加以反对，说：“不尚贤，使民不争。”
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