
老子的人性论与其宇宙观

在中国人性理论的发展史中，有一些哲学家、思想家认为，

宇宙中的一切都是自然的，人亦是自然的一部分，人的本性亦是

自然的，人应当顺从其本来的自然，不可违背自然。在他们看

来，自然无为，不争善胜，是一种最符合人的本性的最好状态，

故他们力主人性自然论。

年）为我国春秋战国之际著名老子（约公元前 一前

的哲学家，道家的创始人。

老子韩非列传》载：老聃

关于老子其人，历来争论很大，一般多认为老子即老聃。据

姓李名耳，楚国苦县（今河南《史记

鹿邑）人。曾做过周守藏史，是东周时掌管图书的史官。他知识

广博，孔子曾向他请教过周礼，后来过着隐居的生活，“著书言

道德之意”五千言，即今流传于世的《老子》一书，分为上、下

两篇，共八十一章。后人称之为《道德经》，或《德道经》。

道本体论，是紧密相关的。他

认为，“道”是产生、形成宇宙万物的本体、始基。“道”为“天
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地之始”、“万物之母”，（《老子》第一章）“万物之宗”，“象帝之

先”（《老子》第四章），“为天下母”。（《老子》第五十二章）就

是说，宇宙中的一切，从天地万物到人类都是“道”产生的，都

根源于“道”。

“道”的本质属性是“自然无为”，“无争无欲”，“道”产生

万物，却不主宰、操纵、命令万物，它对于万物是“生而不有，

为而不恃，长而不宰。是谓玄德”。（《老子》第十章）正因为如

此，“道”才具有最高的道德地位，最深的道德精神。老子说：

道生之，德畜之，物形之，势成之。是以万物莫不尊道

而贵德。道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。故道生之，

德畜之，长之育之，亭之毒之，养之覆之，生而不有，为而

不恃，长而不宰，是谓玄德。（《老子》第五十一章）

老子在这种“天道自然无为”宇宙观的基础上，建立了人性自然

的人性论。

老子认为，“道”为宇宙的最高本体，而应当为人所效法。

就是说，人应为效法“道”，顺其本来的自然，不必有目的、有

意识地去作为。他说：

人法地，地法天，天法道，道法自然。（《老子》第二十

五章）

“道”是宇宙的最高范畴，它是无所法而自然的，天法道也是法

其自然罢了。人究其竟而言之，也是法道，亦即法自然。

由这种观点出发，老子主张“见素抱朴，少私寡欲”（《老

子》第十九章）的人性自然论。在老子看来，最能体现人的本性

的最好的道德规范，是使人回归到原始的自然的素朴状态中去。

人要敦厚、朴素、少私、寡欲，而不要浮华、轻薄、自私、多

欲。老子说：

不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使民不为盗；不见
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无私、无欲、自然无为的。由于人

（《老子》第三十七章）

可欲，使民心不乱。是以圣人之治，虚其心，实其腹，弱其

志，强其骨，常使民无知无欲。使夫智者不敢为也。为无

为，则无不治。（《老子》第三章）

通常无为，而无不为。侯王若能守之，万物将自化。化

而欲作，吾将镇之以无名之朴，无名之朴，夫亦将不欲。不

欲以静，天下将自定

老子认为，人的本性是无知

们抛弃了、丧失了纯朴、敦厚的原初的自然本性，从而产生了自

私心、占有欲，于是使社会争斗不已，动乱不息。大道的废弃，

人性的丧失，是社会发生动乱和产生战争的根源。所以老子说：

“失道而后德，失德而后仁，失仁而后义，失义而后礼。夫礼者，

忠信之薄而乱之首。”（《老子》第三十八章）人们丧失了固有的

自然本性，而发生了争夺，引起了社会的混乱。

老子进一步指出，由于统治者丧失了人的自然本性，贪得无

厌地奢求物欲，从而引起了战争，以求通过战争掠夺他人财物来

满足自己的私欲，结果给人民带来了无穷的灾难。所以老子将

发动战争的侵略者，视为无人性的罪大恶极者，将好战、欲得之

国，视为无道之国。他说：

天下有道，却走马以粪；天下无道，戎马生于郊。祸莫

大于不知足，咎莫大于欲得。（《老子》第四十六章）

为贪求物欲、追求享乐而发动战争，既违反人的自然本性，又必

然招致惨祸。对这种无道、不义之举，老子坚决反对。

在老子看来，人从不自私、无私欲，到自私、求私欲的转

变，是自然本性的丧失。人必须回归到“见素抱朴，少私寡欲”，

“无知无欲”的本然状态中去，人的本性才能得到恢复。在这种

自然状态中，人们无知无欲，无为不争，“唯不争，故无尤”。

（《老子》第八章）否则，有知有欲，有为而争，则为人之祸患。
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老子说：

五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口爽，驰骋畋

猎令人心发狂，难得之货令人行妨。是以圣人为腹不为目，

故去此取彼。（《老子》第十二章）

天下多忌讳而民弥贫；民多利器，国家滋昏；人多伎

巧，奇物滋起；法令滋彰，盗贼多有。故圣人云：我无为而

民自化，我好静而民自正，我无事而民自富，我无欲而民自

朴。（《老子》第五十七章）

无为、无欲、无知的自然状态，才是最好的状态，“无为，故无

败；无执，故无失。”相反，“为者，败之；执者，失之。”所以

“圣人欲不欲，不贵难得之货；学不学，复众人之所过。以辅万

物之自然而不敢为”。（《老子》第六十四章）顺从人的自然本性，

无所欲，无所知，无所学，无所为，才能无所败，无所失。

从这种人性理论出发，老子构建了他的伦理观和国家观。他

说：

大道废，有仁义。慧智出，有大伪。六亲不和，有孝

慈。国家昏乱，有忠臣。（《老子》第十八章）

老子认为，仁、义、礼、智、忠、信、孝、慈等伦理道德观念、

规范，都是私有制的产物，在原始的自然状态中，人们没有这些

伦理道德观念和行为规范，人与人之间的关系是自然平等的，没

有对立、礼节、阶级、忠信等，大家彼此互助、互爱，这种人不

独亲其亲、子其子，方是普遍的孝慈。因此，老子极力主张回复

到这种原始的自然状态中去，即“绝圣弃智，民利为信；绝仁弃

义，民复孝慈；绝巧弃利，盗贼无有”（《老子》第十九章）的状

态。在这种自然状态中，人们无知无欲，如同婴儿。老子说：

圣人无常心，以百姓心为心。善者吾善之，不善者吾亦

善之，德善。信者吾信之，不信者吾亦信之，德信。圣人在
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天下，歙歙为天下浑其心，百姓皆注其耳目，圣人皆孩之。

（《老子》第四十九章）

圣人的任务就在于使天下人都成为浑浑然无所知、无所欲的婴

儿。在这种原始的自然的素朴状态之下，善人与不善之人，教育

者与被教育者，圣人与众人都是无差别的同一种人。在这种大迷

的社会中，人才真正得其“要妙”了。

老子认为，由于教育使人从愚变智，由无知无欲变为有知有

欲，所以教育是一种罪过。“圣人”则是“学不学，复众人之所

过”（《老子》第六十四章）的，人人都不学习，都不为人师，则

是最好的社会了。

与这种“常德不离，复归于婴儿”（《老子》第二十八章）的

伦理道德观紧密相联的是：老子提出了“小国寡民”的原始国家

观点。他说：

小国寡民，使有什佰之器而不用，使民重死而不远徙，

虽有舟舆，无所乘之。虽有甲兵，无所陈之。使民复结绳而

用之。甘其食，美其服，安其居，乐其俗，邻国相望，鸡犬

之声相闻，民至老死，不相往来。（《老子》第八十章）

老子认为，在这种“小国寡民”的原始社会中，人的自然本性得

到了充分的体现，所以说是最理想的社会。

老子生当春秋末期，目睹奴隶制没落，诸侯国兼并，连年的

战争给人民带来了深重的灾难。他认为，这是由于欲争、失性所

造成的，因此，他主张人性自然论，进而提倡“小国寡民”论。

这种人性论、道德观、国家观，虽然表现为原始性、自然性、倒

退性，但却有其当时存在的客观社会原因。对此，我们要作历史

的、实事求是的分析、评价，不必厚责古人。

老子作为道家的创始人，他的人性自然论的人性思想，对后

世产生了很大影响，后世的道家及其他家学者，有许多人都力主
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内储

所受，然经其炉

人性自然论，因而形成了很重要的一种人性理论，在中国人性论

史上占有重要的地位。对此我们将作一论述。

固在《汉书

文子，姓文，尊称子，佚其名字与国名。楚平王时代人。班

艺文志》注中说：文子为“老子弟子，与孔子并

时。”文子曾问学于子夏和墨子，刘向在《七略别录》中说：“墨

子之书有文子。文子即子夏之弟子，问于墨子。”文子其学无常

师，而卒归于老子。世称其勤苦厘颜，故得道尤为高。王充曾称

自然》）其学虽各有赞说：“老子、文子，似天地者也 ”（《论衡

冶 遂别生新义，而超过其先行者。道既

通，初游楚，楚平王问曰：“吾闻子得到于老聃，令贤人虽有道，

而遭淫乱之世，以一人之权，而欲化久乱之民，其庸能乎？”对

曰：“道德者，匡邪以为正，振乱以为治，化淫败以为朴，淳德

复生，天下安宁，要在一人。人主者，民之师也；上者，下之仪

也。上美之则下食之，上有道德则下有仁义，下有仁义则无淫乱

之世矣。⋯⋯故以道莅天下，天下之德也；无道莅天下，天下之

贼也。以一人与天下为仇，虽然长久，不可得也，尧、舜以是

道德》）后来，文子到了齐国，齐昌；桀、纣以是亡 （《文子

王问：“治国何如 对曰：“夫赏罚之为道，利器也。君因握之，

不可以示人。若如臣者，兽鹿也，唯荐草而就。”（《韩非子

说上》）文子之学虽本老子，重道德，但也主张法治。所以他

说：

治国，太上养化，其次正法，民交让争处卑，财利争受

多少，事力争就劳，日化上而迁善，不然其所以然，治之本
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字之曰道”时，

也；利赏而劝善，畏刑而不敢为非，法令正于上，百姓服于

下，治之末也。上世举本，而下世事末。（《文子 下德》）

文子以道德为治国之本，以法制为治国之末 他劝楚平王言其

本，对齐景公则言其末，而主张“上世举本”，“下世事末”。就

是说，要根据不同国家的不同情况，而采取不同的治国之策。可

惜他的治国主张最终也没得到实行。

书

文子的著作《文子》，刘向《别录》中有《文子》九篇，《汉

艺文志》道家著录有九篇。梁阮孝绪《七录》作十卷，《隋书

经籍志》、《新唐书经籍志》、《旧唐书 艺文志》均作十二卷，与

年河北

今传本相同。北魏李暹注《文子》，唐代徐灵府注《文子》上进，

诏封“玄通真人”，号曰《通善真经》，李善注《文选》中，亦引

《文子》，说明自汉以来，确有《文子》一书存在。

号汉墓出土的竹简中，《文子》与《论语》、《儒家者省定县

籍，而不是伪托

言》等书同时随葬，证明《文子》当为汉初所已存在的先秦古

窃之伪书，故后世某些学者认为《文子》为伪

书之说，显然是不能成立的

我们将《文子》一书，视为老子弟子文子所著之书，故在此

对其人性思想作以分析论述。

文子认为，“道”是宇宙万物的最初始基、最高本体，宇宙

万物都是由“道”化生而来的。《文子》首篇《道原》，开宗明

义，在解释老子的“有物混成，先天地生，

就说：

夫道者，高不可极，深不可测，苞裹天地，禀受无形，

原流浊浊，冲而不盈，浊以静之徐清，施之无穷，无所朝

夕，表之不盈一握，约而能张，幽而能明，柔而能刚，含阴

吐阳，而章三光；山以之高，渊以之深，兽以之走，鸟以之

飞，麟以之游，凤以之翔，星历以之行；以亡存取，以卑取

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一”就是“道”。文子说：“道者，所谓无状

微明》）又说：“无形者，一之谓也。”（《文子

道生一，一生二，二

是

人

尊，以退取先。

“道

道”为万物的本原、根本　　所以文子说：

由于其极广大、致深远，故为人和万物所生之道、所由之

道就是说，

顺之者生。⋯⋯故曰：

天地未形，窈窈冥冥，浑而为一，寂然清澄，重浊为

地，精微为天，离而为四时，分而为阴阳，精气为人，粗气

为虫，刚柔相成，万物乃生⋯⋯天静以清，地定以宁，万

物逆之者死，

生三，三生万物　　万物负阴而抱阳，冲气以为和”（文子

九守》）

“道生一”，“一”为阴阳合和浑一未分的“元气”。究其实质，

“道”就是“一”，

之状也”（《文子

道原 道还说：“一也者，无适之道也，万物之本也。”（《文子

一 ”

德》）由此可以看出，文子所说的“一”就是“道”，“道”亦就

道”是无形、无象、无状的，但却是人和万物产生的

本体、根源，人和万物都是由“道”产生和形成的。

微明》）“道”为宇

“道”作为广大无限、高深莫测、化生人和万物的唯一者，

不仅是产生宇宙的最高本体，而且是宇宙万物所必由的根本规

律文子说：“道者，物之所道也”（《文子

道”宙万物所必须遵循的必由之路，万物顺之者生，逆之者死。

道”，“有道以御人，无道则制于人矣”（文子

不仅是万物所必由之路，而且也是人所必由之路，“圣人所由曰

上义）一个统

治者要想很好地治理国家，统治人民，就必须体道、由道、顺

道，修身、养己、行德文子说：

天道者，德之元，天之根，福之门，万物待之而生，待

之而成，待之而宁　　夫道，无为无形，内以修身，外以治

莫知，功成事立，与天为邻，无为而无不为，莫知其情
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道”的规律修身行事则得

道德》）

其真，其中有信。天子有道则天下服，长有社稷，公侯有道

则人民和睦，不失其国，士庶有道则全其身，保其亲；强大

有道，不战而克，小弱有道，不争而得，举事有道，功成得

福，君臣有道则忠惠，父子有道则慈孝，士庶有道则相爱；

故有道则和，无道则苛。由是观之，道之于人，无所不适

也。夫道者，小得之小得福，大行之大得福，尽行之天下

服，服则怀之，故帝者，天下之适也，王者，天下之行也，

不适不往，不可谓帝王。故帝王不得人不能成，得人失道亦

不能守。夫失道者，奢泰骄佚，慢倨矜傲，见余自显自明，

执雄坚强，作难结怨，为兵主，为乱首；小人行之，身受大

殃，大人行之，国家灭亡，浅及其身，深及子孙。夫罪莫大

于无道，怨莫深于无德，天道然也。（《文子

文子在这里详细而具体地说明了遵循

福，反之则遭殃的道理，告诉人们一定要顺道而行之，不要逆道

而行之。

“道”的本质属性、根本特征是“自然无为”，“无为而无所

不为”。它对于万物是生而不有，成而不宰。文子说：

道原》）

天常之道，生物而不有，成化而不宰，万物恃之而生，

莫之知德，恃之而死，莫之能怨，收藏畜积而不如富，布施

禀受而不益贫；忽兮恍兮，不可为象兮，恍兮忽兮，用不诎

兮，窈兮冥兮，应化无形兮，遂兮通兮，不虚动兮，与阴阳

俯仰兮。（《文子

就是说，广不可极，深不可测，长极无穷，远沦无涯的宇宙本

体、万物必由的“道”，是自然无为、无目的、无意识的产生万

物，而不主宰万物的自然之道，也是人所赖以产生和必由的根

本之道。

文子由他的“道”为本体的宇宙观，论证了他的性合乎道的
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欲乱情，恬淡无欲，保持本性，体现天道

自然人性论。

文子认为，人性是指人的自然本性、自然天性，这种来源于

“道”的自然之性，是无知无欲、没有邪恶的自然纯朴之性。他

说：

原人之性无邪秽，久湛于物即易，易而忘其本即合于其

若性。水之性欲清，沙石秽之，人之性欲平，嗜欲害之，唯

圣人能遗物反己。是故圣人不以智役物，不以欲滑和，其为

乐不忻忻，其于忧不惋惋，是以高而不危，安而不倾。⋯⋯

故曰：“我无为而民自化，我无事而民自富，我好静而民自

正，我无欲而民自朴。”（《文子 道原》）

人的本然之性，就是指自然天性，这种自然天性，是纯朴天真，

恬淡无欲，清静无为的。由于接于物而动，被物欲所诱，情感牵

累，迷而不知反，易而不知复，而使自然天性丧失了。所以文子

说：

道原》）

人生而静，天之性也，感物而动，性之欲也，物至而

应，智之动也；智与物接，而好憎生焉；好憎成形，而智于

外，不能反己，而天理灭矣。是故圣人不以人易天，外与

物化而内不失情，故通于道者，反于清静，究于物者，终于

无为。以恬养智，以漠合神，即乎无门，循天者与道游也，

随人者与俗交也；故圣人不以事滑天，不以欲乱情，不谋而

当，不言而信，不虑而得，不为而成。（《文子

就是说，人的自然本性是清静无为、恬适愉和、纯朴天真的。由

于与外物接触，感物而动，被外物所诱惑、累害，不能恢复自然

本性，而使自然之性丧失了。只有圣人才能不以事滑天，不以

颐享天年。文子说：

夫人道者，全性保真，不亏其身，遭急迫难，精通乎

天，若乃未始出其宗者，何为而不成。⋯⋯圣人在上，怀道
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全性保真”。

精而不言，泽及万民，故不言之教，芒乎大哉！（《文子

诚》）

精诚于心，性不外逸，与天道相通，则无

为人之道，是实现全生之道，全生之道的根本是

全性保真，不亏其身

所不成。圣人如此怀道全性，福泽万民，故崇高、伟大。

欲所

文子认为，人之所以不能颐享天年，终其一生，就在于为物

为情感所累，过分地追求物欲享受，而消耗了精神、志

气。他说：

五色乱目，使目不明，五音入耳，使耳不聪，五味乱

口，使口生创，趣舍滑心，使行飞扬。故嗜欲使人气淫，好

憎使人精劳，不疾去之，则志气日耗。夫人所以不能终其天

年者，以其生生之厚，夫唯无以为生者，即所以得长生，天

地运而相通，万物总而为一，能知一即无一之不知也，不知

一即无一之能知也。（《文子 九守》）

文子

“一”即为“道”，即为万物之总，百事之根，知一守道，则可以

保持自然本性，终享天年否则，过分地追求嗜欲，以厚其生，

反倒劳气费神，消耗气力，而不得长生。所以文子说：“人有三

死，非命亡焉：饮食不节，简贱其身，病共杀之；乐得无已，好

求不止，刑共杀之；以寡犯众，以弱凌强，兵共杀之。”

符言 人的这三种不能寿终正寝，死于非命，自取灭亡之死，

都是不能节制物欲、好求不止的结果。

由此，文子导引出物欲害人性，物欲与人性不可并立的欲、

性对立论。他说：

兰欲日月欲明，浮云蔽之，河水欲清，沙土秽之，

上德）

修，秋风败之，人性欲平，嗜欲害之，蒙尘而欲无眯，不可

得 絜 （ 文 子

行邪圣人不胜其心，众人不胜其欲　　君子行正气，小
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符言》）

气。内便于性，外合于义，循理而动，不系于物者，正气

也；推于滋味，淫于声色，发于喜怒，不顾后患者，邪气

也。邪与正相伤，欲与性相害，不可两立，一起一废，故圣

人损欲而从性。目好色，耳好声，鼻好香，口好味，合而说

之，不离利害嗜欲也；耳目口鼻不知所欲，皆心为之制，各

得其所由，由此观之，欲不可胜亦明矣。（《文子

文子认为，欲与性不可两立，欲是害性的。圣人能便于性，外合

于义，损欲从性，而不损性，就在于心为之制，所以不为物欲所

蔽障，所累害；众人不胜其欲，为欲所害，而使天理泯灭，即丧

失了自然本性，沦为小人。只有真人，才能使性合乎道。所谓

“真人”，是指损欲从性，不以物欲乱性，而能返朴归真，得天道

之人。文子说：

九守》）

所谓真人者，性合乎道也。故有而若无，实而若虚，治

其内不治其外，明白太素，无为而复朴。（《文子

道原》）

真人体之以虚无、平易、清静、柔弱、纯粹素朴，不与

物杂，至德天地之道，故谓之真人。真人者，知大己而小天

下，贵治身而贱治人，不以物滑和，不以欲乱情。⋯⋯故真

人用心复性，依神相扶，而得终始，是以其寝不梦，觉而

不忧。（《文子

“真人”能得天地之道，不以物欲扰乱性情，能用心复性，从而

保持其原始素朴的自然本性。

文子由欲与性对立论出发，进一步说明了治性情，养身心，

保生命的观点。既然物欲扰乱性情，损害人性，当然为了养生、

保命，就要不能过度地奢求物欲，而要随遇而安，不为物欲所

累，安贫乐道，安于道德，忘贱忘贫，得到体性，如此才不失性

命，保其终生。所以文子说：

古之为 者，理情性，治心术，以养和，持以适，乐道
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性命之情物、不

而忘贱，安德而忘贫。性有不欲，无欲而不得，心有不乐，

无乐而不为，无益于性者不以累德，不便于生者不以滑和。

不纵身肆意而制度，不可以为天下仪，量腹而食，制形而

衣，容身而居，适情而行，余天下而不有，委万物而不利，

岂为贫富贵贱失其性命哉！夫若然者，可谓能体道矣。（《文

子 九守》）

”（《文子

持性、保性、养性、终命，要在体道。所谓体道，就是安贫乐

道，不追求过分的物欲，不为物欲所累害，即静漠恬淡，恬淡无

为，不使物欲害性。文子说：“静漠恬淡，所以养生也，和愉虚

无，所以据德也，外不乱内即性得其宜，静不动和即德安其位，

养生以经世，抱德以终年，可谓能体道矣 九守》）体

道之人，则能保持、恢复其自然本性，不为富贵贫贱失其性，不

为外物之诱害其性，做到自然清静，淡恬无为，以适其性，故能

养生、保命。

文子的养生、保命论，不是禁欲、绝欲论，而是节欲、适欲

论。他认为，过分地求欲，无节制地贪欲，则害性、损生，适

度的有节制的物欲，是养生、适性的必要条件，故欲不可缺，更

不可无，关键在于欲而适度不害性，欲不过节以养生。 他说：

符言》）

原天命，治心术，理好憎，适情性，即治道通矣。原天

命即不惑祸福，治心术即不妄喜怒，理好憎即不贪无用，适

情性即欲不过节。不惑祸福即动静顺理，不妄喜怒即赏罚不

阿，不贪无用即不以欲害性，欲不过节即养生知足，凡此四

者，不求于外，不假于人，反己而得矣。（《文子

保性、养生，不在于禁绝物欲，而在于合理的自我节制物欲之

求。这个观点是合理的

文子认为，保性、养生，就要顺阳道、顺性命之情，不违

即顺任自然之性，而不人为逆性情。他说：
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留于口即其言

阳气动，万物缓而得其所，是以圣人顺阳道。夫顺物

者，物亦顺之，逆物者，物亦逆之，故不失物之情性。（《文

子 上德》）

下德》）

清静之治者，和顺以寂寞，质真而素朴，闲静而不躁，

在内而合乎道，出外而合乎义；其言略而循理，其行悦而顺

情，其心和而不伪，其事素而不饰。（《文子

文子以阴杀阳生之理，阳生养万物，顺阳道，不失性，说明以和

顺清静，寂寞恬淡，顺自然之道，保自然之情，不以欲争扰害人

性，故能使民保性、存生。

文子指出，由于“圣人”、“真人”能够认识物欲害生、损性

之理，故能安贫乐道，淡泊物欲，不以过度的利欲伤生、累己、

害性。他说：

上仁》）

圣人安贫乐道，不以欲伤生，不以利累己，故不违义而

妄取。（《文子

精存于目即其视明，存于耳即其听聪，

下德》）

当，集于心即其虑通，故闭四关即终身无患，四肢九窍莫死

莫生，是谓真人。（《文子

顺从自然之性，不以欲利累害自身，视听言动自存不缺，祸患不

及于身，死生不系于怀，这便是圣人、真人之性，而合乎道、体

现道了。

由此出发，文子进一步指出，贤君、圣主以道治天下，就要

顺民之性、因民之性，而不是逆民之性，易民之性。因为人的自

然本性，只能顺而条畅，不能止而塞流，这如同治水一样，只能

因势利导，不能阻止其流。所以说：

以道治天下，非易人性也，因其所有而条畅之，故因即

大，作即小。古之渎水者，因水之流也，生稼者，因地之宜

也，征伐者，因民之欲也，能因则无敌于天下矣。物必有

第 14 页



微明》）只有因性、顺性而治民，天下才

人之

然而后人事有治也，故先王之制法，因民之性而为之节文，

无其性，不可使顺教，有其性，无其资，不可使遵道

自然》）

性有仁义之资，其非圣人为之法度，不可使向方，因其所恶

以禁奸，故刑罚不用，威行如神，因其性即天下听从，拂其

性即法度张而不用。（《文子

不可阻

“道”生万物是自然而然的，不假乎人力所为也，故明君、圣主

治天下，理万民，也要法道之自然，不要以人力去改变人的自然

本性，而要顺其自然本性条畅之。礼义法度，则是因民之性而为

之节文者，因民之性而教化之，则可以使天下人归顺、服从，这

便是因道者。文子认为，由于人的自然本性是固然如

止的，所以只能顺性，不可逆性。“圣主之养民，非为己用也，

性不能己也。”（《文子

可治。

文子指出，人的自然本性是素朴无为的，这种纯朴无为的天

性，体现为德也是无为的，无为之性才“合乎道”。仁义、礼乐

的产生、出现，不过是人的自然本性丧失的结果。他说

上礼》）

循性而行谓之道，得其天性谓之德，性失然后贵仁义，

仁义立而道德废，纯朴散而礼乐饰，是非形而百姓眩，珠玉

贵而天下争。（《文子

在文子看来，仁义、礼乐，并非天性所固有，而是由于天性的丧

失、道德的废弃而产生的。因为仁义、礼乐、是非是人为的有为

者，而人的自然天性是体现“道”的自然无为者，所以有为者的

产生，则是无为者的丧失。为了恢复人的自然本性，就要回归到

“道”的自然无为状态，而使“性合乎道”，如此就可以“全性保

真，不亏其身”了

文子的自然人性论是由“道”本体论引申出来的，并进一步

推导出他的养生、保命、全生的思想，这便是他的性合乎道论。
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一前 年），战国时期著名的哲学家。庄子（约公元前

他继承和发展了老子的哲学思想，成为先秦时期道家学派的主要

代表者。

而生，得

庄子的哲学思想，是以“道”为宇宙万物的最高本体而建立

起来的。他认为，人和万物都得“道”（即“气

德”之表现为形体者为“性”。人“道”而生者为“德”，生而

的本性则为“性命之情”。“道”是自然流行、天然运行，故人性

亦是天然、自然形成的。庄子由他的“道”的本体论、自然无为

论，引导出人性天然论。

在庄子看来，“道”虽然产生人和万物，但却不是有意识、

有目的的有为之举，而是无意识、无目的的天道自然。人应当效

法“道”而自然无为，自由生活。人人都顺天道自然、顺性命之

情地自由活动，不为外物所诱惑、所牵累，就能达到无条件、无

所累的精神自由，即达到“无己”、“无功”、“无名”的“至人”、

“圣人”、“神人”的境界。这种人的人性，是天然的自然本性，

无善恶可言的天然之性，当然是最圆满的人性了。

才是

庄子的人性论，把仁义、情欲都看成是损性、害性的，他以

为精神绝对自由，超脱外物，逍遥宇宙，才是最好的人性，

真正符合人的天然本性。

关于什么是人的自然本性，庄子认为，人性就是人的天然资

质、自然素质。他说：

性之动，谓之为；为之伪，谓之失。（《庄子

道者，德之钦也；生者，德之光也；性者，生之质也；

庚桑楚》）
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如果以俗儒仁、

人得道而生，人生为德之光华，人性是人生的自然之本，人性之

动是自然之动，非有为之动，有为之动则丧道、失性也。人和万

物都由“道”所生，有生才有性。“道”是自然无为的，故“性”

是自然朴素、纯粹不杂的。人的原初本性，如同清纯不杂之水一

样清澈纯净，由于被外物所扰、物欲所蔽，而变得不清静、不纯

粹了。人要保持其不动不闭的自然状态，就可以保持其天然本性

了。庄子说：

刻意》）

水之性，不杂则清，莫动则平；郁闭而不流，亦不能

清；天德之象也。故曰：纯粹而不杂，静一而不变，惔而无

为，动而以天行，此养神之道也。（《庄子

这是说，人要保性养神，就要效法天道自然无为，如同水之不动

所杂，

不闭，而能鉴于万物。人应以天道为准则，清且平静，不为外物

才能保性养神。只有这样，才算是“真人”。所以说：“纯

伦。

素之道，唯神是守；守而勿失，与神为一；一之精通，合于天

故素也者，谓其无所与杂也；纯也者，谓不亏其神也。

庄子能体纯素，谓之真人。” 刻意》）“圣人”、“真人”能效法

庄子说：

天道自然，保持素朴纯粹的天然本性，故能保生、养神。俗人以

俗学而欲求复性命之本，故愈求而愈不得，思之愈精，求之愈

甚，而丧之愈多，失之愈远

缮性》）。

缮性于俗，俗学以求复其初；滑欲于俗，思以求致其

明；谓之蒙蔽之民。（《庄子

人禀性自然，守其本性，率性而行，自合乎性。

义、礼、智之学治其性，以求归复本初的自然之性，不仅得不

到，反而愈求愈失，所以不能治性，只有不治性，才能不失本然

之性。

庄子认为，人和万物都由“道”所派生的“气”（庄子有时

亦将“道”与“气”视为同义）而化生的，人和万物一样，都
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