
第一章　　中国信仰伊斯兰教的 个民族

我国是一个统一的多民族的国家，在由 个民族组成的大家

庭里，其中有 个民族信仰伊斯兰教，他们是回族、维吾尔族、哈

萨克族、东乡族、柯尔克孜族、撒拉族、塔吉克族、乌孜别克族、保安

族、塔塔尔族，总人口达 多万人。这些民族在缔造伟大祖国、

保卫边疆安全的斗争中，曾经在历史上作出过卓越贡献。在社会

主义现代化建设中，由于这些民族地区具有极为丰富的资源，因而

对促进中西部地区的发展，乃至全国的发展，都起着非常重要的作

用。同时，这些民族又都集中于西北地区，回族虽散居于全国各

地，但仍以西北地区为多，因此，加强这些民族之间的团结，加强这

些民族与全国各民族之间的团结，对繁荣国家、巩固国防、形成各

民族团结友好互助的局面，都有着十分重要而深远的意义。在长

期的历史发展中，伊斯兰教对这些民族有着重要影响，研究伊斯兰

教和这些民族的关系，研究伊斯兰教本身在各个方面的发展，这不

仅具有很高的社会价值和学术价值，而且对正确贯彻党的民族政

策和宗教政策也提供了重要依据和参照系，实践上为使伊斯兰教

和社会主义社会相适应将起一定的推动作用。
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第一节　　　　伊斯兰教在陕、甘、宁、青

一、宁夏、甘肃的回族和伊斯兰教

（一）宁夏回族

宁夏是我国最大的回族聚居区，国内称它是“回族之乡”，国外

称它为“伊斯兰省”，回族人口占自治区总人口的三分之一，占全国

回族总人口的百分之十八左右，主要集中在同心县、海原县、西吉

县、固原县、银川市、吴忠市、石嘴山市、灵武市、泾源县、平罗县。

其中以固原地区、银南地区各县最为集中。泾源县回族人口占总

人口的百分之九十六以上，同心县的回族人口占总人口的百分之

八十以上，整个回族人口在全区范围内呈现出大聚居小杂居、大杂

居小聚居的状态。

自唐朝以来，即有不少阿拉伯和波斯商人、工匠、学者来华经

商、做工、传教，其中有的在宁夏的灵武等地定居，这也是宁夏的回

族先民。北宋、西夏时期又有一些人作为贡使、商人在经过宁夏时

留居于此。但总的说来，在元朝以前，回回先民定居于宁夏是零零

星星的现象，还不足以构成作为一个民族的共同体而存在。公元

世纪以来，情况有了根本的变化，在蒙古军队的三次西征过程

中，大批被征服的中亚、西亚穆斯林被编为“探马赤军”，留在西北

地区驻屯“，探马赤军”作为蒙古军队的组成部分，参加了元朝灭亡

西夏的战斗，后相当一部分屯驻宁夏，随之又成为本地居民，从而

使作为“探马赤军”的“回回军”成了宁夏回族人口的主要起源。

万 万人，加上他们的亲属“当时定居于宁夏的‘回回军’有 共

万人左右， 麓条件较好的地多数居住在黄河两岸至六盘
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区内。” 宁夏回族人口主要是元朝时期发展起来的，历史上有

“元时回回遍天下，居陕、甘、宁者尤众”的说法。当然，除了“回回

军”是构成宁夏回族的主要人口外，我们也不能不注意到，宁夏回

族还有其他一些来源，如作过陕西平章政事的纳速拉丁是元代回

回著名政治家赛典赤 赡思丁的长子，他“子孙众多，分为纳、速、

拉、丁四姓，居留各省，故宁夏有纳家户，长安有刺（拉）家村，今宁

夏纳氏最盛。” 此外，我们也不能不看到，元代蒙古人在统治各

地时，由于各种各样的原因，改信了伊斯兰教，扩大了回族队伍，如

元初镇守西夏地区的蒙古宗王阿难答，系忽必烈之孙“，幼受一回

教徒抚养，皈依回教，信之颇笃，因传布回教于唐兀之地，所部士卒

万人，闻从而信者居大半。” 这样，元代是宁夏回族发展的最

佳时期，到明清时这一发展势头仍在持续，灵州和固原各州县在明

初时有大批回回人迁入，到清朝时已形成“宁夏至平凉千余里，尽

系回庄”的局面。当然，我们也要注意到，在宁夏回族的族源中，也

必不可免地包含如汉族、维吾尔族等民族成分。宁夏回族主要从

事农业，还有一部分人从事商业和畜牧业，在工业、财贸、教育、医

疗、科技、政法等各条战线上也都有不少回族干部。

宁夏作为信仰伊斯兰教的回族最集中的地方，宗教气氛浓厚，

严格遵循伊斯兰教教规，坚持信真主、信天经、信使者、信天使、信

末日、信前定的基本信仰，恪守“五功”的宗教功修，在宗教活动、生

活习俗、婚丧礼仪、节日庆典、饮食禁忌等各个方面都保持着较为

完整的伊斯兰特色。自唐宋回族先民到达宁夏，至元朝回族在宁

夏集聚大量人口，清真寺也就随着穆斯林的发展而发展起来。明

朝的《嘉靖宁夏新志》就有宁夏古清真寺的记载，该书卷首还绘有

张天路等《中国穆斯林人口》，宁夏人民出 页。版社 年版，第

见《陕西通志》。

见《多桑蒙古史》。
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银川城“礼拜寺”的图址，其建筑都有相当规模，而同心韦州大寺据

说是根据明太祖朱元璋亲赐之图所建。宁夏清真寺众多，目前已

达 多个，这就为穆斯林礼拜和宗教活动提供了场所。宁夏的

宗教职业者也比较集中，其中仅开学阿訇即有 多人，而大部

分清真寺正在培养的满拉，每年都会有一部分学有所成而“穿衣”

当阿訇的，同时，宁夏经学院也在培养有较高经学水平的新一代宗

教职业者。宁夏还是教派和门宦的重要基地，主要教派和门宦有

德林“格迪目（”老教）“、虎夫耶”“、哲合林耶 、 耶”“、伊合瓦尼”

（新教）“。格迪目”在教义上遵循逊尼派正统信仰，虔守原有伊斯

兰教宗教职责和习俗，教权组织上以清真寺为中心，伊玛目由德高

望重的教长或阿訇担任，海推布和穆安津管理教务，过去由学东、

乡老管理寺务，现在由寺管会管理寺务“。虎夫耶”又称为“低念”

派，主张以低声念诵记主的“迪克尔”词，诚信伊斯兰教的基本信

条，笃信《古兰经》和《圣训》，教职人员分为“穆勒师德（”得道者或

导师）“、海里凡（”办道者）“、穆宦德（”寻道者）等三级，教主委任海

里凡主持各地区教务，宁夏有洪门、鲜门、通贵等属虎夫耶门宦，虎

夫耶与哲合林耶、尕德林耶、库不林耶一起构成中国苏菲派四大门

宦“。哲合林耶”又称为“高念”派，主张高声念诵记主赞圣的“迪克

尔”词，除遵循伊斯兰教的正统信仰外，还崇信教主和重视门宦谱

系，该派是西北伊斯兰教中影响最大的苏菲派门宦，由甘肃临夏人

马明心于清朝时创立。“尕德林耶”和虎夫耶、哲合林耶主张教乘

道乘兼修并重不同，它是较注重道乘修持的西北回族伊斯兰教中

的一个苏菲派别，其各辈道祖“穆勒师德”或“卧里”为出家修行的

引领人和导师“，特格卧（”敬畏真主者）或满拉的出家人叫“勤炼

人”或“记教人”，拱北的看守人或管理者称为“主持”“、掌柜”或“站

拱北者”，阿訇为一地教坊领导人，宁夏有韭菜坪门宦和齐门门宦

属 德林耶门宦“。伊合瓦尼”又称为“尊经派”，由甘肃临夏人马

万福于清末民国初创立，该派主张“一切回到《古兰经》去”，要求革

”“尕
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除不符合教法的礼仪，而按照伊斯兰教规举行宗教活动和礼仪，并

重视经堂教育，正是在 年代以虎嵩山为代表的这一背景下，在

伊合瓦尼派所创办的阿汉并重的经堂教育对宁夏回族教育的发展

起了一定的推动作用。

宁夏回族在生活习俗上特色鲜明，成年男子大多戴白色或黑

色平顶无檐小帽，也有一部分人戴尖顶六角无檐帽，不少人上衣穿

白衬衫并着青色坎肩，青年妇女大多数戴绿色或粉色盖头，也有一

部分中青年妇女戴圆顶无沿白帽，老年妇女多戴白色盖头。青年

男女举行结婚仪式时，当天早晨要首先请刚做完“晨礼”的阿訇和

满拉到家里过“尔麦里”，然后由阿訇为新郎新娘念“尼卡哈（”即用

阿语念证婚词），并当众问新郎新娘是否愿结为夫妻，在得到肯定

答复后，阿訇要宣布这一穆斯林婚姻的正式成立。宁夏回族把人

亡称“无常”或“归真”，把遗体称作“埋体”，人亡后要先用汤瓶浇水

洗净，再用白布裹尸体，然后放入尸匣内，下葬前要举行名为“菲迪

耶”的赎罪仪式，还要给前来送埋体的人散乜贴，并在墓地举行祈

祷和诀别仪式。

宁夏回族的两大节日是开斋节和古尔邦节，当这两大节日到

来的时候，气氛十分热烈，人人均沐浴盛装，先到清真寺进行会礼，

再到坟地祈祷纪念亡人，然后请阿訇宰牲，家家户户制作油香、馓

子、小吃，互相赠送，亲友互致节日祝贺，人们兴高彩烈、喜气洋洋，

到处呈现节日的欢乐景象。宁夏回族恪守《古兰经》的规定，严格

禁食猪肉和不吃未经阿訇宰杀的动物，不吃动物的血和自死的动

物，也不吃马、驴、骡、狗肉，清真菜谱比较规范，肉食以牛羊肉为

主，视饮酒、赌博、拜像、求签为“秽行”。

（二）甘肃回族

甘肃回族人口仅次于宁夏，是全国回族主要聚居地之一，而临

夏回族自治州和张家川回族自治县的回族又占了甘肃回族的大部

分，兰州、甘南藏族自治州、定西地区、陇南地区、平凉地区、天水
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市、白银市也居住着比较多的回族人口。全省其他各市、县还分散

居住着一些回族人口。

甘肃回族族源历史悠久，早在唐朝时期回族先民就来往于这

一地带，古丝绸之路在甘肃绵延千里，通往中原和西域都要经过这

里，不少大食穆斯林商人在华经商过程中留居下来，冠以汉姓，并

娶汉人女子为妻，对此，金吉堂在《中国回教史研究》中是这样认定

名大的。同时，临夏穆斯林的口碑资料也说有 食穆斯林从丝绸

之路陇西段来到河州，死后就葬于该地。在《甘宁青史略》副编卷

三中指出“终唐之世，惟甘、凉、灵州有回族”，这里说的是甘肃的张

掖、武威和宁夏的灵武县，唐末已有回族先民居住。到了宋朝，和

大食的贸易有很大发展，古丝绸之路的甘肃境内的大食商人更加

活跃，来往的使节也更多，其中不少人在途经这里时留居下来，定

居于河西地区，从当时的史料中也可看出，大食穆斯林商人是甘肃

回族先民的主要来源。同时，在蒙古军队的西征过程中，大批中亚

穆斯林来到中国被编为“探马赤军”，他们加入了元朝统一中国的

战争，并于战争结束后留居各地戍边屯垦，其中驻守河西地区的回

回军的众多军士留下来成了农民，与其他民族妇女联姻生儿育女，

从而大大发展了甘肃的回族人口，使甘肃回族得以正式形成。在

元代，西域回回到甘肃河西地区的人数众多，据《甘宁青史略》正编

卷十 年“蒙古主徙甘、凉、肃州寄居回回于江三中记载，公元

南各卫⋯⋯被徙者户四百三十六，口一千四百七十九”。从这里可

以看出，回回人在河西地区的人口中已占很大比例，而在当时被称

为肃州的今酒泉东关有两条街“番回居大半”，农村里还种植“回回

大麦”，显示了元代甘肃回回人的繁荣局面。到了明代，随着回回

作为一个民族共同体的正式形成，甘肃回族也遍及全省各地，河

西、陇南、临夏、甘南都聚居或散居着回族群众，回回街、回回村遍

布城乡。回族人主要从事农业生产、商业和饮食业，也有不少人是

半农半商。清朝时甘肃的回族人口更加发展，居住地域扩大，他们
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所从事的农业、商业、手工业和文化工作都更加兴盛。但在清朝同

治年间西北回民起义失败后，情况发生了很大的变化，清朝政府对

回民实行压迫政策，河西地区的穆斯林惨遭屠杀，人口大量减少，

一部分回民又被迁往贫瘠山区，从而改变了唐、宋、元、明以来这里

所形成的回族聚居的状态，而原来“回多汉少”的河州地区，这时又

涌来大量的避难回民，成为回族最主要的聚居区，仅河州回族聚集

的八坊一带（今临夏市南面）即有回民 万余人。自清同治以来，

回族在甘肃形成的格局一直延续至今。

甘肃回族具有较强的凝聚力和共同的心理状态，他们在聚居

区建有大批清真寺，可以说清真寺遍布城乡，经堂教育非常兴盛，

宗教职业者人数众多，宗教氛围浓郁。早在元朝时即有甘肃回族

所建清真寺的文献记载，明清时更有众多清真寺相继建立，至建国

多座，现有阿訇前全省的清真寺即达 多人，各寺由开学

阿訇主持宗教活动，选出的寺管会协助办理宗教事务。甘肃回族

自明清以来，在国外伊斯兰教苏菲派的思想影响下，产生了格迪

目、伊赫瓦尼、西道堂三大教派和虎夫耶、哲合林耶、尕德林耶、库

布林耶四大门宦，这些门宦还有 余个支派，甘肃的教派和门宦

对全国各地伊斯兰教影响很大。

甘肃回族人从出生到死亡，均在伊斯兰教的强烈熏陶之下，在

婚嫁、丧葬、服饰、饮食、卫生、节庆、生活习俗、礼仪规范等各个方

面，无不打上伊斯兰教的烙印。回族小孩出生后要起一个阿拉伯

式的经名，从诸如穆罕默德、穆萨、阿里、侯赛因、尤素夫、易卜拉

欣、易斯哈格、达乌德、法图麦、阿依莎、索叶等伊斯兰教的圣贤先

哲的名字中来加以寻找，到了 岁左右的“出幼”年龄，家长要领

孩子到清真寺，由阿訇颂经后举行“割礼”。

回族婚葬既按照伊斯兰教的规定办理，又具有民族特色，婚俗

上往往经过相亲、提亲、订婚、结婚几个程序， 礼上要请阿訇念

“尼卡哈”；丧葬上实行土葬、速葬，人亡后要先用清水冲洗再用白
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布裹尸，举行殡礼时由阿訇念经祈祷。

在服饰上，回族男女的主要标志在头部，这就是男子戴白帽，

妇女戴盖头，虔诚的穆斯林男子，特别是老年男子往往爱留胡须。

甘肃回族和宁夏回族一样，在日常语言交往中，除了通用汉语外，

还夹杂使用不少阿拉伯语和波斯语的词汇，这种经堂语不仅阿訇

在清真寺讲经时用，穆斯林在日常生活中也加以运用。甘肃回族

热情好客，讲究礼节，人们相见时要道“色俩目”，当客人到来时先

是沏上热茶，再端上馓子、油香、花花等糕点招待，如留客人吃饭，

先让客人吃，主人再动筷子，饼子、馍馍掰开吃，不得大口啃咬，进

食时忌发出声音，倒水搛菜忌用反手向外拨倒，饭后当客人辞行

时，主人先让道，再揭开门帘，送至室外。路上遇上有困难的人，要

用茶饭招待，并要给一些盘缠。不允许给人起“绰号”，不能在人背

后说长道短，不得歧视有生理缺陷的人。

甘肃回族的饮食习惯，完全遵循伊斯兰教的规定，按照《古兰

经》的教导行事，准许人们吃一切佳美的食物，禁食自死的动物、动

物的血液、猪肉以及未诵真主之名宰杀的动物，平日喜欢吃面条、

揪面片、烙饼、油香、馓子，而羊肉臊子面、羊肉泡馍、烩小吃则更受

欢迎。和宁夏回族一样喜欢喝盖碗茶，忌饮酒，不抽烟，这一良好

的习惯加之良好的饮食习惯、卫生习惯，使回族长寿者比例很高。

甘肃回族每年在过开斋节、古尔邦节、圣纪节等三大节日时，

场面隆重，气氛热烈，开斋节清晨即沐浴净身，在家炸油香、馓子，

上午到清真寺参加会礼，礼拜后向老弱病残和贫困者散乜贴，然后

上坟纪念亡人；古尔邦节当天要沐浴洁身，穿上盛装，到清真寺先

会礼，后上坟纪祖，回家再举行宰牲仪式，所宰之牛、羊肉除留自己

食用外，还要拿出一部分分送亲友和贫苦人。

甘肃回族对履行天命“五功”极为重视，在聚居区每天做五次

礼拜的比较普遍，男子礼拜大多在清真寺进行，妇女则在家中进

行。每星期五（主麻日）在清真寺会礼时，阿訇都要用阿拉伯语念
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“呼图白”，用经堂语讲解“瓦尔兹”，宣讲教义、教律，穆斯林奉行斋

功也比较严格，每逢斋月的晚上，穆斯林聚居区往往灯火通明，有

时还要请阿訇到家里念经，在完成念功时穆斯林对“清真言”较为

熟悉，还常用“起指（”即高高举起右手的食指）的表白方式来表示

信仰“真主独一”，并以开斋节散的乜贴作为天课的内容，同时，随

着生活水平的提高，到麦加天房朝觐以完成朝功者也逐年增多。

二、青海、陕西的回族和伊斯兰教

（一）青海回族

青海回族是人口较多、分布较广的一个民族，和全国回族一

样，处于大分散、小集中的状态，主要分布在青海东部和东北部，其

中化隆、门源、民和、大通、湟中、贵德、祁连和西宁市较为集中，全

省其他各州、县也有分布，先后建立有化隆、门源回族自治县、民和

回族土族自治县和大通回族土族自治县。

青海是古丝绸之路的重要通道，早在唐宋时期，就有来自波

斯、大食、西域诸国的穆斯林商人、传教士在这里活动，其中有的人

被滞留在河湟一带，与当地居民联姻繁衍后代，这些人构成了回族

先民。北宋时期，处于丝绸之路北线的甘肃河西走廊为西夏所据，

横贯青海东西全境的丝绸之路南线成为交通枢纽，大批穆斯林商

人活跃于河湟一带，来自中亚、西域的穆斯林商人在西宁东梢门、

湟中多巴、大通白塔儿等地区进行大量贸易活动，其中不少人留居

下来，仅在西宁东城即住有数百家之多。元朝是回族先民进入青

海的主要时期，在 世纪初蒙古军队西征过程中即在被征服的中

亚、波斯等伊斯兰国家组成“回回军”，连同工匠、平民一起随同蒙

古军队进入中土，其中大部分驻守西北，青海作为蒙古进军中原的

“屯聚牧养”的理想根据地，驻有诸如西平王奥鲁赤、西宁王答里迷

失、西宁王速来蛮、附马章吉和他们的后人，其中奥鲁赤、速来蛮等

王室成员及其部众大多信仰伊斯兰教，成了“蒙古回回”。这样，进
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入青海的西域回回和蒙古回回随战争结束而进行耕牧，并与其他

民族妇女通婚生育后代，从而成为青海回族形成的主体部分。同

时，元朝还有一些外来回回入住青海，如元时任甘肃行省佥事的维

吾尔族人薛都尔丁，曾率领部众回回人和维吾尔人落户于民和地

尔布都来海麻区和化隆地区；伊拉克人古土兰巴尼 尼本为天方圣

裔，他先到云南传教，后又带信徒尔布都利买智地等来到青海传

教，最后死在西宁，留下了今天尚存的南山拱北，这一陵墓是由当

时信仰伊斯兰教的西宁王速来蛮修建的。加之元时大批中亚人来

河湟地区经商或传教，加大了回族人的比例，此后还有一些藏族部

落改信伊斯兰教，这都大大扩大了穆斯林民族的队伍，使回族在青

海得以正式形成。到了明朝，往青海移民仍在继续，其中有大量人

口从长江东部、安徽北部、山西、南京等地移往甘肃、青海一带，这

些人中很多是回族。明朝正德初年，蒙古汗王之孙亦卜刺、达延汗

及其同母异父弟卜儿孩先后率部进入青海，这些人均为穆斯林。

嘉靖年间西蒙哈剌灰、东蒙俺答汗进驻青海，所部有很大一批是蒙

古回回，此后明末顾实汗所率蒙古和硕特部进驻青海，这批队伍中

也有众多的蒙古回回和维吾尔人。在清朝的移民潮中有更多的回

族来到青海，也有大批回回逃荒落难于青海，也有一些藏族、土族、

汉族改信伊斯兰教，融入到回族之中，扩大了回族的人数，使回族

人口有很大发展。但与此同时，回族也受到清政府的残酷镇压，仅

年因反抗清政在 府的起义失败而被杀者即达 万人之多。

青海回族以农业为主，兼营商业和手工业，其他在文化教育、

医疗卫生、工交财贸、科学技术、公安政法等各条战线上工作的干

部为数也相当不少。

青海回族作为伊斯兰教的信仰者，原来属于逊尼派的哈乃斐

学派，后随苏菲派的传入而出现“四大门宦”，伊合瓦尼派创立后在

青海信仰人数最多。青海清真寺遍及各回民聚居区，自明清以来，

寺院的经堂教育兴盛，清真寺的阿訇不断通过教授阿文和伊斯兰
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教的经典来培养宗教职业者。

青海回族在婚姻上保持了西北地区的特色，男女青年结婚一

般选“主麻 （星期五）进行，当天新郎带亲属到新娘家迎亲，女方

家则设宴席招待，结婚典礼由阿訇主持，阿訇先问新郎新娘的经

名，再问双方是否愿意成亲，当双方表示同意后，阿訇即念“尼卡

哈”，意思是祝新婚愉快，合家幸福，和睦相处，白头到老。接着阿

訇向新郎和宾客撒核桃、枣子，婚礼即告结束。待迎亲、送亲的人

送新娘到新郎家中时，男方要 天时间的闹设宴招待，然后要举行

房，不仅戏闹新郎新娘，还要把新郎的父母戏闹一番。同时，新郎

新娘还要在婚后第二天早晨进行大净，上午请阿訇和至亲吃包子

或饺子，饭后新郎带上礼品由伴娘陪同来到新娘家，向岳父母道

“色俩目”，女方家同样请阿訇和至亲陪新郎与伴娘吃包子或饺子，

并向新郎赠衣服鞋袜，新郎再由岳父带领，邀女方亲戚到自己家中

天后新娘“回门”，由女方家吃宴席， 宴请新郎新娘及新郎的母

亲，至此一个美满的婚礼宣告结束。

青海回族的丧葬和全国各地的回族基本相同，人亡后要用清

水洗“埋体”，再裹以白布，然后请阿訇给亡人站“折那孜（”即举行

殡礼），站完“折那孜”即将“赎罪金”散发给参加殡礼的人们，接着

再把埋体移入“塔布”内送往墓地，下葬时由阿訇诵经祈祷，一切均

按伊斯兰的丧葬习俗办理。

青海回族禁食猪肉、动物血液和未经阿訇诵经而宰杀的动物，

牛、羊、鸡、鸭、鱼、兔等肉可吃，而一切性情残暴、四蹄不分瓣者如

狗、马、骡、驴、虎、狼等动物的肉则不可食。牛、羊和家禽要请阿訇

或懂得宰牲规矩的穆斯林宰后才能吃。平时回族人喜欢将牛、羊

肉切成小方块，和萝卜块、土豆块、凉粉块（或粉条）用牛羊肉汤烩

在一起吃。油香、馓子、花花则是过开斋节、古尔邦节等节日的食

品，也是家家户户都会做的特殊风味的食品。在生活习惯上，倒

水、舀饭不能反手倒，饼子、馒头要掰开吃，禁烟酒，接待客人用盖
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碗茶，茶里放有冰糖、红枣、葡萄干、杏干以及花椒、生姜等。

在服饰上，青海回族的宗教人员和老年人一般备有青色或灰

色大衣式的长衫，头上大多戴无檐平顶小帽，阿訇、满拉和经常礼

拜的老年人备有“太司塔尔”礼拜帽，用一丈左右的白棉布或黄色

棉布缠在帽上，并垂一段在脑后，这是专供礼拜用的。妇女戴的盖

岁）到婚后头和西北其他地区的回族妇女一样，从“出幼” 生小

孩前戴绿色盖头，生小孩后到中年戴黑色盖头，老年戴白色盖头，

平时在家戴白帽，有戴耳环、戒指、手镯的习惯。

（二）陕西回族

陕西回族人口主要分布在西安市、宝鸡市、安康地区、汉中地

区、商洛地区、咸阳市、渭南地区、铜川市，在榆林地区、延安地区亦

有分布。

陕西的回族先民从盛唐开始即在长安及其东部地区活动，当

时阿拉伯人、波斯人来的主要是商人和伊斯兰教传教士，还有援唐

平定安史之乱的官兵而后留下的亦不少，在天宝以来的 年间留

居长安的即达 户。唐宋以来陕南即有回族先民活动，宋、蒙

两军在陕南一带作战时亦留下大批回回兵，扩大了当地的回族。

元代大批中亚、西亚穆斯林东迁来陕，其中赡思丁 赛典赤于至元

年）出任陕西四川行中书元年（公元 省平章政事时带来相当

数量的穆 户，这斯林，其中有官员、军人、平民，年之间增加

当中有不少回族人口。明清时回族人口在陕西有很大发展，明永

乐年间有回族沿哈密、河西迁入关中“，靖难之役”中也有不少江南

回民来到陕西，明英宗初年还从银川迁来一批回民。明清时还有

四川回民越过大巴山来到陕西。后来到陕西的回回人散居各地，

与当地汉族妇 年前陕西女成婚，历经几十代的繁衍发展，至

全省的回族人口据推算约 万 万，遍布于全省的七府五有

州，以关中为最多，陕南则次之，后随着回民起义的失败，大批回民

被杀被赶，回族人口急剧下降，减少了十分之九以上。
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陕西回族在城市的以从事商业、饮食业、屠宰业、皮毛加工业

为主，在农村的以从事农业、种植业为主，山区则兼搞畜牧业，并以

水果、花椒、木耳、柿饼等山货和烧木炭为其副业。在政府部门工

作的干部和科技人员以及从事 人以上。教育工作的教师达

陕西是回族先民最早活动的地区之一，伊斯兰教在这里发展

较早，后随着回族人口的大量增加，宗教活动频繁，伊斯兰教教规、

教俗也比较典范。老教格迪目自古以来在穆斯林中影响很大，至

今仍有约半数的穆斯林信奉它。清末民国初的新教伊合瓦尼兴起

后，遵信者愈来愈多，形成了和格迪目派平分秋色的局面。俗称

“三抬”的赛来斐耶于抗日战争时期在陕西活动，至今信徒人数不

多。苏菲派尕德林耶、哲合林耶曾在陕西有所传播，但并没有得到

发展。陕西的伊斯兰教在关中曾盛极一时，那时相传有清真寺

座，可谓规模宏大，随着清真寺的兴起，不仅掀起了学习阿拉

伯文、波斯文的高潮，而且于明朝时又兴办了“经堂教育”，自胡登

洲倡办经堂教育以来，全国各地的阿訇、满拉纷纷前来学习伊斯兰

教经典和基本知识，培养了大批宗教职业者，也为陕西和全国各地

的回族培养了不少本民族的知 多识分子。陕西现有清真寺

座，宗教职业者 多人，建于元代的西安大学习巷清真寺，郑和

曾聘该寺掌教哈桑为第四次远航船队阿訇和翻译；建于明朝的西

安化觉巷清真寺，至今该寺还保存有阿文中堂、对联和手写《古兰

经》以及精致的香炉、经匣等宗教文物。

陕西回族的风味食品和小吃，至今在市场上仍亨有盛名，回族

男性常戴白帽与留有胡须，均保持了民族特色。从明清以来即使

现在的现代化家庭中，往往在居室中摆有《古兰经》或悬挂宗教绘

画与阿文中堂、对联之类。在婚丧习俗上，均严格遵循伊斯兰教的

礼仪礼俗。回族的医药文化占有独特地位，其疗法与方剂盛行不

衰，疗效显著。陕西回族的伦理道德、生活习惯、节日庆典“、五功”

修持，都具有伊斯兰教的文化特色。
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三、伊斯兰教之传入东乡族、撒拉族、保安族

（一）东乡族

东乡族是在甘肃省临夏（河州）地区的东乡形成的民族，主要

聚居在临夏回族自治州东乡族自治县内，其余散居于兰州、定西和

新疆的伊犁、塔城、昌吉以及宁夏的同心、青海的西宁等地。除东

乡族自治县外，还建有积石县保安族、撒拉族、东乡族联合自治县。

由于东乡族自治县分布在洮河以西、大夏河以东和黄河以南的山

麓地带，虽三面环河，但地势高峻，生态环境恶劣，大部分地区处于

米的山坡上，百分之海拔 米至 九十以上人口从事农业，

畜牧业亦占有重要地位。

关于东乡族的族源，有几种不同的说法，一种说法认为东乡族

来源于回回色目人，另一种说法认为东乡族来源于蒙古族，第三种

说法认为东乡族是由回族、汉族、蒙古族混合而成的。历史上，东

乡族不被视为单一民族，而被称为“东乡回”“、东乡土人”“、蒙古回

回”，历史文献也往往把东乡人归到回回民族之列。对东乡族的族

源考察，至今尚无定论，仍有待民族史学界继续作出努力，进一步

进行探索和考证。不过，从生活习俗和基本信仰来看，东乡族确实

和西北回族极为相似，这一点已成为大家的共识。在前不久出版

的勉维霖先生主编的《中国回族伊斯兰宗教制度概论》一书中，作

了这样的概括：“根据目前掌握的资料，东乡族是由聚居在甘肃河

州地区的许多信仰伊斯兰教的不同民族的信徒逐渐融合而成的一

个民族。东乡族的主要成分是回回人和蒙古人。此外，汉族人、藏

族人也是东乡族族源的重要成分。相比起来，东乡族的族源与回

回人的关系最为密切。”

勉维霖主编：《中国回族伊斯兰宗教制度概论》，宁夏 月人民出版社 年

出版 第 页。
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东乡族举族笃信伊斯兰教，属伊斯兰教逊尼派，遵奉哈乃斐教

法。在中国伊斯兰教的教派中，东乡族信仰各教派的都有，东乡地

区有老教、新教、新兴教三 多个派系。老教（即胡非耶教派）于

年前传入，内有胡门、北庄、花寺、大拱北、张门、穆夫提、沙沟、海

个门宦，教民约占东乡人口的门、丁门、灵明堂、撒拉教等 百分

之六十八。四大苏菲主义学派在东乡同时存在，属哲合林耶学派

的有沙沟门宦，属虎夫耶学派的有北庄、胡门、花寺、穆夫提、丁门

五个门宦，属尕德林耶学派的有大拱北、海门、灵明堂、撒拉教四个

门宦，属库布林耶的有张门门宦。新教（伊合瓦尼）传入有 余

年，又派生出三抬（赛来菲耶）。新兴教传入很晚，信仰的人数也很

少。在以上学派门宦中，伊合瓦尼、北庄门宦、胡门门宦、张门门宦

由东乡人创立并在东乡地区流传，其余均由外地传入。各教派、门

宦都信仰《古兰经》，但对《古兰经》、《圣训》和宗教仪式有不同解

释，甚至对衣着、帽子、胡须头发的留法也有具体要求。各门宦都

有教主，有传教的地方和活动中心，都有各自的拱北（意为圆屋顶

建筑）。各门宦的拱北共有 余处，拱北内常举行各自教派创始

人的生、亡日及其它忌庆日、祭典等活动。各派都建有自己的清真

寺，平均每 户有一所清真寺或拱北。清真寺是穆斯林礼拜和东

乡族儿童学经的地方，寺周围的穆斯林属地区性的教坊，围绕清真

寺进行宗教活动，这种制度称为教坊制。清真寺的宗教职业者有

主持寺内教务和进行传教、讲经的开学阿訇（大阿訇）、掌学（阿訇

助手）、二阿訇（小阿訇），还有学董（办理寺里事务和理财人员）、乡

老（寺内办事人员）、满拉（学经学生，阿訇的后备人员）。

伊斯兰教对东乡族社会生活各个方面影响很大，东乡族的整个

伦理道德、观念、生活习俗、礼仪规范、婚丧嫁娶、节日庆祝都受到伊

斯兰教的严格制约。东乡族青年男女结婚时一般选择主麻日为吉

祥日子，由阿訇主持简单的宗教仪式。人死后主张速葬，以入土为

安，于当天或次日送葬，丧事从简，坟内不放任何陪葬异物，严禁吹
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打响物，不烧纸，不挂遗像，不奏哀乐，不放花圈。在伊斯兰教开斋

节、古尔邦节、圣纪节的三大节日里，东乡族都要沐浴礼拜，举行庆

祝活动。东乡族平日吃的牛、羊、鸡肉，都必须由阿訇或穆斯林屠

宰，宰时须大小净，忌食自死物及一切动物的血，禁吃猪肉，还禁吃

马、驴、狗、骡肉及一切猛兽奇禽之肉。忌讳说死，像回族一样称人

亡为“无常”。禁烟、酒，禁止卜卦、算命等迷信活动。禁止不经允许

而进入清真寺的礼拜大殿，如准许入殿，则须脱鞋。东乡族由于伊

斯兰教的影响，妇女一般都戴盖头，盖头长及腰际，头发全被盖住，

种颜色，少女戴绿盖头只露面孔。盖头分绿、黑、白 ，中年妇女戴

黑盖头，老年妇女戴白盖头。严禁妇女在人面前袒胸露背。

（二）撒拉族

撒拉族亦称“沙喇族”“、撒拉回”，主要聚居在青海省循化撒拉

族自治县，其余分布在青海省化隆回族自治县的甘都镇、甘肃省积

石山保安族东乡族撒拉族自治县，有少数散居在青海、甘肃、新疆

的其他地方。

撒拉族先民是于 世纪的元代由中亚撒马尔罕东迁来到循

化定居的，至今已有 余年，在这一过程中，东迁来的撒马尔罕

的西突厥乌古斯部落的一支撒鲁克人与循化当地的藏族、回族、汉

族通婚联姻，逐渐形成了撒拉族。撒拉族主要从事农业，兼营畜牧

业、园艺业、林业、手工业。

撒拉人原来就信奉伊斯兰教，他们是带着伊斯兰信仰和生活

方式而东迁的，每到一地便纷纷修建清真寺这一活动中心，清乾隆

多座，其中街子时循化已有清 座，现在已达真寺 清真大寺

人排班礼拜，各乡、可供 各村庄都建有大大小小的清真寺。

各大寺、小寺都设伊玛目，管理日常宗教事务，同时还建立了卡迪

（即宗教法官）制度，具体执掌教法，管理宗教事务。卡迪下设“穆

安津 负责宣礼）、伊玛目（负责领拜及讲经）、海推布（负责念“呼

图白”）。原来撒拉族信 世纪奉逊尼派，遵行哈乃斐教派教法，
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后，伊斯兰教各教派相继传入撒拉族地区，除原有的格迪目（老教）

教派外，虎夫耶、哲合林耶、尕德林耶、库布林耶等四大门宦以及后

来的伊合瓦尼派（新教）都有撒拉族信徒，其中伊合瓦尼派教民占

撒拉族人口的百分之四十。由于教派不同和教理、教规上的差异，

各教派的宗教活动也有所差异。但不管属于哪个教派，撒拉族人

对伊斯兰教的信仰都十分虔诚，他们恪守教规，重视“五功”，日常

礼俗、婚丧嫁娶、饮食习惯、节日庆典均按照伊斯兰教规办理，其宗

教功修在我国信仰伊斯兰教的民族中是较为突出的。在服饰上，

男子头戴六角形的白帽或圆顶黑帽，妇女婚后均戴盖头。婚礼大

多在主麻日举行，要举行由阿訇主持的尼卡哈的宗教仪式。在丧

葬上，也是亡人洗身后再以白布裹身。主要节日为开斋节、古尔邦

节、圣纪节，其节庆方式和回族、东乡族基本相同。

（三）保安族

保安族亦称“保安回”，主要聚居在甘肃省临夏回族自治州积

石山保安族、东乡族、撒拉族自治县大河家、刘集一带，其余散居于

夏回族自治州各县和青海省循化县，其中大河家的大墩甘河滩、

梅坡和刘集乡的高赵李三个地方，习惯上称为“保安三庄”。源自

积石山麓的崔家峡、大峡和大墩峡等三条峡水，为保安族居住区带

来农田灌溉之利，是个宜农宜牧的地方。保安族人除从事农业生

产外，亦从事畜牧业和手工业生产，还经商贩运牛羊、皮毛。

对保安族的族源，一般认为是元、明时期信仰伊斯兰教的蒙古

人和中亚回回人与藏族、土族、汉族等融合而成的。历史上，成吉

思汗西征时将中亚大批各族穆斯林俘虏编入探马赤军，这些探马

赤军曾在河州地区驻扎屯垦，这便构成了保安族的先民。

保安族全民信仰伊斯兰教，属逊尼派，遵行哈乃斐教法学派。

他们的基本信仰是信安拉、信天使、信经典、信使者、信末日审判和

死后复活，遵行念、礼、斋、课、朝五功。原来有老教、新教两个教

派，后来，又从老教、新教中分化出崖头（村名）、高赵家（村名）两个
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