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中 国 姓 氏 地 图P r e

姓是标志一个人家族系统的血缘符号，也是人们进行社会交往

的首要条件，涉及到千家万户的每一个成员。通过这个符号，每个

人都可以把自己和历史文化联系起来，这种联系无疑就是一个姓氏

悠长、神秘而又扣人心弦的寻根隧道，探讨这种联系的过程不仅是

一次意义重大的寻根之旅，更是对中华姓氏文化的一次学习和巡礼。

而且，对于已经成为过去的历史而言，我们今人能够直接“看到”

并触手可及的那些，除了猿人化石、甲骨文字、秦砖汉瓦、典籍文

献等实体文物和载体文物之外，还有一个至今仍然生生不息地繁衍

延续着的活化石，那就是人人皆有的姓氏。

据统计，从古至今，中华民族的姓氏总数已达近12000个。这

些姓氏源远流长，丰富多彩，个个都有一番意味深长的来历，蕴含

着一段生动有趣的故事。正因之，以其为内核的中华姓氏文化才理

所当然成为一种超越时空、贯通古今的文化现象，才成为中华五千

年文明的一个重要组成部分。



f a c e

寻根问祖是人的天性，因而古往今来，对于中华姓氏文化的研究一直史不绝书，尤其

是近些年来，“寻根问祖”已经形成一股势不可挡的涌潮，而寻根的捷径就是追寻自己的姓

氏谱系。另外，通过姓氏了解他人、了解社会是人际交往的一条重要途径。姓氏及其附着

的文化内涵就是一张绝佳的名片，也是打开交流通道的最好媒介；探究姓氏蕴含的奥秘更

是人们喜闻乐见的兴趣，人与人之间的认识和理解往往也是从姓氏开始的。为了满足海内

外朋友对于姓氏文化的这种迫切需求，我们组织大量专家学者，在借鉴参考同类图书的基

础上，进行大量的分析论证，最终推出了这部《中国姓氏地图》。

顾名思义，《中国姓氏地图》的最大也是最突出特点即是以地图的理念立体诠释姓氏的

源流、播迁。作为一般地图，其作用主要表现为明确无误的指南性，任何人都可以通过地

图轻而易举地查找到需要查找的东西，本书的“地图”当然也具备这个基本功能。姓氏的

独特魅力，文化的博大精深辅以地图般的精确指示，展开一幅五千年姓氏的长卷，让你饱

享文化大餐。另外，本书还拥有完备丰富的资料性，尽可能提供给读者更加丰富、全面的

信息。精选近千幅图片，从名姓、名人、名地、名事入手，几乎囊括与姓氏有关的方方面

面，给读者全新的视觉感受。按图索骥，每一姓氏的肇源地、播迁路线、主要分支、始迁

祖、历史名人等跃然纸上，一目了然：无异于带你穿越时空隧道，让你在进行一次饶有趣

味的寻根之旅的同时，身临其境地感悟姓氏文化的精髓。

在体例编排和版式设计方面，本书也不无独到和创新之处。内容分两大部分，第一部

分以《百家姓》为底本，结合姓氏发展的最新趋势，精选100多个姓氏，既增补了新涌现

出的大姓，又照顾到历史上的“名姓”，兼容并蓄、古今咸宜，力争再现姓氏文化的全貌。

第二部分考辨姓氏源流变迁，将有关姓氏文化的趣闻轶事娓娓道来，让你耳目一新，既学

习了知识，又获得了精神上的愉悦体验。我们相信，中华姓氏文化还是第一次以如此面貌

呈献给读者。

作为“中国文化地图系列丛书”的一种，本书虽然拥有上述诸多优点，鉴于能力和水

平之限，不足和遗漏之处仍在所难免，恳请读者朋友不吝指正。



赵——《百家姓》中第一姓
一、周穆王赐赵城，因邑为姓

二、两度立国，名人辈出

三、赵姓名人

1.汉宫飞燕

2.北宋开国之君赵匡胤

3.风流皇帝赵佶

4.大书画家赵孟

钱——彭钱同祖，由“钱”成姓
一、钱姓无豪富

二、钱姓名人

吴越王钱

孙——孙姓起源
一、孙姓多书香门第

二、孙姓名人

1.战无不胜的孙将军

2.孙子膑脚，马陵复仇

3.“药王”孙思邈

李——李姓起源
一、“木子”救命成李姓

二、李姓名人

1.道家始祖老子

2.一代名君李世民

3.“诗仙”李白

4.皇帝词人李煜

5.闯王李自成

周——亡国周家
一、周门多雅士

二、周姓名人

1.赤壁之战的主帅周瑜

2.风流词人周邦彦

吴——泰伯让国成吴姓
一、吴姓名人录

二、吴姓画家逞风流

三、吴姓名人

1.反秦豪杰吴广

2.“画圣”吴道子

3.“冲冠一怒为红颜”的吴三桂

郑——炎黄二帝血缘汇合成郑姓
一、荥阳郑氏遍天下

二、郑姓名人

1.汉代经学家郑玄

2.明代航海家郑和

3.民族英雄郑成功

王——帝王后裔
一、王姓风流满史书

二、自古王姓多将领

三、起义领袖多王姓

四、王姓名人

1.外戚专权话王莽

2.“书圣”王羲之

3.一代名臣王安石

冯——冯姓起春秋
一、冯姓名人录

二、冯姓名人

冯梦龙“三言”醒世

陈——舜帝后裔
一、陈姓迁变

二、陈姓辉煌耀乾坤

三、陈姓名人

1.农民起义领袖陈胜

2.《三国志》的作者陈寿

3.醉眼丹青陈洪绶
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卫——宗室后裔
一、卫姓名人录

二、卫姓名人

卫青——从家奴到将军

蒋——蒋姓源流昌盛于江南
一、蒋姓名人录

二、蒋姓名人

蒋琬——诸葛亮指定的接班人

沈——沈姓来源于嬴、姒、姬、芈等姓
一、沈姓迁变

二、沈姓名人

1.北宋科学家沈括

2.“明四家”之一沈周

韩——“韩原”酝酿成韩姓
一、传承有序，播迁明晰

二、韩姓名人

1.法家宗师韩非

2.用兵如神的韩信

3.“唐宋八大家”之首韩愈

杨——黄帝后裔
一、杨姓迁变

二、帝王将相光耀杨门

三、杨姓名人

1.风流帝王亡国君杨广

2.忠烈勇猛话杨业

3.倾国倾城杨贵妃

4.天国东王杨秀清

朱——朱曹同祖，以国为姓
一、两代王朝皆朱姓

二、朱姓名人

1.程朱理学集大成者朱熹

2.明太祖朱元璋
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秦——显赫先祖
一、秦姓迁变

二、义士慷慨唱悲歌，家族孝悌名传世

三、秦姓名人

1.山抹微云秦学士

2.卖国贼秦桧

许——炎帝后裔，许国后人
一、许姓名人录

二、许姓名人

《说文解字》编著者许慎

何——何姓源于韩姓
一、何姓迁变

二、何姓名人

1.八仙中惟一的女性何仙姑

2.“傅粉何郎”何晏

吕——吕侯子孙
一、吕姓名人多掌大权

二、吕姓名人

1.权钱交易的超一流高手吕不韦

2.心如蛇蝎的吕后

3.反复无常的吕布

施——以国为姓，以祖为姓
一、施姓衍迁

二、施姓名人

1.中国“四大美女”之一西施

2.《水浒传》的作者施耐庵

张——黄帝赐姓，族大支繁
一、张姓迁变

二、人才济济的张姓家族

三、张姓多道士

四、张姓名人
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1.道教天师张道陵

2.“帝王师”张良

3.地动仪的发明者张衡

4.一代名臣张之洞

孔——“子太乙”氏合成孔姓
一、孔姓迁变

二、孔姓宗族文化繁荣

三、孔姓名人

1.儒家创始人孔子

2.“建安七子”之一孔融

曹——大禹赐姓
一、祖居山东，播迁闽台

二、曹姓名人

1.曹操——治世能人，乱世奸雄

2.才高八斗的曹植

3.《红楼梦》的作者曹雪芹

严——改自庄姓
一、严姓名人录

二、严姓名人

1.隐士严君平

2.一代奸相严嵩

华——出自子姓，源于姒姓
一、华姓迁变

二、华姓名人

1.才子华歆

2.神医华佗

金——少昊后人，武帝赐姓
一、金姓迁变

二、金姓名人

天下第一才子金圣叹

魏——魏姓源自诸侯
一、魏姓迁变

二、魏姓名人

“九千岁”魏忠贤

陶——尧舜后裔
陶姓名人

1.“不为五斗米折腰”的五柳先生

2.“山中宰相”陶弘景

姜——姜水为姓
一、姜姓名人录

二、姜姓名人

1.渭水垂钓的姜子牙

2.智勇双全的姜维

戚——祖先叛乱，避祸改姓
一、戚姓名人录

二、戚姓名人

抗倭名将戚继光

谢——以姓怀国
一、阳夏谢氏显风流

二、谢姓名人

1.淡泊名利的谢安

2.山水诗鼻祖谢灵运

邹——邹姓和朱姓同源
一、邹姓名人录

二、邹姓名人

1.战国哲学家、阴阳家邹衍

2.识蔽求真的邹忌

窦——源出多门的窦姓
一、窦姓名人录

二、窦姓名人

1.崇尚节俭的窦太后
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鲁——周公后代，鲁国子民
鲁姓名人

力主联刘抗曹的鲁肃

马——赵氏后裔
一、历代名人

二、“十个回回九姓马”

三、马姓名人

1.经文学家马融

2.失守街亭的马谡

方——方山为姓
一、厚积薄发的方姓名流

二、方姓名人

1.农民起义领袖方腊

2.“天下读书种子”方孝孺

3.“明季四公子”之一的方以智

袁——大禹后裔，一姓六字
一、大夫起家的袁姓

二、袁姓名人录

三、袁姓名人

1.“随园老人”袁枚

2.抗清名将袁崇焕

柳——始祖柳下惠
一、柳姓多文学艺术家

二、柳姓名人

1.“柳骨”与柳公权

2.唐宋八大家之一柳宗元

3.风流才子柳永

4.一代奇女子柳如是

鲍——以采食之地为姓
鲍姓名人

1.义薄云天的鲍叔牙

2.南朝宋文学家鲍照
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2.汉室重臣窦融

3.隋末起义领袖窦建德

章——姜子牙的后代
一、章姓名人录

二、章姓名人

史学家章学诚

苏——司寇后人，广播华夏
一、苏姓迁变

二、苏姓名人录

三、苏姓名人

1.纵横家苏秦

2.不辱使命的苏武

3.东坡居士苏轼

潘——芈姓潘氏始于春秋
一、潘姓迁变

二、潘姓名人

风流才子潘安

葛——以国为名，光武名臣
葛姓名人

道教名人葛洪

范——唐尧后人，范杜同源
一、范姓名人录

二、范姓名人

1.功成身退的范蠡

2.一代谋臣范增

3.心忧天下的范仲淹

彭——始祖颛顼帝
一、彭姓名人录

二、彭姓名人

善于养生的彭祖



史——史官后裔
一、史姓名人以军功和文才著称

二、外族血脉融入史姓

三、史姓名人

1.“安史之乱”的罪魁史思明

2.抗清名将史可法

唐 ——源于尧帝
一、唐姓名人录

二、唐姓名人

1.“江南第一才子”唐寅

2.女中豪杰唐赛儿

薛 ——源于山东，兴于河东
一、薛姓迁变

二、名门望族，人才济济

三、薛姓名人

“三箭定天山”的薛仁贵

贺 ——庆姓避讳改贺姓
贺姓名人

“四明狂客”贺知章

汤 ——商汤后裔
一、汤姓“先苦后荣”

二、汤姓名人

 1.明朝开国元勋汤和

2.“临川四梦”与汤显祖

罗 ——火神之后
一、显赫家族

二、罗姓名人

湖海散人罗贯中

毕 ——文王后裔，源出陕西
一、毕姓迁变

二、毕姓名人

发明活字印刷术的毕
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1 6 2 于 ——于姓源自姬姓
一、于姓名人录

二、于姓名人

1.一生光明磊落的于谦

2.“天下第一清官”于成龙

康 ——国名为姓，西域来客
一、康姓迁变

二、康姓名人录

三、康姓名人

维新领袖康有为

伍 ——伍参开宗
一、伍姓名人录

二、伍姓名人

一生复仇的伍子胥

顾 ——以封地为姓
一、顾姓迁变

二、顾姓名人录

三、顾姓名人

1.“三绝”顾恺之

2.反清复明的顾炎武

孟 ——姬姓后裔，源于排行
一、孟姓迁变

二、孟姓名人录

三、孟姓名人

1.“亚圣”孟轲

2.一语断仕途的孟浩然

黄 ——嬴氏分支，黄国后裔
一、黄姓迁变

二、黄姓少权臣，多孝子、宦官

三、黄姓名人

1.“山谷道人”黄庭坚

2.女纺织家黄道婆
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萧 ——萧姓念国，土著转汉
一、萧姓迁变

二、萧姓名人录

三、萧姓名人

 1.“汉初三杰”之一 萧何

2.北地巾帼萧太后

姚——舜帝子孙
一、姚姓迁变

二、姚姓名人录

三、姚姓名人

1.“救时宰相”姚崇

2.一生从政的僧人姚广孝

汪——防风氏和周文王的后裔
一、汪姓迁变

二、汪姓名人录

三、汪姓名人

画家汪士慎

毛——以国为姓
一、毛姓迁变

二、毛姓名人

敢于自荐的毛遂

狄——渊源复杂
一、狄姓名人录

二、狄姓名人

1.中唐名相狄仁杰

2.北宋名将狄青

戴——谥号为姓，戴姬同祖
一、戴姓名人录

二、戴姓名人

哲学家戴震

宋——宋姓源于微子启封宋国
一、宋姓迁变

二、宋姓为官者多清廉

三、学者雅士，灿若星河

四、宋姓名人

1.明朝开国功臣宋濂

2.科学奇才宋应星

庞——源起周文王
一、庞姓多文臣武将

二、庞姓名人

1.魏国将军庞涓

2.凤雏先生庞统

熊——源有三支，楚地为宗
一、熊姓名人录

二、熊姓名人

刚直不阿熊赐履

纪——以封地为姓
一、纪姓名人录

二、纪姓名人

风流才子纪晓岚

屈——以封地为姓

屈姓名人

报国无门、叩问苍天的屈原

项——以国为姓

项姓名人

西楚霸王项羽

董——驯龙得董姓
一、董姓迁变

二、董姓名人

1.一代名儒董仲舒

2.秦淮名妓董小宛
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郭——郭姓起源于“虢”
一、郭姓家族名人辈出

二、郭姓名人

1.郭子仪功盖天下

2.天文学家郭守敬

林——比干后裔，武王赐姓
一、林姓迁变

二、林姓名人录

三、林姓名人

爱国英雄林则徐

钟——微子后代，钟离同宗
一、钟姓代有才人出

二、钟姓名人

1.高山流水钟子期

2.政绩和书法皆佳的钟繇

徐——徐、黄同源
一、徐姓迁变

二、徐姓名士遍天下

三、徐姓名人

1.明朝开国功臣徐达

2.一代奇才徐渭

3.徐光启与《农政全书》

4.至死不渝的旅行家徐霞客

邱——避讳孔子，“丘”姓成“邱”姓
一、邱姓名人录

二、邱姓名人

长春真人邱处机

高——姜太公的后裔
一、高姓名人录

二、高姓名人

北宋权臣高俅

梁——梁姓出自嬴姓
一、梁姓多文臣武将

二、梁姓名人

1.维新领袖梁启超

2.巾帼英雄梁红玉

杜——杜姓起源有三支
一、杜姓多诗人

二、杜姓名人

1.“诗圣”杜甫

2.贤相杜如晦

阮——以国为姓
一、三国阮氏多风流

二、阮姓名人

放达狂诞的阮籍

贾——黄帝后裔，文王子孙
一、贾姓迁变

二、书香门第贾姓多

三、贾姓名人

1.博学能文的贾谊

2.贾思勰与《齐民要术》

江——黄帝后代
江姓名人

骈赋名家江淹

颜——颜姓邾君，五迁其居
一、颜姓迁变

二、颜姓名人录

三、颜姓名人

1.陋巷“复圣”颜回

2.精注《汉书》的颜师古

3.忠烈书法家颜真卿

2 3 8

2 4 1

2 3 6

2 4 3

2 4 6

2 4 8

2 5 4

2 5 6

2 5 1

2 5 8

2 6 2

2 6 4
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房——尧帝世孙，因邑得姓
房姓名人

一代名相房玄龄

丁——丁姓源出公侯
一、丁姓名人录

二、丁姓名人

清末爱国将领丁汝昌

邓——隐姓埋名，封号为姓
一、忠良辈出的邓姓

二、邓姓名人

为国捐躯的邓世昌

洪——共工氏之后
一、洪姓名人录

二、洪姓名人

1.明末降臣洪承畴

2.“天王”洪秀全

包——包姓源流多曲折
包姓名人

铁面无私包青天

左——以官为姓
左姓名人

1.史学家左丘明

2.晚清重臣左宗棠

石——忠义之后
一、石姓名人录

二、石姓名人

1.“儿皇帝”石敬瑭

2.“石敢当”石达开

崔——以邑为姓
一、崔姓名人录

二、崔姓名人

汉代功臣崔

中
国
姓
氏
地
图

蔡——以国为姓
一、名门望族蔡姓多

二、蔡姓名人

1.造纸术的发明者蔡伦

2.奸相蔡京

田——尧舜后裔
一、田姓迁变

二、田姓才俊，不胜枚举

三、田姓名人

孟尝君田文

樊——周武王后人，以家族名为姓
一、樊门多名流

二、樊姓名人

反秦将军樊於期

胡——胡陈同宗
一、胡姓宗族尚“忠孝”

二、胡姓名人

1.智勇双全的胡大海

2.权臣胡惟庸

霍——源于周代，出自姬姓
一、霍姓名人

1.骠骑将军霍去病

2.辅国大臣霍光

虞——虞舜之后，封地为姓
一、虞姓家族多才俊

二、虞姓名人

1.四面楚歌话虞姬

2.大书法家虞世南

管——武王封弟得管姓
管姓名人

名相管仲

2 8 4

2 8 6

2 8 2

2 8 8

2 9 1

2 9 6

2 9 3

2 9 9

2 6 9

2 7 1

2 6 6

2 7 3

2 7 5

2 7 7

2 8 0



龚——共工后裔
一、龚姓名人录

二、龚姓名人

爱国诗人龚自珍

程——周代大司马休父的后代
一、程姓多封侯

二、程姓名人

死不逢时的理学创始人——程颐

陆——陆姓几支非同宗，播迁九州史留名
一、陆姓名人录

二、陆姓名人

1.陆贾与《新语》

2.爱国诗人陆游

翁——贵族后裔，封地为姓
翁姓名人

帝师翁同

荀——工匠之后
一、荀姓名人

1.儒学大师荀子

2.曹操的谋士荀

段——段姓来源四说
一、大理段氏显风流

二、段姓名人

一代才子段成式

班——出自楚国，改“斑”为“班”
一、班姓名人

1.史学家班固

2.东汉名将班超

祖——殷商王室之后
祖姓名人

1.“闻鸡起舞”的祖逖

2.科学家祖冲之 3 3 6

3 3 4

3 1 8

3 2 1

3 2 6

3 2 8

3 3 0

3 3 2

3 0 3

3 0 5

3 0 1

3 0 8

3 1 0

3 1 4

3 1 2

3 1 6

武——武姓起源扑朔迷离
一、武姓迁变

二、武姓名人

一代女皇武则天

刘——帝尧陶唐之后，卯金之裔
一、刘姓名人录

二、刘姓名人

1.汉高祖刘邦

2.目录学之祖刘向

3.蜀汉昭烈帝刘备

4.“前度刘郎”刘禹锡

5.明朝开国功臣刘伯温

白——一姓多支
一、白姓迁变

二、白姓名人

“新乐府”诗的倡导者白居易

蒙——以山名为姓
蒙姓名人

秦国大将蒙恬

翟——翟姓来源
一、翟姓名人录

二、翟姓名人

瓦岗军首领翟让

谭——以国为姓
一、谭姓迁变

二、谭姓名人录

二、谭姓名人

“戊戌六君子”之一的谭嗣同

温——受封温地而得姓
温姓名人

唐代诗人温庭筠

庄——楚庄王的后代
庄姓名人

逍遥梦蝶话庄周
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3 4 0

3 4 2

3 4 4

3 4 7

3 5 1

3 3 8

3 4 9

3 5 6

3 5 3

3 5 9

3 6 2

3 6 4

3 6 6

3 6 8
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2.杂剧大师关汉卿

3.民族英雄关天培

司马——以官为姓
一、司马姓独秀史籍

二、司马姓名人

1.忍辱著史的司马迁

2.以琴觅知音的司马相如

欧阳——居山南而得姓
一、欧阳族谱，史载第一

二、诗文名流，翰墨飘香

三、欧阳姓名人

1.著名书法家欧阳询

2.一代文宗欧阳修

诸葛——葛天氏后裔
诸葛姓名人

神机妙算的诸葛亮

岳——以官为姓
岳姓名人

抗金名将岳飞

姓氏经纬
一、严光还是庄光?

二、冯、同二姓为何不通婚?

三、中国第一个国姓是什么?

四、“贵姓”、“百姓”、“国姓”

五、“改姓”与“赐姓”

六、孟姜女姓孟吗?

七、名人与地名

八、胡姓汉化与汉姓胡化

九、百家姓中的异国风情

十、郑和下西洋与回族“马”姓之由来

十一、古今联宗轶事

十二、郡望与姓氏贵贱

十三、姓氏堂名与堂联

十四、“百家姓”与趣味姓氏

晏——宴安的后代
晏姓名人

齐国宰相晏婴

柴——齐国后裔
柴姓名人

周世宗柴荣

阎——以封地为姓
阎姓名人

丹青妙手阎立本

文——源于周朝
一、文姓迁变

二、文姓多良臣

三、文姓名人

1.越国大夫文种

2.碧血丹心文天祥

寇——以官为姓
寇姓名人

一代名相寇准

晁——晁姓源出两支
晁姓名人

西汉“智囊”晁错

辛——“莘”、“辛”音近，改“莘”为“辛”
辛姓名人

爱国词人辛弃疾

曾——曾参为祖
一、曾姓孝名传千古

二、曾姓名人

1.“宗圣”曾参

2.清朝“中兴名臣”曾国藩

关——三支汇合成关姓
一、关姓一门忠义耿直

二、关姓名人

1.武圣人关羽



翻开《百家姓》，首先映入眼帘的就是

“赵钱孙李”，赵姓为什么能在《百家姓》的

五百多个姓氏中位居首位，成为《百家姓》

中的第一姓呢?原来，《百家姓》是宋朝初年

编订的，而宋朝是宋太祖赵匡胤创立的，既

然“率土之滨，莫非王臣”，赵姓居《百家

姓》中的首位也就是理所当然的。

由此可见，赵姓作为帝王之姓，在中

国历史上的地位是极为显赫的。但是，赵

家天下的结局似乎过于悲惨，先有宋徽宗

赵佶、宋钦宗赵桓被金人俘虏，北宋灭亡；

后来南宋又被蒙古人所灭，整个赵宋王朝

彻底崩溃。

《百家姓》中第一姓

赵

赵普像 赵奢像
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