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早在两千年前，我们的先哲就热衷于讨论人性问题。孟

子主张“人之初，性本善”，荀子主张“性本恶”。人性到底是

善还是恶？争论没有结果。我以为，人的本性不在善恶，而在

择吉。每个有思维的血肉之躯，无不希望万事顺心、吉祥，无

不希望趋吉避凶、逢凶化吉。择吉，是人的本性，也是人类的

永恒主题。

谈到择吉，有人认为是迷信，有人认为是科学，我以为不

能一概而论。确实，择吉有一定的迷信色彩，它使人相信天

意，满足于吉瑞，贪图于偶然，“偏生迷，迷生执”，执则不可自

拔。然而，择吉更强调顺应自然，发挥主观能动性。人在吉凶

面前不是被动的，“吉凶由人”，“人谋可以夺天算”。清代陈

确在《葬论》中说：“人之善不善，自为祸福焉，非天与地能祸

福也。”因此，择吉是一种积极的观念和行为。

传统的观念认为，择吉是有关择时的方术。我以为，择吉

有广义和狭义之别。择时是狭义的择吉，也是择吉的核心主

干内容。广义的择吉是一种泛文化现象，举凡民俗中一切有

关吉凶的言行举止，都可列入择吉的研究范围内。择吉研究

者不应当把自己局囿于一隅，而应当广开视野，大面积耕耘，

才能对择吉有全面的认识，也才能对择时有深刻的理解。

中华择吉民俗源远流长。早在北京山顶洞人时期，原始

人在死者周围撒上一圈赤铁矿粉，以红色代表火，代表生机，

代表驱邪。这种以红色为吉的观念沿袭了几千年，帝王宫殿

和佛门圣地都以红色饰墙，作为心理上的“保护屏”。



者亡”；《周易

择吉的根本在于把握时空机遇。最初，《黄老帛书》倡导

“顺天者昌，逆天者亡”；后来，《列子》发展为“得时者昌，失时

系辞》云：“藏器于身，待时而动”，“时止则

止，时行则行，动静不失其时”。这些论述为择吉提供了理论

指导。

研究择吉，必须具有广博的知识，牵一发而动全身，只有

用多学科融合的方法才能窥其堂奥。建议各方面的专家都来

攻克这个堡垒。历史学、民俗学、民族学、人类学、文化学、社

会学、天文历法学、农学、心理学、哲学的工作者们应当来一个

大会战，创立一门科学的择吉文化学。

创立择吉文化学具有重要意义。第一，它要整理祖国的

文化遗产，使悠久而散乱的择吉民俗成为系统的、严肃的学

术。第二，它要为社会现实服务，正民风，淳教化，提供有益的

导向，使公民“虑善以动，动惟厥时”。

我国实行改革开放政策以前，几乎还没有人研究过择吉。

学者们各有苦衷。谁要涉足这个领域，就会被指责为不务正

业、宣传迷信。因此，择吉是个禁区，也是学术研究的薄弱环

节。

传统求吉心理及习

现在，刘道超先生走在了我们的前面，捧出了这本《择吉

与中国文化》。我要为他喝彩！道超是我的老朋友，他研究

择吉，可谓“十年磨一剑”。早在读大学时，他就广泛阅读民

俗文献，重视搜集择吉资料。读研究生期间，他撰写了《中国

善恶报应习俗》一书，由陕西人民出版社出版，令同窗刮目相

看。后来，他又撰写了《神秘的择吉

俗研究》一书，由广西人民出版社出版。继而，他又译注并出

版了近七十万字的《协纪辨方书》，这是中国历史上最重要的

一部择吉古籍。在此基础上，他坚持不懈，继续在择吉研究的



道路上奋勇前行，现在又写出了具有开创意义的《择吉与中

国文化》一书。

在我的案几上，一直放置着道超先生的择吉专著。每当

我碰到这方面的问题，就翻卷释疑。尽管我撰写过一本《中

国择吉术注评》，并在《中华神秘文化》中写过一篇“巧者善

度，知者善豫的择吉”的文章，但自叹还是择吉的门外汉，在

精深方面远远不如道超先生。由于我有很多琐事，不能在择

吉文化学术园地专心耕作，但我衷心希望道超先生沿着这条

道路走下去，至少再干三十年。

我认为，从本世纪开始，择吉文化学将逐渐成为一个学术

热点。中国的择吉文化研究者们将对五千年中华文明进行彻

底整理，使择吉文化中的精华得到弘扬。同时，择吉文化学领

域应当有一大批学者，有自己的学术团体和刊物，有咨询机

构，有一套套的丛书。中国的择吉文化研究必将在世界上处

于领先地位！

君子，其勉哉！

王玉德

（华中师范大学历史文化学院院长、教授、博士生导师）
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有人说：“世界上没有迷信，只有我们仍不了解、仍不能

解释的事物。”

此话颇富哲理，值得三思。

君不见传统中医以及经络学说，曾一度被人视为“伪科

学”、“迷信”，最后以它无可辩驳的铁一般的事实，经现代科

学的实验验证，终于在科学的殿堂里赢得了宝贵的一席之地。

天文学，这个最能表现现代科学技术发展程度的前沿学

科，最初就是从占卜者的襁褓中发展、成长起来的。

周易，这个主要被用做预测吉凶的中国数术学之渊薮，也

一度被人视做迷信而不屑一顾。今天，它已被学术界公认为

是一门深不可测的“宇宙代数学”，是中华文化的活水源头，

揭示了宇宙生成、演化的基本规律。由于它的启示，产生了一

个又一个伟大的发明与发现，为中国传统文化的形成与发展，

为人类社会的进步做出了极其重大的贡献。

还有相术、阳宅风水术等传统数术，随着它们的合理内核

逐渐被世人揭示、认识，它们在学术界和思想舆论界中的形象

也日渐在改善着。

科学夸大一步就变成谬误，迷信被解释了就转变为科学。

随着现代科学和人类认识能力的快速进展，一块又一块神秘

面纱被相继揭去，人类几乎每天都从原已被抛弃了的“迷信

废物堆”中拾回宝藏。

令人遗憾的是，具有悠久历史、传承极其广远的择吉，至

今未有人进行全面研究，仍一直被人误解，被视为“迷信”、
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年，里根的所有公私活动，完全按照这位女占星家

“荒诞”，似乎就是一堆散发着难闻臭气的陈腐垃圾。

择吉等待着学术界给它以公允而全面的科学界说。

择吉作为一种习俗，其之始也，莫知其涯。

择吉作为一种数术，产生于春秋、战国时期，至今已逾两

千五百年。

两千五百多年，鼎迁物故，山川移易，沧海桑田，多少变

易！而择吉之传承，它在社会中的地位和影响，却依然如故。

在封建社会里，上自赫赫天子，下至芸芸百姓，中则满腹

经纶的士大夫，无不笃信择吉。无论大小公私俗事，他们都要

翻翻黄历，推推甲子，择日而行。降及今日，国人对择吉的信

仰、热忱仍然未见衰减。甚至在西方社会，也存在择吉，只不

过西方人是根据占星术来推断日子的吉凶宜忌的。

年说来大家也许不相信，堂堂美国的国务活动，有整整

时间，完全是根据占星择日术来安排的。

当年一个偶然的机会，里根的夫人南希认识了美国一位

著名的女占星家。那时，里根还不是总统。她们谈得很投机。

南希夫人接受了这位女占星家的建议，运用占星术选择吉日

来安排里根的总统竞选活动。里根竞选成功后，南希夫人以

及这位新任的美国总统一起成为现代占星择日术的热情崇拜

者。此后

推定的吉凶日程来安排。

择吉为什么在芸芸众生的心灵中具有如此强大的吸引

力？如果说，两千多年前，由于科学技术和生产力的落后，人

二



们对事物的前景及其成败难以把握，因而相信能使人趋吉避

凶的择吉术。那么，在经济、文化高度发展的今天，甚至在科

学技术居世界领先地位的美国、日本以及香港、台湾等地，人

们对择吉的热衷为什么依然如故，甚至连动手术、生孩子也要

事先精选吉日？择吉术真的灵验吗？它是否真的能避免失

败，将人们带上成功的彼岸？它有无科学依据？抑或只是一

堆一钱不值的破棉烂絮？

有人说：“存在的就是合理的”。这话很多人不以为然。

但如果这样说：“凡是长期存在的事物，其中必定有其合理

性。”恐怕就没有多少人会反对了。因为一个事物如果本身

没有合乎科学的本质，最终会被社会淘汰，被人类抛弃，不可

能长时间传承下来。

择吉是一个长时间传承的文化现象，其中必定有其所以

长存的真理在。

择吉的奥秘在哪里？

择吉到底是什么？

择吉为什么能够世代相延，传承不辍？

择吉同我国其他所有的有用之学一样，是中华民族的先

哲贤达在与大自然长期相处的过程中，不断地观察、总结、升

华而形成的一门数术学，也是一个深奥玄妙、便于运用却难于

理解并且容易被人误解的行为指导系统。

中国自古以农为本，以农立国。农作物的丰歉最赖天时，

顺之则丰，逆之则歉。所以，我国先民观测天象最勤，很早就

三



形成了一门系统而且精湛的天文历象学。

农作物的种植和管理必须顺应自然规律，与四时节令相

吻合，否则就会事倍功半，甚至会受到“老天爷”的惩罚，颗粒

无收。人类作为自然的产物，作为自然的一员，其衣食之源仰

赖自然，其生命节律受制于自然，人类的活动当然也不能悖逆

自然。当人类的行为与自然规律相吻合时，人类就能获得较

为理想的效果，并能从自然那里获得源源不断的赏赐。相反，

如果无视自然规律，肆意践踏自然规律，人类就会受到自然的

惩罚，遭受各种灾异。我们的先哲清楚地看到了这一点。于

是，他们自觉抑制自己的行为，努力按照自然运作的规律办

事，进而以天文历象学为基础，以阴阳五行学说为准则，创造

了择吉术。择吉术在本质上是一门考察天地、自然及阴阳运

动之规律，然后根据天地、自然之序及阴阳之道来安排各种人

事活动的行为指导系统。

不仅如此，先民们在创造择吉术的时候，自觉不自觉地运

用了中国传统文化这一参照系，使择吉术最终成为中国传统

文化的万花筒。通过对择吉系统的分析、研究，我们发现，中

国人其实是按照自己认可的哲学观念、伦理观念、价值观念、

审美观念和处世原则来选择吉祥日子，趋吉避凶的；中国人运

用择吉术择日办事，其实就是在实践自己的人生哲学和价值

观念。

择吉术中蕴涵着许多鲜为人知的、合乎科学的合理内核，

蕴涵着中国传统文化几乎所有的主流观念和处世原则，凝聚

着中国百姓的殷殷追求，并且能在很大程度上满足世人趋吉

避凶的期望。

这便是择吉能够长存不辍的根本原因。
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世纪以后，人类面临着日益严重的生存危机。人

世界上没有百分之百纯粹的东西。传统文化留给我们的

也不可能是简单分类的精华和糟粕，一般情况下都是两者的

糅合，只不过各自所占的比例不同罢了。

择吉是一门揭示天地、自然之规律，讲究人类活动与自然

的平衡、和谐，按照自然规律办事的行为指导系统，其中不可

避免地包含有各种杂质，但其本质则是无可厚非的。我们现

在要做的工作就是，彻底倒掉盆子里的脏水，细心擦洗去孩子

身上的污垢，让择吉这个中华民族传统文化的“金娃娃”显示

出真面目来。

进入

口的迅速增长，森林资源的过量砍伐，各种现代化工厂和机动

燃器具所带来的大量废气、废水和废物，使地球的生态平衡遭

到严重破坏。环境污染、淡水资源短缺、矿产资源短缺、粮食

短缺、土地沙化、水土流失、酸雨、温室效应等不良现象日益严

重，水、旱、地震等各种灾害频繁发生。所有这些问题，无一例

外地困扰着每一个国家。各国政府和科学家们都在思考解决

这些问题的对策。

人类最大的特点是具有思维能力。凭借这一优势，人类

得以最终降伏群凶，成为地球上的万物之主，创造了姹紫嫣红

的大千世界。但这思维能力，也使人类形成了一个致命的弱

点：它让人懂得了恐怖与绝望，并且永远无法摆脱它们的纠

缠。与其他动物相比，人类健康的标准要复杂三倍：既要身体

健康，又得心理健康，此外还要有良好的社会适应性。只要一

四



点点微不足道的原因，就有可能破坏这脆弱的三角平衡。于

是，人类更渴望顺遂、吉祥、成功，更害怕舛逆、凶祸和失败。

时至今日，随着社会竞争的日趋炽烈，人们的这种心理愈发强

烈了。

择吉是中华民族的先民们在求吉避凶的长期过程中自然

形成的一种行为模式。这种行为模式，具有顺应自然规律、求

取永续发展的社会功效，同时还有满足世人心理需求的精神

功效

当然，我们绝不会轻狂到将择吉视为解决当今人类生

存危机问题的“灵丹妙药”和满足世人心理需求的“燕窝

羹”。我们把择吉与这两大问题摆在一起，是想要说明：在

人类面临日益严重的生存危机、心理危机并且竭力寻找解

决这些问题对策的时候，在人类迈向更高发展层次的时候，

我们不应该轻易放过一切有益的启示、一切有助于人类社

会和谐发展的有用的东西，不管这些启示是中国的、外国

的、当代的还是古代的。人类应该更加理智，更加成熟，再

不能像以往那样，简单地将择吉视做封建迷信，扔在历史的

垃圾堆里不予理睬。

此外，择吉作为中国传统文化的一个子系统，作为具有至

为广阔的信仰基础和悠久传承历史的社会文化现象，必然同

它赖以滋生的中国传统文化、中国传统社会，以及其他子系统

发生这样或那样的联系。我们要深入认识中国传统文化和中

国传统社会，就必须对这一社会、文化现象进行研究，研究它

发生、发展的历史过程和规律，研究它的基本理论和基本方

法，研究它的社会功能、文化功能以及心理功能，研究它长期

传承的奥秘，研究它在未来社会的发展趋势及其作用。否则，

我们对中国传统文化、中国传统社会的研究与认识就不能说



亿美元，如果将这些研究成果广泛普

是深刻而全面的。

事实上，当我们抛开固执与偏见，坐下来，认真地对这个

古老而又年轻的社会、文化现象进行研究之后，很快就能发现

择吉闪光的本质，发现它对现代社会所具有的十分可贵的社

会价值和文化价值。

择吉的本质在于敬天顺时、按自然规律行事，与现代生态

伦理学或生态环境学在本质上具有一致性。因此，当世人了

解了择吉的实质并将之与现代环保意识相结合之后，择吉将

有助于世人逐渐养成敬天顺时、按照自然规律办事的行为习

惯，有助于人们逐渐形成尊崇自然、爱护自然并自觉保护自然

的生态意识，最终有助于建设一个人与自然高度和谐的美好

社会。

天，“天文事故期”主要

研究择吉还有助于减少因各种灾害而造成的社会危害

和经济损失。研究表明，择吉中的黑道凶日指的就是回归

月的北下降段和南下降段的两个

就集中在这两个时段。现在全世界每年因各种灾害而造成

的经济损失约为

及并加以应用，其产生的社会效益与经济效益将是十分巨

大的。

此外，择吉不仅是中国传统文化的万花筒，还是将传统文

化由观念形态转变成具体行为的重要中介，对于传播中国传

统文化的基本精神、塑造具备中华民族典型性格的社会人，具

有潜移默化的重要作用。

因此之故，开展对择吉的研究，不仅是学术研究发展的需

要，也是进一步加深对中国传统文化和传统社会认识的需要，

更是移风易俗、建立新型生态行为模式、促进社会进步的需

要。我们应该迅速组织人力，开展多学科的广泛合作，联合攻



关，对择吉进行全面、深入、细致的研究，建立一门既有学术意

义、又具实际应用价值的择吉文化学，以期对人类社会的进步

与发展有所借鉴，有所帮助。

希望本书的出版能够成为创建我国择吉文化学的一声号

角。



第一章　　择吉概述

也谈择吉与择吉文化（代序）

前言

一、择吉之概念与范围

二、择吉之特征

（一）功利性：赤裸裸标明吉与凶

（二）神秘性：与数术相结合，亦俗亦术

（三）理论性：理论流派众多，泾渭杂陈

（四）多元性：择吉方法八仙过海，无

一定成法

（五）全息性：蕴涵丰厚的文化内涵

（六）复杂性：主观与客观、科学与迷信

相杂糅

王玉德



第二章　　择吉之起源

一、人类求吉之本能

二、神秘的天人关系

三、古人对天地奥秘的探索

四、顺天行事

第三章　　择吉之流变

一、择吉之萌芽

（一）唐尧以降：初原择吉

（二）商至西周：择吉萌芽

二、择吉之产生（春秋、战国）

初生之辉煌与初步繁荣

（一）千载难逢的历史契机

（二）择吉遍及社会生活的方方面面

（三）择吉理论的发展

（四）择吉术百家争鸣

三、择吉之发展（两汉）

择吉具注历之滥殇

（一）汉代择吉之世风

（二）择吉理论进一步发展

（三）择吉流派繁多

四、择吉之发展（唐代）

走向繁荣与成熟

（一）方术之繁荣与择日世风之炽烈

（二）择吉术更趋成熟

（三）择吉具注历日渐完善

（四）唐代择吉之流行风尚
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