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美育与人生

蔡元培（

年与章炳字鹤卿，号孑民。浙江绍兴人。

吹革命。辛亥革命后，任南京

麟等发起组织爱国学社和爱国女校，提倡民权，鼓

时政府教育总长。

年，任北京大学校长，积极支持新文化运动。

年，任国民党政府大学院院长，后改任中央研

究院院长。抗日战争爆发后，积极推动抗日，并与

宋庆龄等组织中国民权保障同盟，积极从事抗日救

亡运动。著作有《蔡元培选集》、《蔡元培全集》。

人的一生，不外乎意志的活动，而意志是盲目的，其所

恃以为较近之观照者，是知识；所以供远照、旁照之用者，是

感情。

意志之表现为行为。行为之中，以一己的卫生而免死、趋

利而避害者为最普通；此种行为，仅仅普通的知识，就可以

指导了。进一步的，以众人的生及众人的利为目的，而一己

的生与利即托于其中。此种行为，一方面由于知识上的计较，

知道众人皆死而一己不能独生；众人皆害而一己不能独利。又
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论；而美感的发动，乃以摄

一方面，则亦受感情的推动。不忍独生以坐视众人的死，不

忍专利以坐视众人的害。更进一步，于必要时，愿舍一己的

生以救众人的死；愿舍一己的利以去众人的害，把人我的分

别，一己生死利害的关系，统统忘掉了。这种伟大而高尚的

行为，是完全发动于感情的。

人人都有感情，而并非都有伟大而高尚的行为，这由于

感情推动力的薄弱，要转弱而为强，转薄而为厚，有待于陶

养。陶养的工具，为美的对象，陶养的作用，叫作美育。

美的对象，何以能陶养感情？因为它有两种特性：一是

普遍；二是超脱。

一瓢之水，一人饮了，他人就没得分润；容足之地，一

人占了，他人就没得并立；这种物质上不相入的成例，是助

长人我的区别、自私自利的计较的。转而观美的对象，就大

不相同。凡味觉、嗅觉、肤觉之含有质的关系者，均不以美

及音波辗转传达之视觉与听觉

为限。所以纯然有“天下为公”之慨；名山大川，人人得而

游览；夕阳明月，人人得而赏玩；公园的造像，美术馆的图

画，人人得而畅观。齐宣王称“独乐乐不若与人乐乐”、“与

少乐乐不若与众乐乐”；陶渊明称“奇文共欣赏”，这都是美

的普遍性的证明。

植物的花，不过为果实的准备；而梅、杏、桃、李之属，

诗人所咏叹的，以花为多。专供赏玩之花，且有因人择的作

用，而不能结果的。动物的毛羽，所以御寒，人固有制裘、织

呢的习惯；然白鹭之羽、孔雀之尾，乃专以供装饰。宫室可

以避风雨就好了，何以要图案？语言可以达意就好了，何以

要特制音调的诗歌？可以证明美的作用，是超越乎利用的范
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围的。

既有普遍性以打破人我的成见，又有超脱性以透出利害

的关系；所以当着重要关头，有“富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈”的气概；甚且有“杀身以成仁”而不“求生以

害仁”的勇敢；这种是完全不由于知识的计较，而由于感情

的陶养，就是不源于智育，而源于美育。

所以吾人固不可不有一种普通职业，以应利用厚生的需

要；而于工作的余暇，又不可不读文学，听音乐，参观美术

馆，以谋知识与感情的调和，这样，才算是认识人生的价值

了。

（选自《蔡元培全集》第六卷）
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为学与做人

梁启超（

字卓如，号任公，又号饮冰室主人。广东新会

人。近代资产阶级改良主义政治家，学者。光绪举

人。曾和其师康有为一起倡导变法维新，人称“康

梁”。

车上书”。

年赴北京参加会试，跟随康有为发动“公

年在上海主编《时务报》，鼓吹变法

维新 年入京参与百日维新，主办京师大学堂

和译书局。戊戌变法失败后逃亡日本，创办《清议

报》、《新民丛报》，坚持君主立宪。辛亥革命后，拥

护袁世凯，曾出任司法总长，后又支持蔡锷组织护

国军反袁。 年任清华大学研究院导师。曾提倡

“诗界革命”和“小说界革命”，促进了晚清文体的

解放和白话文学的兴起。其著作编为《饮冰室合

集》。

诸君！我在南京讲学将近三个月了。这边苏州学界里头，

有好几回写信邀我；可惜我在南京是天天有功课的，不能分

身前来。今天到这里，能够和全城各校诸君聚在一堂，令我
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知育要教到人不惑，情育要教到人不忧，

感激得很。但有一件，还要请诸君原谅：因为我一个月以来，

都带着些病，勉强支持。今天不能作很长的讲演，恐怕有负

诸君期望哩。

问诸君“为甚么进学校？”我想人人都会众口一辞的答道：

“为的是求学问。”再问：“你为什么要求学问？”“你想学些什

么？”恐怕各人的答案就很不相同，或者竟是答不出来了。诸

君啊！我替你们总答一句罢：“为的是学做人。”你在学校里

头学的什么数学几何物理化学生理心理历史地理国文英语，

乃至什么哲学文学科学政治法律经济教育农业工业商业等

等，不过是做人所需要的一种手段，不能说专靠这些便达到

做人的目的。任凭你把这些件件学得精通，你能够成个人不

能成个人还是别问题。

智，仁，勇。为什么叫做“达德”呢？

人类心理，有知情意三部分；三部分圆满发达的状态，我

们先哲名之为达德

因为这三件事是人类普通道德的标准，总要三件具备才能成

一个人。三件的完成状态怎么样？孔子说：“知者不惑，仁者

面。

不忧，勇者不惧。”所以教育应分为知育情育意育三方

现在讲的智育德育体育，不对。德育范围太笼统，体

育范围太狭隘。

意育要教到人不惧。教育家教学生，应该以这三件为究竟；我

们自动地自己教育自己，也应该以这三件为究竟。

怎么样才能不惑呢？最要紧是养成我们的判断力。想要

养成判断力：第一步，最少须有相当的常识；进一步，对于

自己要做的事须有专门智识；再进一步，还要有遇事能断的

智慧。假如一个人连常识都没有，听见打雷，说是雷公发威；

看见月蚀，说是虾蟆贪嘴。那么，一定闹到什么事都没有主
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了这种学识，应用他来处置这些事

意 碰着一点疑难问题，就靠求神问卜看相算命去解决。真

所谓“大惑不解”，成了最可怜的人了。学校里小学中学所教，

就是要人有了许多基本的常识，免得凡事都暗中摸索。但仅

仅有这点常识还不够。我们做人，总要各有一件专门职业；这

职业，也并不是我一人破天荒去做，从前已经许多人做过。

他们积了无数经验，发见出好些原理原则，这就是专门知识。

我打算做这项职业，就应该有这项专门知识。例如我想做农

吗：怎样的改良土壤，怎样的改良种子，怎样的防御水旱病

虫⋯⋯等等，都是前人经验有得成为学识的。我们有了这种

学识，应用他来处置这些事，自然会不惑；反是则惑了。做

工做商⋯⋯等等都各各有他的专门学识，也是如此。我想做

财政家吗：何种租税可以生出何样结果，何种公债可以生出

何样结果⋯⋯等等，都是前人经验有得成为学识的。我们有

，自然会不惑；反是则惑

了。教育家军事家⋯⋯等等都各各有他的专门知识，也是如

此。我们在高等以上学校所求的智识，就是这一类。但专靠

这种常识和学识就够吗？还不能。宇宙和人生是活的不是呆

的；我们每日所碰见的事理是复杂的变化的不是单纯的刻板

的。倘若我们只是学过这一件才懂得这一件，那么，碰着一

件没有学过的事来到跟前，便手忙脚乱了。所以还要养成总

体的智慧才能得有根本的判断力。这种总体的智慧如何才能

养成呢？第一件：要把我们向来粗浮的脑筋，着实磨练他，叫

他变成细密而且踏实。那么，无论遇着如何繁难的事，我都

可以彻头彻尾想清楚他的条理，自然不至于惑了。第二件：要

把我们向来昏浊的脑筋，着实将养他，叫他变成清明。那么，

一件事理到跟前，我才能很从容很莹澈地去判断他，自然不
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至于惑了。以上所说常识学识和总体的智慧，都是智育的要

件，目的是教人做到知者不惑。

怎么样才能不忧呢？为什么仁者便会不忧呢？想明白这

个道理，先要知道中国先哲的人生观是怎么样。“仁”之一字，

儒家人生观的全体大致都包在里头。“仁”到底是什么？很难

用言语说明。勉强下个解释，可以说是“普遍人格之实现”。

孔子说：“仁者人也。”意思说是人格的完成叫做“仁”。但我

们要知道：人格不是单独一个人可以表现的，要从人和人的

关系上看出来。所以仁字从二人，郑康成解他做“相人偶”。

总而言之，要彼我交感互发，成为一体，然后我的人格才能

实现。所以我们若不讲人格主义，那便无话可说。讲到这个

主义，当然归宿到普遍人格。换句话说：宇宙即人生，人生

即宇宙，我的人格和宇宙并无二别。体验得这个道理，就叫

做“仁者”。然则这种仁者为甚么就会不忧呢？大凡忧之所从

来，不外两端，一曰忧成败，二曰忧得失。我们得着“仁”的

人生观，就不会忧成败。为什么呢？因为我们知道宇宙和人

生是永远不会圆满的，所以《易经》六十四卦，始“乾”而

终“未济”。正为在这永远不圆满的宇宙中，才永远容得我们

创造进化。我们所做的事，不过在宇宙进化几万万里的长途

中，往前挪一寸两寸，哪里配说成功呢？然则不做怎么样呢？

不做便连这一寸两寸都不往前挪，那可真真失败了。“仁者”

看透这种道理，信得过只有不做事才算失败，凡做事便不会

失败。所以《易经》说：“君子以自强不息。”换一方面来看：

他们又信得过凡事不会成功的，几万万里路挪了一两寸，算

成功吗？所以《论语》说：“知其不可而为之。”你想！有这

种人生观的人，还有什么成败可忧呢？再者：我们得着
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吾不惴焉；自反而缩，

可以为我们“所

“仁”的人生观，便不会忧得失。为什么呢？因为认定这件东

西是我的，才有得失之可言。连人格都不是单独存在，不能

明确的画出这一部分是我的那一部分是人家的，然则哪里有

东西可以为我所得？既已没有东西为我所得，当然也没有东

西为我所失。我只是为学问而学问、为劳动而劳动，并不是

拿学问劳动等等做手段来达某种目的

总而言之：有了这种人生观，自然会觉得“天

得”的。所以老子说：“生而不有，为而不恃。”“既以为人己

愈有，既以为人己愈多。”你想有这种人生观的人，还有什么

得失可忧呢

地与我并生，而万物与我为一”；自然会“无入而不自得”。他

的生活，纯然是趣味化艺术化。这是最高的情感教育，目的

教人做到仁者不忧。

临

怎么样才能不惧呢？有了不惑不忧功夫，惧当然会减少

许多了。但这是属于意志方面的事；一个人若是意志力薄弱，

便有很丰富的智识，临时也会用不着；便有很优美的情操

时也会变了卦。然则意志怎么才会坚强呢？头一件须要心地

光明。孟子说：“浩然之气，至大至刚。行有不慊于心，则馁

矣。”又说：“自反而不缩，虽褐宽博

虽千万人，吾往矣。”俗语说得好；“生平不作亏心事，夜半

敲门也不惊。”一个人要保持勇气，须要从一切行为可以公开

做起。这是第一著。第二件要不为劣等欲望之所牵制。《论

语》记：“子曰：吾未见刚者。或对曰：申枨。子曰：枨也欲，

焉得刚？”一被物质上无聊的嗜欲东拉西扯，那么，百炼刚也

会变为绕指柔了。总之一个人的意志，由刚强变为薄弱极易，

由薄弱返到刚强极难。一个人有了意志薄弱的毛病，这个人

可就完了。自己作不起自己的主，还有什么事可做？受别人
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时做到哪一件

压制，做别人奴隶，自己只要肯奋斗，终须能恢复自由。自

己的意志做了自己情欲的奴隶，那么，真是万劫沉沦，永无

恢复自由的余地，终身畏首畏尾，成了个可怜人了。孔子说：

“和而不流，强哉矫；中立而不倚，强哉矫；国有道，不变塞

焉，强哉矫；国无道，至死不变，强哉矫。”我老实告诉诸君

说罢：做人不做到如此，决不会成一个人。但做到如此真是

不容易，非时时刻刻做磨练意志的工夫不可。意志磨练得到

家，自然是看着自己应做的事，一点不迟疑，扛起来便做，

“虽千万人吾往矣”。这样才算顶天立地做一世人，绝不会有

藏头躲尾左支右绌的丑态。这便是意育的目的，要教人做到

勇者不惧。

我们拿这三件事作做人的标准，请诸君想想，我自己现

哪一件稍为有一点把握。倘若连一件都不

能做到，连一点把握都没有，嗳哟！那可真危险了，你将来

做人恐怕就做不成。讲到学校里的教育吗：第二层的情育、第

三层的意育，可以说完全没有；剩下的只有第一层的知育。就

算知育罢：又只有所谓常识和学识，至于我所讲的总体智慧

靠来养成根本判断力的，却是一点儿也没有。这种“贩卖智

识杂货店”的教育，把他前途想下去，真令人不寒而栗！现

在有这种教育，一时又改革不来，我们可爱的青年，除了他

更没有可以受教育的地方。诸君啊！你到底还要做人不要？你

要知道危险呀！非你自己抖擞精神想方法自救，没有人能救

你呀！

你千万别要以为得些断片的智识就算是有学问诸君啊

呀。老实不客气告诉你罢：智识却是越多越坏。你不信吗？试

想想全国人所唾骂的卖国贼某人某人，是有智识的呀，还是
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没有知识的呢？试想想全国人所痛恨的官僚政客 专门助

军阀作恶鱼肉良民的人，是有智识的呀，还是没有知识的呢？

诸君须知道啊！这些人当十几年前在学校的时代，意气横厉，

天真烂漫，何尝不和诸君一样？为什么就会堕落到这样田地

呀？屈原说的：“何昔日之芳草兮，今直为此萧艾也！岂其有

他故兮，莫好修之害也。”天下最伤心的事，莫过于看着一群

好好的青年，一步一步的往坏路上走。诸君猛醒啊！现在你

所厌所恨的人，就是你前车之鉴了。

诸君啊！你现在怀疑吗？沉闷吗？悲哀痛苦吗？觉得外

边的压迫你不能抵抗吗？我告诉你：你怀疑和沉闷，便是你

因不知才会惑。你悲哀痛苦，便是你因不仁才会忧。你觉得

你不能抵抗外界的压迫，便是你因不勇才有惧。这都是你的

知情意未经过修养磨练，所以还未成个人。我盼望你有痛切

的自觉啊！有了自觉，自然会自动。那么，学校之外，当然

有许多学问，读一卷经，翻一部史，到处都可以发见诸君的

良师呀！

诸君啊！醒醒罢！养足你的根本智慧，体验出你的人格

人生观，保护好你的自由意志。你成人不成人，就看这几年

哩！
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人生真义

陈独秀（

字仲甫。安徽怀宁人。早年留学日本，从事反

年创办《青年杂志》（后改名为《新青清革命。

年和李年起任北京大学文科学长，年 ，

大钊、胡适创办《每周评论》。 年发起组织上海

年中国共产党成立，被选为中共产主义小组。

文化革命的大旗，倡导民主

国共产党总书记。五四新文化运动中，陈独秀高举

倡导科学，倡导文学

革命，产生过巨大影响。他是五四时期有重大影响

的杂文作家。有《独秀文存》、《陈独秀书信集》行

世。

人生在世，究竟为的甚么？究竟应该怎样？这两句话实

在难得回答的很，我们若是不能回答这两句话，糊糊涂涂过

了一生，岂不是太无意识吗？自古以来，说明这个道理的人

也算不少，大概约有数种：第一是宗教家，像那佛教家说：世

界本来是个幻象，人生本来无生；“真如”本性为“无明”所

迷，才现出一切生灭幻象；一旦“无明”灭，一切生灭幻象
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都没有了，还有甚么世界，还有甚么人生呢？又像那耶稣教

说：人类本是上帝用土造成的，死后仍旧变为泥土；那生在

世上信从上帝的，灵魂升天；不信上帝的，便魂归地狱，永

无超生的希望。第二是哲学家，像那孔、孟一流人物，专以

正心、修身、齐家、治国、平天下，做一大道德家、大政治

家，为人生最大的目的。又像那老、庄的意见，以为万事万

物都应当顺应自然；人生知足，便可常乐，万万不可强求。又

像那墨翟主张牺牲自己，利益他人为人生义务。又像那杨朱

主张尊重自己的意志，不必对他人讲甚么道德。又像那德国

人尼采也是主张尊重个人的意志，发挥个人的天才，成功一

个大艺术家、大事业家，叫做寻常人以上的“超人”，才算是

人生目的；甚么仁义道德，都是骗人的说话。第三是科学家。

科学家说人类也是自然界一种物质，没有甚么灵魂；生存的

时候，一切苦乐善恶，都为物质界自然法则所支配；死后物

质分散，另变一种作用，没有联续的记忆和知觉。

这些人所说的道理，各个不同。人生在世，究竟为的甚

么，应该怎样呢？我想佛教家所说的话，未免大迂阔。个人

的生灭，虽然是幻象，世界人生之全体，能说不是真实存在

吗？人生“真如”性中，何以忽然有“无明”呢？既然有了

“无明”，众生的“无明”，何以忽然能都灭尽呢？“无明”既

然不灭，一切生灭现象，何以能免呢？一切生灭现象既不能

免，吾人人生在世，便要想想究竟为的甚么，应该怎样才是。

耶教所说，更是凭空捏造，不能证实的了。上帝能造人类，上

帝是何物所造呢？上帝有无，既不能证实；那耶教的人生观，

便完全不足相信了。孔、孟所说的正心、修身、齐家、治国、

平天下，只算是人生一种行为和事业，不能包括人生全体的
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食色以至道德的名誉，都是欲望），

真义。吾人若是专门牺牲自己，利益他人，乃是为他人而生，

不是为自己而生，决非个人生存的根本理由；墨子思想，也

未免太偏了。杨朱和尼采的主张，虽然说破了人生的真相，但

照此极端做去，这组织复杂的文明社会，又如何行得过去呢？

人生一世，安命知足，事事听其自然，不去强求，自然是快

活得很。但是这种快活的幸福，高等动物反不如下等动物，文

明社会反不如野蛮社会；我们中国人受了老、庄的教训，所

以退化到这等地步。科学家说人死没有灵魂，生时一切苦乐

善恶，都为物质界自然法则所支配，这几句话倒难以驳他。但

是我们个人虽是必死的，全民族是不容易死的，全人类更是

不容易死的了。全民族全人类所创的文明事业，留在世界上，

写在历史上，传到后代，这不是我们死后联续的记忆和知觉

吗？

照这样看起来，我们现在时代的人所见人生真义，可以

明白了。今略举如下：

（一）人生在世，个人是生灭无常的，社会是真实存在的。

（一）社会的文明幸福，是个人造成的，也是个人应该享

受的。

（一）社会是个人集成的，除去个人，便没有社会；所以

个人的意志和快乐，是应该尊重的。

（一）社会是个人的总寿命，社会解散，个人死后便没有

联续的记忆和知觉；所以社会的组织和秩序，是应该尊重的。

（一）执行意志，满足欲望

是个人生存的根本理由，始终不变的（此处可以说“天不变，道亦不

（一）一切宗教、法律、道德、政治，不过是维持社会不

变”）。
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往往洗

得已的方法，非个人所以乐生的原意，可以随着时势变更的。

（一）人生幸福，是人生自身出力造成的，非是上帝所赐，

也不是听其自然所能成就的。若是上帝所赐，何以厚于今人

而薄于古人？若是听其自然所能成就，何以世界各民族的幸

福不能够一样呢？

（一）个人之在社会，好像细胞之在人身，生灭无常，新

陈代谢，本是理所当然，丝毫不足恐怖。

（一）要享幸福，莫怕痛苦。现在个人的痛苦，有时可以

造成未来个人的幸福。譬如有主义的战争所流的血，

去人类或民族的污点。极大的瘟疫，往往促成科学的发达。

总而言之，人生在世，究竟为甚么？究竟应该怎样？我

敢说道：个人生存的时候，当努力造成幸福，享受幸福；并

且留在社会上，后来的个人也能够享受。递相授受，以至无

穷。

（原载一九一八年《新青年》四卷二号）
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生命的路

迅（

原名周树人，字豫才。浙江绍兴人。现代著名的思想家、

文学家。

任教。

年赴日本留学。回国后先后在杭州、绍兴等地

年参加《新青年》编辑工作，并开始小说创作，他

是中国现代文学的奠基人和中国文化革命的主将。他的散文，

思想敏锐深刻，文笔犀利凝炼。一生著述丰富，小说、诗歌、

散文等均卓有建树。另有《中国小说史略》、《汉文学史纲》等

学术著作及翻译作品。鲁迅的著作已全部整理出版，有《鲁

迅全集》 卷本）等行世。他的著

种文字，受到世界各国读

卷本）、《鲁迅散文》

作已译成英、日、法、俄、德等

者的喜爱。

想到人类的灭亡是一件大寂寞大悲哀的事；然而若干人

们的灭亡，却并非寂寞悲哀的事。

生命的路是进步的，总是沿着无限的精神三角形的斜面

向上走，什么都阻止他不得。

自然赋与人们的不调和还很多，人们自己萎缩堕落退步

的也还很多，然而生命决不因此回头。无论什么黑暗来防范
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