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第一讲
信仰是否永恒不变

在日常生活中，我们对宗教现象已经司空见惯了。假期旅游
的时候，无论是到山西五台山、四川峨眉山，还是到青岛崂山、辽宁
千山，我们都会看到数不胜数的宗教建筑和宗教遗迹，见到僧人和
道士的行踪。在人们的潜意识中，宗教是某种被自我认定的东西。
对一个宗教信徒来说，宗教是神圣的信仰；对一个不信教的人来
说，宗教是迷信，是愚昧者的归属。对某些宗教信徒来说，自己信
奉的宗教与别人信奉的宗教不同，只有自己信奉的宗教是神圣的，
而别人信奉的宗教是“外道”。
我们今天所说的“宗教”一词，来源于西文ｒｅｌｉｇｉｏｎ。什么是宗

教？西方学术界有不同意见，存在着激烈的争论。争论虽然很激
烈，但各种主张之间有一个共同的内核，这个内核就是信仰或信
念。在古代社会中，多数宗教表现为对神灵的信仰，当然也有不信
神的宗教，但它同样有一个信念，即相信通过一定的手段可以实现
自己的目标。中国古代没有“宗教”这个词，但有一个与宗教大体
对等的概念，这就是“道”。
什么是“道”？“道”就是道术、方术，是为实现某一个既定目标

而采用的技术手段。秦汉以后中国本土宗教自发兴起，于是有了
方仙道、太平道、五斗米道等。方仙道就是学习成为神仙的技术，
太平道和五斗米道就是通过符水咒说达到治病救命，甚至永生不
死的法术。当然，这一概念与《道德经》中的“道”有关，但也不完全
相同。在古代，人们把宗教的实践活动称为“修道”。任何“道”都
包含着传播色彩，对“道”的传播称为“传道”，也被称为“教”。所
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以，“道”也被称为“道教”。但严格地说，在中国古代，“教”并不能
作为宗教的称谓，严格地表示宗教的概念是“道”。为了理解的方
便，在叙述中国古代的道术时，我们通常使用“宗教”这个概念。

“宗教”是一个历史概念，不同时代有不同时代的宗教，不同时
代有不同时代的信念。因而，我们不应该用某一个历史时代的宗
教特征去定义宗教，而这正是一些宗教学家尤其是神学家常犯的
理论错误。原始宗教有原始时代的宗教特点，古代宗教有古代宗
教的特点，近代宗教有近代宗教的特点，这是值得我们注意的。

一、原始信仰是怎样的

在遥远的中国远古时代，人们经历了原始群、母系氏族社会、

父系氏族社会等不同的社会发展阶段，同样也产生了自然信仰、图
腾信仰、祖先信仰等各具特色的宗教思想。

１．自然信仰
自然信仰，是对自然现象的崇拜。自然现象包括自然物和自

然力。自然界的范围是很大的，人们崇拜的通常是与自己的生产
和生活有紧密联系的对象，如日、月、星辰、土地、河流、高山、植物、

野兽，等等。在不同的民族中，人们信仰的对象各有特点。在农业
民族中，人们信仰土地神；在渔业民族中，人们信仰河神或海神；在
山地民族中，人们信仰山神。诸如此类，不一而足。下面以太阳神
信仰为例略作介绍。

在我国新石器时代，考古学家发现了很多太阳图案，这些太阳
图案可能就是太阳神信仰的遗迹。在下页图所示的新石器时代太
阳图案中，Ａ、Ｂ为桌子山岩画中的太阳图案。Ａ、Ｂ是将太阳人格
化的一种表现，其风格粗犷，面部表情和蔼可亲，表现了原始民族
崇拜神灵的宗教思想。Ｃ为阴山岩画中的太阳神，其中心部分用二
圈加一点来表示。Ｄ是贺兰山岩画中的太阳图案，中间用一个圆
圈加象征光芒的辐射线来表现太阳神。Ｅ是青海岩画中的太阳神，

该画面为一个半圆形加光芒组成的太阳图形。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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⊙ 新石器时代太阳图案

在四川广汉三星堆文化中，可能也存在着太阳神崇拜。在考

⊙ 三星堆人首鸟身铜器

古发掘中，出土了一件太阳形铜器。有学者认为，这种近似车轮的
青铜器是古代蜀地的人们崇拜太阳神的象征物。该器在圆凸中心

及晕圈上有若干小孔，可能
是作固定用，估计是陈设在
神庙里的神器，钉挂在某种
物体上供祭祀者膜拜。在三
星堆文化中，还有一件人首
鸟身铜器。有的学者认为，
这件人首鸟身铜器是太阳神

的象征。在三星堆文化中，
三个土堆是祭日的祭坛，人
们以璧、璋等玉器作为祭日
的主要礼器，还采取“燔燎”
的祭法，进行盛大而隆重的
祭祀太阳神的活动。
在中国的一些少数民族

的信仰中，太阳神信仰也占
有重要地位。这从一个侧面
反映了原始时代太阳神信仰

的普遍性。自然信仰产生的
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时代最早，在人类社会早期就已经存在。自然信仰反映了人与自
然世界之间的关系，是人们对人与自然之间关系的最初的认识。

２．图腾信仰
“图腾”这个词来源于美洲土著印第安人的文化，是他们用来

表示氏族来源的徽号和标志。在印第安人文化中，人们认为每一
个氏族都起源于某种生物或动物，比如鹰或熊等。人们把该动物
奉为神灵，作为氏族的保护神。在《古代社会》一书中，美国人类学
家摩尔根描述了美洲印第安人文化中图腾与氏族生活的关系。比
如，在荒野中，两个互不相识的姑娘碰面，一个问：“你是谁？”另一
个答：“我是燕子。你是谁？”对方答：“我是狼。”大家也许奇怪，好
端端的美丽姑娘怎么称自己是燕子或狼呢？原来，她们回答的不
是自己的名字，而是自己所在氏族的徽号。在当时，氏族的徽号就
是氏族的名字。在不同氏族之间，人们相互区别，通常不需要用自
己的名字，用氏族的图腾来区别就够了。
在中国原始时代考古遗迹中，发现了不少与图腾有关的形象。

西安半坡和临潼姜寨出土的彩陶盆上，绘有一种人面鱼纹。有的
学者认为，这种人面鱼纹可能与仰韶文化的图腾信仰有关。

⊙ 仰韶文化人面鱼纹图案

在中国古代传说里，也残留着图腾信仰的痕迹。“炎黄之战”
是中华民族历史上有文字记载的最早的战争之一，炎、黄部落也是
中华民族的发端。据《史记·五帝本纪》，黄帝“教熊、罴、貔、貅、
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睭、虎，以与炎帝战于阪泉之野”。从字面上理解，黄帝带领着六种
野兽与炎帝作战。难道黄帝专门训练野兽用于作战吗？当然不
是。在司马迁的时候，他似乎仍然知道这是怎么回事，所以他没有
专门解释。按照文化人类学的观点，这里提到的六种野兽，应该是
以上述六种动物为图腾的氏族。黄帝率领着上述六种图腾的氏族
与炎帝氏族在阪泉这个地方展开了大战，结果将炎帝氏族打败。
图腾信仰与母系氏族相关。在远古时代，同姓不婚，这也就意

味着同图腾的人不能结婚。一个人可以没有自己的名字，但不能
没有自己的图腾，不可以不知道自己所在的氏族。这就如同身在
异国他邦的中国人不可以不知道自己的民族一样。中华民族说自
己是龙的子孙，虽然关于龙到底是什么或流传至今的龙图像是由
什么动物成分组合而成的，学术界还没有一致的见解，但龙作为中
华民族的图腾，则是可以肯定的。龙是与中华民族血脉相通的古
老的民族图腾。

⊙ 中华龙
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３．祖先信仰
这里所说的祖先信仰，主要指对男性祖先的信仰，也就是父系

祖先信仰。进入父系氏族社会之后，婚姻关系由母系时代的群婚
或对偶婚发展为一夫一妻或一夫多妻制婚姻。在这种情况下，人
们开始知道自己的生身父亲。这就为男性祖先信仰奠定了基础。

祖先信仰的基本特点，是相信祖先灵魂不死，祖先的灵魂能保佑自
己的后代，赐福避祸。在多神的世界中，有的神对人友好，有的神
对人凶恶。由于特殊的亲缘关系，祖先神与信奉者之间当然是最
亲密的关系，是任何其他神灵都无法相比的。由于特定的血缘因
素，“神不歆非类”，祖先神仅仅享用自己的子孙的祭祀，而“毁其宗
庙，迁其重器”则标志着一个特定血缘群体的灭亡。

父系氏族时代祖先信仰的情况，目前考古发现的资料不多。

有人把考古发现的“石祖”即男性生殖器作为父系祖先崇拜的证
据，但也有学者认为石祖与祖先信仰无关。商周时期仍然延存着
祖先信仰的习俗，有关祖先信仰的具体情况，将在商周信仰部分作
具体讲述。

二、上古时代的血缘信仰

中国上古时代，是指夏、商、西周三个王朝时期（公元前２１—公

元前８世纪），前后大约１３个世纪。这一时期的宗教思想具有过渡
性的特征，既与此前的原始信仰有关，也与秦汉以后的宗教思想有
关。

一方面，这一时期延存着原始时代宗教思想的若干内容，如自
然信仰和万物有灵观念，图腾信仰，祖先信仰，以及占卜、祭祀等巫
术活动。在人们的日常生活中，原始宗教思想的某些因素无时不
在，无处不有。总的特征是，由于这一时期部族组织仍普遍存在，

图腾信仰和祖先信仰等以血缘为基础的宗教思想仍居重要地位。

另一方面，这一时期又增添了上帝信仰和天的信仰。所谓“上
帝信仰”，是认为在众多的神灵之上，存在着一个最高神，这个最高此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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神具有绝对的权威，是宇宙的创造者和主宰者。任何其他神灵都
必须听从上帝的指挥。天信仰与上帝信仰的内容相似，但更抽象。

如果说上帝是一个人格神的话，那么天不是，天是一个绝对意志，

是一种神圣理性。上帝信仰和天的信仰超越了部族血缘体，是为
中国早期国家服务的政治意识形态。

关于上古宗教信仰的具体情形，后面有一讲专门讨论，这里就
不多说了。

三、中古时代的地缘信仰

春秋战国时期（公元前８—公元前３世纪），特别是战国时期，

中国社会经历了一场剧烈的社会变动。秦统一中国，标志着这一
过渡时期的完成，此后中国社会进入了一个新时代，一直延续到清
朝灭亡。学界通常把自秦帝国建立到清帝国灭亡这一时代称为中
古时代（公元前２２１—公元１９１１年），而西方学者习惯于称之为帝
国时代。这一时代宗教信仰的基本特征，是突破了过去血缘组织
的束缚，形成了地域性的宗教信仰。无论是谁，都可以自由地信奉
某一种宗教。

先看道教信仰。在西汉早期，最先产生了黄老道的理论著作
《淮南子》，到东汉中后期又产生了太平道和五斗米道的理论著作
《太平经》。在两汉时期，中国本土的道教处于萌芽阶段，表现为一
个自发的生长过程。这一时期道教的总特点，是世俗思想与宗教
思想混杂，宗教思想在世俗思想中逐渐滋生和发展。

东汉末年发生了中国宗教史上的重大事件，这就是太平道和
五斗米道的产生。太平道的传道者是张角。他自称“大贤良师”，

采用“符水咒说以疗病”的办法，在十几年的时间中吸引了中原地
区３０万信徒。然后，他利用这些信徒发动了震惊古今的“黄巾事
变”，彻底动摇了东汉帝国的统治。随着“黄巾事变”的平息，这次
宗教运动逐渐销声匿迹。五斗米道的创立者是张陵（又称张道
陵）。他传播的宗教与太平道大体相同，让病人“静室思过”，作符
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水道书，等等。信徒大多是贫苦多病的下层民众，交米五斗即可入
道，故俗称“五斗米道”。五斗米道主要在关中地区传播，规模不及
太平道，且没有公开的反政府活动。所以，五斗米道存在的时间比
较长，后来演变成天师道。

到了魏晋南北朝时期，道教逐渐形成了自己的理论体系。两
晋之际的道士葛洪，对早期道教作了全面的清理，完成了道教史上
的重要经典———《抱朴子·内篇》。在这部道教经典中，葛洪批判
了太平道的叛逆行为，把修道与现实政治尽量调和起来。他认为
道士既有修性养命的必要，也有安邦治国的责任。在这部道教经
典中，他全面地阐述了健康长寿和修道成仙的理论和基本方法。

不过，在葛洪看来，修道成仙不是迷信，而是一种理性的追求。

道教上清派和灵宝派在这一时期也逐渐形成。上清派是由于
尊奉《上清大洞真经》而得名的。东晋年间，道士杨羲宣扬南岳魏
夫人与众神仙下凡，授予他《上清经》３１卷。东晋末由道士王灵期
加以丰富，开始广泛传播，信奉者日多。上清派信奉的另一部重要
经典是《黄庭经》。《黄庭经》谈论的是人体修炼理论。灵宝派以信
奉洞玄灵宝部道教经典而得名。他们的主要经典是《五篇真文》和
《元始无量度人上品妙经》。灵宝派的修道方法，主要是符箓科教，

也讲存神、诵经。从表面看，灵宝派道教与五斗米道有相似之处，

但对五斗米道作了较大的改造。灵宝派道教的主要特征是信神，

相信神灵能够拯救人类。

再看佛教信仰。在中国本土道教滋生发展的同时，外族宗教
也开始传入。最先传入中土的是印度佛教，时间是在两汉之际。

最初，佛教主要在贵族中传播。到了六朝时期，随着中国社会的分
裂和动荡，佛教在社会下层的传播也日益扩大。当时北方著名的
僧人有佛图澄、道安、鸠摩罗什等。在南方，有慧远教团的活动。

当时传入中国的佛教已经是大乘佛教。由于当时佛教传入是由西
域僧人个别完成的，所以传入的佛教经典往往属于印度佛教的不
同教派，如涅槃学派、成实学派、地论学派、摄论学派等。

佛教讲四谛、八正道、十二因缘等，宣传人生的苦难，既鼓励人
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们出世修道，也教导人们祈求佛陀的拯救。六朝时期社会的动乱、
人生的苦难，与佛经宣传的内容正相吻合。于是大批的民众皈依
佛门，佛教信徒数量急剧增长。不仅是下层民众，上层贵族信奉佛
教者也不少。佛教寺院随处可见，很多农民出家为僧。太平道和
五斗米道衰落之后，佛教成了他们精神归宿的一个新选择。
隋唐是佛教中国化时期。虽然这一时期仍然伴随着信徒虔诚

的西域求法，但与此同时，中国佛徒也在对西来之法进行消化和吸
收。在唐代，佛教形成了许多教派，如天台宗、法相宗、律宗、净土
宗等，同时孕育形成了中国本土化的佛教，即禅宗。佛教教派众
多，佛教经典浩如烟海，但百流归一，都为了达到同一个目的，即获
得精神上的超度。
唐朝时期及以后，随着中西经济文化的交流和发展，域外的其

他宗教也纷纷传入。先后传入中国的宗教有景教、伊斯兰教、祆
教、摩尼教、犹太教、也里可温教、天主教等。
最后看秘密宗教信仰。如果说前面所谈的道教、佛教、基督教

等宗教是被政府允许的，是公开传播的宗教的话，中国历史上还有
另一类宗教是被政府禁止的、不能公开传播的，这就是秘密宗教。
秘密宗教通常是下层社会的宗教，流行于民间，所以有时也被称为
“民间宗教”或“民间秘密宗教”。大体上说，秘密宗教主要流行于
宋代以后，在明清时期最为发达。这一时期的秘密宗教很多，如祆
教、摩尼教、罗教、白莲教、八卦教等，其中最典型的是白莲教。白
莲教的起源与佛教净土宗有关，同时也吸收了中国传统的民间信
仰的成分。白莲教的经典通常被称为“宝卷”，记载着简单的教义。
白莲教没有公开的活动场所或公开的标志，往往在夜间进行宗教
活动。明清时代，白莲教有时卷入反政府的活动，所以一直被官方
禁止。秘密宗教的问题不在于所信奉的经典，而在于其特殊的组
织活动形式。

四、近代以来信仰的变化

１９１１年，中国历史揭开了新的一页。孙中山创立了中华民国，
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结束了中国中古社会两千年的政治制度。中国文化进入了第二个
战国时代，中国社会开始了一个新的转型期，中国宗教思想也随之
进入了一个破旧创新的阶段。

２０世纪早期的五四新文化运动，是一场现代的思想解放运
动。打倒孔家店、提倡民主与科学，成为这场思想解放运动的口
号。所谓“孔家店”，是指原来以府学和县学的孔庙为标志物的传
统政治信仰体系。天的信仰、孔子信仰、三纲五常信仰、君权神授
信念，各种宗教信仰，通通都在扫除之列。矗立在北京故宫周围的
天坛、地坛、先农坛、日坛、月坛等宗教圣所，从此失去了昔日的灵
光，人间烟火不再缭绕。伴随着孔圣地位的动摇，作为神圣经典的
儒经也受到激烈的批判。鲁迅曾忿忿地说，他从中国历史文献中
读到的只有两个字：吃人！这场批孔运动一直延续到中华人民共
和国成立以后，并在２０世纪７０年代达到高潮。

就在孔圣人被批判

的同时，也并存着尊孔思
潮。１９１２年，康有为支
持陈焕章在上海成立孔

教会，并创办了《孔教会
杂志》，提倡尊孔读经，祭
孔配天。１９１３年８月，
孔教会上书国会，要求定
孔教为国教。袁世凯任
总统后，亲自到孔庙祭
孔，但宣称祭孔不是宗
教。随着袁世凯政府的
垮台以及宣统皇帝复辟

的失败，孔教会失去了与

⊙ 孔教学院祭礼大典节目单
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政治的直接联系。中华人民共和国成立以后，孔教会迁移到香港，

并一直从事宣传孔教的活动。在台湾地区，尊孔活动也存在。上
页图所示是香港孔教学院２００４年祭孔典礼节目单。

从上个世纪９０年代开始，中国内地的尊孔思潮也逐渐复兴，

并呈日益繁荣之势。曲阜孔庙每年一度的祭孔活动，《孔子研究》

杂志的创刊，一些学术机构纷纷设立孔子研究院，教科书中孔子形
象的正面化，孔子学院近年在许多国家的纷纷设立，都表明了一股
新的社会思潮正在悄然兴起。

五四新文化运动一扫传统的宗教信念，科学观念被植入民心。

在中国民间，这一观念的变化通常是以“破除迷信”这一口号展现
的。在中国大陆，这一无神论运动到２０世纪７０年代前后达到高
峰。传统的宗教活动被废止，教会活动不被法律所容许，甚至民间
流行的习俗信仰也被严厉禁止。

然而，随着中国的改革开放，到了８０年代风气迅速转变。民
间自发的宗教活动纷纷兴起，佛教寺院、道教宫观中的烟火开始复
燃，基督教堂中的信徒也相聚读经，并呈日益兴盛之势。与此同
时，各种名目的气功活动随处可见。这预示着，一场新的宗教思潮
即将到来。

五、信仰是一种精神现象

在研究中我们发现了一个很有趣的现象。人类漫长的思想发

展，经历了从万物有灵思想到现代思想的过程。这一过程以缩影
的形式表现在我们每一个人的成长过程中。生物学研究表明，一
个生物学意义上的人的生长，在重复着人类曾经历的动物进化过
程；思想史研究表明，一个人的心理成长，则在重演着人类过去经
历过的思想过程。

在生物学领域有这样一种观点，认为一个人在生理上成长的
过程，在一定的生长期内，就是从低等动物到高等动物进化过程的
重演。人类胚胎在生长初期伴随着鳃裂，这是鱼类的生理现象；胎
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儿生长在水的环境里，与鱼类的生长环境相似；此后的胎儿曾经长
过尾巴，与猴子的生理特征相似；婴儿时期，先是爬行，然后才逐渐
学会直立行走，与猴子和猿类的行为特征相似。这给了我们一个
启示，即人类在生理上可能不是孤立的动物，在人类与低等动物之
间可能存在着千丝万缕的联系，应该把人类放到宏观的生物世界
或动物世界中去考虑。这便是达尔文的进化论。

如果说前述人类在生理上与动物的联系很遥远的话，幼儿心
理的成长过程与人类祖先思想的联系则不那么遥远。一些心理学
家认为，一个人在成长期同样重演着人类思想的过去，幼儿心理的
成长史就是远古人类思想发展的缩影。

在儿童身上有一种司空见惯的现象，就是怕“鬼”。很多父母
都不会忘记，孩子幼小的时候往往说有“鬼”。比如，孩子自己在黑
暗处玩耍的时候，有时会突然跑到家长身边，说看见了“鬼”，害怕。

在这种情况下，家长往往会领着孩子到他（她）说有鬼的地方，问：
“你看哪里有鬼？根本没有鬼。”孩子虽然也会跟着说没有鬼，但此
类事情还会继续发生。我有一个邻居，他们的孩子和我的孩子一
样年纪，当年是四五岁的样子。一次，他们的孩子生病了，发烧好
几天，到天津儿童医院去了几次，也不见好转。我们的邻居有一位
王医生，是位女士，中医大夫，到他家去串门，顺便关心一下孩子的
病。王大夫了解了看病的大致情况，然后问：“什么时候开始发烧
的？”家长回答：“就是周末去奶奶家，晚上回来下楼的时候摔倒了，

半夜就发烧。”这位王医生于是说：“也许孩子是受了惊吓，我告诉
你们个办法，不妨试试，也许管用，也许不管用。”于是如此这般地
告诉他们如何做，家长当然是立即照办，不敢怠慢，结果当天夜里
孩子就不再发烧了。如果说这个例子有偶然性的话，再说一个属
于必然性的例子。绝大多数的父母在孩子小的时候都给孩子买玩
具，男孩子买枪，女孩子买布娃娃。布娃娃是什么？用布做的玩
偶，哄孩子玩的。好，如果家长当着孩子的面狠狠地把布娃娃摔在
地上，看女儿是什么反应，孩子一定会很痛心很难过。因为在幼儿
眼中，布娃娃几乎是同自己一样有生命的存在。不但小孩子如此，此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


