
书书书

中华少数民族知识文库

少数民族信仰

李德成

海南出版社



〔京〕新登字员愿源号
责任编辑：张摇山摇郑畹兰
封面设计：张摇戈

中华民族知识丛书

少数民族信仰

李德成

@�

中央民族大学出版社出版
（北京西郊白石桥路圆苑号）

（邮政编码：员园园园愿员摇电话：远愿源苑圆愿员缘）

国家教委图书馆工作委员会装备用书

河北省大厂县胶印厂印刷

苑愿苑伊员园怨圆毫米摇摇猿圆开摇缘郾愿苑缘印张摇员圆猿千字
员怨怨源年员员月第员版摇摇员怨怨远年员员月第圆次印刷

印数：缘园园员原员怨园园园

陨杂月晕苑原愿员园园员原怨苑猿原圆辕运·员圆员
（全套员缘册）总定价：怨愿郾园园元

员



目摇摇录

一、中国少数民族信仰概况 （员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、原始宗教信仰 （愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾自然崇拜 （怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾动植物崇拜 （员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾鬼魂崇拜 （圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇源郾祖先崇拜 （圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇缘郾图腾崇拜 （圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇远郾神灵崇拜 （猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇苑郾灵物崇拜 （源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇愿郾偶像崇拜 （源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇怨郾英雄崇拜 （缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员园郾宗教仪式和经典 （缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员员郾本主崇拜 （远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员圆郾萨满教 （远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员猿郾本波教 （苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员源郾原始宗教的基本特征和影响 （苑远）⋯⋯⋯⋯⋯

三、佛教 （苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾藏传佛教 （愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾南传佛教 （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾汉传佛教 （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、伊斯兰教 （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



五、基督教 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾天主教 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾东正教 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾基督教新教 （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、道教 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、民间宗教 （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾天道教 （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾侍天教 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾青林教 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇源郾大宗教 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇缘郾元宗教 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇远郾东巴教 （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇苑郾打巴教 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇愿郾韩归教 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇怨郾西波教 （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员园郾师公（中国大教） （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、历史宗教 （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇员郾景教 （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇圆郾祆教 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇猿郾摩尼教 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿



一、中国少数民族信仰概况

璀璨夺目的中华民族文化，五光十色，万象升腾！她象一

首美妙的乐曲，从古老的东方响遍世界。而神秘的民族宗教

文化正象一个华丽的音符，伴随着乐曲的主旋律激扬飞荡，声

声不息！

世界是由物质和精神构成的，因此，中华民族在生存和发

展的同时，在认识世界和改造世界的过程中，既创造了物质文

明又创造了精神文明。而民族信仰正象精神文明的中枢神

经，左右着民族的思想和意识，影响着民族社会的发展。简单

地说，我国各民族的传统信仰主要集中体现在宗教信仰之上，

员怨员怨年“五·四”运动以后，马列主义变成了我国各民族信仰
中的主要指导思想。但宗教信仰并没有消失，它同时具有丰

富多彩的特性，体现了我国各民族传统信仰及传统文化的多

样性特点。因而，在此仅就传统信仰作一探讨，以揭开中华民

族传统文化的一扇神秘之窗。

人类在创造自己现实世界的同时，也创造了一个色彩斑

澜的神秘世界，在那神秘虚幻的领域里，人们寄托着自己的信

仰和希望。作为世界文明的发祥地之一，中华民族的宗教信

仰亦可称得上是渊远流长，影响巨大。历史上，它不仅一度左
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右着我国的社会思想，而且还对社会的经济、政治、文化发展

产生着重要影响。

在中原地区，儒、道信仰曾一统天下。孔子（公元前缘缘员
年—前源苑怨年）重视“礼”，强调“仁”，相信天命论，他不仅以
古代思想家之名闻名远近，而且以其思想为核心发展成的儒

教也成了中国传统文化的力作之一；与孔子同时代的老子，重

视“道”，强调“德”，崇尚“无为”与“清净”，他不仅以古代哲

学家身份与孔子齐名，而且以其思想为核心发展成的道教也

与儒教并驾齐驱，成了中原地区的传统信仰。儒道信仰不仅

在中原地区大放光芒，而且四散辐射，将其触角伸到了边疆少

数民族地区。因此，道教在瑶族、仫佬族、壮族、土家族、白族、

阿昌族、毛南族等民族中得到了较为广泛的传播，同时在朝鲜

族、布依族、土族等民族中也传入了一些儒道成分。

在广大的少数民族地区，宗教信仰种类繁多复杂，给人以

“百家争鸣”之感。但由于社会发展水平的不同，宗教发展也

不平衡，从原始宗教到神学宗教，多种宗教形式并存，形成了

各具特色的宗教信仰文化圈。

在西南、中南、东南（包括台湾）广大南方地区生活的少

数民族，较为普遍地保持着以万物有灵为中心的原始宗教信

仰。在原始宗教信仰中，保持着自然崇拜的民族，有基诺、德

昂、拉祜、傈僳、珞巴、怒、羌、彝、侗、毛南、哈尼、畲、高山等族；

保持着动植物崇拜的民族有布依、独龙、德昂、佤、怒、侗、傈

僳、哈尼、壮、高山等族；保持着鬼魂崇拜的民族有景颇、苗、

侗、布依、阿昌、布朗等族；保持祖先崇拜的民族有拉祜、苗、仫

佬、土家、黎、布朗、德昂、侗、哈尼、高山等族；保持着图腾崇拜
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的民族有羌、畲、瑶、白、苗、彝、布朗、仫佬、高山、珞巴以及东

北的达斡尔、鄂伦春、鄂温克等族；保持着神灵崇拜即多神信

仰的民族有阿昌、布朗、侗、独龙、仡佬、哈尼、景颇、门巴、苗、

仫佬、怒、畲、佤、彝、土家等族；保持着灵物崇拜的民族有阿

昌、傈僳、苗、毛南、羌、普米、畲、佤、彝、土家以及东北的满族

等；保持着偶像崇拜的民族有侗、仡佬、土家、毛南、彝以及东

北的达斡尔、赫哲、满等族；保持着英雄崇拜的民族有京、侗、

毛南、土家、彝、布依族等。另外，白族的本主崇拜也属于原始

崇拜的范畴。这些共同保持原始宗教信仰的南方少数民族，

形成了我国南方少数民族原始宗教文化圈。

与南方少数民族原始宗教文化圈遥相呼应，在我国东北

地区存在着一个东北少数民族萨满教文化圈。萨满教信仰也

是一种原始宗教信仰，起源于万物有灵的信仰思想，因其巫师

称“萨满”而得名。保持该种信仰的民族主要是东北地区的

鄂温克、鄂伦春、达斡尔、满、锡伯等族以及朝鲜族和西北地区

的裕固族中的一部分。历史上，蒙古族等也曾信仰萨满教。

藏族地区的原始信仰本波教（也称本教）也是一种类似

于萨满教的宗教信仰，是藏族化了的萨满教，现虽有余势活

动，但其影响已远不及普遍盛行的藏传佛教。

大约在公元前六世纪，释迦牟尼在印度创立佛教，它迅速

发展，成为世界著名的三大宗教之一。公元一世纪以后，佛教

传入我国，在同我国的民族文化相互吸收和融合之后，形成了

汉传佛教和藏传佛教，它们同南传佛教一起构成了中国三大

佛教信仰体系。

藏传佛教形成于雪域高原，被藏族群众所普遍信仰，继而

猿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



又被蒙古族群众所接受。土族、裕固族、达斡尔族、普米族、门

巴族以及纳西族的一部分也信仰该教。这样，大体上形成了

以藏族、蒙古族为中心的青藏高原和蒙古高原藏传佛教文化

圈。

信仰南传佛教的民族有傣、布朗、德昂、阿昌以及佤族的

一部分，他们主要生活在我国云南西南部边疆，形成了云南西

南部少数民族南传佛教文化圈。

汉传佛教虽然在我国汉族地区较为盛行，但在我国的少

数民族中却没有形成强劲的势力，只在朝鲜、白、布依、壮、京、

毛南等民族中传入了一些汉传佛教思想。

在我国广大的西北少数民族地区则是伊斯兰教盛行的世

界，共有回、维吾尔、哈萨克、柯尔克孜、塔塔尔、乌孜别克、塔

吉克、东乡、撒拉、保安十个民族信仰伊斯兰教，形成了西北少

数民族伊斯兰教文化圈。

从十七世纪以后，西方传教士利玛窦等开始到我国传教，

基督教信仰随之而来。经过长时间的发展，天主教、基督教新

教逐步传入了彝、布依、朝鲜、景颇、拉祜、土家、佤、壮、藏等民

族中，但这种宗教对这些民族的传统信仰并没有产生很大的

影响，也没有形成较强的宗教势力。而生活在我国西北的俄

罗斯族却别树一帜，信仰基督教中的东正教。

我国有些少数民族在其历史发展过程中，创造了具有本

民族特点的独特的宗教信仰，展现了中华民族文化多元化的

特点，我们称之为民间宗教或民族宗教。这些信仰主要包括

朝鲜族的天道教、侍天教、青林教、大宗教、元宗教，纳西族的

东巴教，摩梭人的打巴教，普米族的韩归教，彝族的西波教，壮
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族的师公（中国大教）等。

另外，在我国的历史发展过程中，中亚西亚一些民族的古

代宗教也曾传入我国，例如维吾尔、哈萨克等族曾信仰过景

教；维吾尔、塔吉克、乌孜别克等族曾信仰过祆教（拜火教）；

维吾尔、乌孜别克以及裕固族的一部分曾信仰过摩尼教。这

些宗教信仰并没有在这些民族中久留，而是昙花一现，旋即消

失了。但它们却曾在这些民族的信仰中产生过影响，在这些

民族文化中打下了历史烙印，值得研究和探讨。

总之，我国少数民族的宗教信仰繁多复杂，形式多样，但

就宗教信仰的状况来看，大体可以将其划分为几大“板块”，

即南方少数民族原始宗教文化圈、东北少数民族萨满教文化

圈、青藏高原和蒙古高原藏传佛教文化圈、西北少数民族伊斯

兰教文化圈以及云南西南部少数民族南传佛教文化圈等。由

于受中原儒释道传统宗教文化圈的影响，在少数民族地区还

夹杂着一些儒教、汉传佛教、道教信仰，并保留有基督教和民

间宗教的信仰。

宗教信仰是一种文化现象，也是一种社会意识形态，属于

上层建筑的范畴。它的产生既是一种创造又是一种适应，它

由人类社会的物质生活条件、物质资料的生产方式所决定，又

是对人类物质生活条件、物质资料生产方式的一种适应。尽

管它是一种非科学的信仰文化，但它毕竟是人类认识世界、认

识自身的尝试和结果。它所揭示的世界是一种神秘虚幻的世

界，但它毕竟是人类社会的折射或翻版。因此，它的生存也具

有一定的合理性，不能全盘否定。

原始宗教信仰对我国各民族先民的生存欲望，对于他们
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同自然界作斗争也不可避免地起到了一定的精神鼓舞作用。

尽管宗教是非科学的东西，但有些宗教中仍然包含着一些客

观成分或科学因素在内。例如藏传佛教中的天文、历算、声明

学、医学都具有一定的实用性，对民族科技及文化的发展具有

帮助作用。

宗教信仰的传播，还能带动并促进其它文化、艺术甚至科

技的传播和发展。中国历史上三次大规模外来文化的传入其

中有两次就是宗教文化的传入。第一次是公元一世纪印度文

化的传入，其主体则是印度佛教，它最后被华夏文化所吸收，

推动了中国文化的发展。第二次是十七世纪后西方文明的传

入，伴随着基督教的到来，西方传教士也带来了如刊刻世界地

图、制造天文仪器、建筑意大利式教堂等技术，并编译了《几

何原本》、《同文算指》等数学方面的书籍，实现了中西文化交

流的一个重要突破。第三次外来文化的传入则是“五·四”

运动前后马克思主义的传播。

宗教信仰是一种历史现象，它在一定社会历史条件下产

生，也会随着社会历史的发展而变化。有文化与社会的适应，

也必然会有文化与社会的冲突，文化与社会总是由适应到不

适应，再由不适应到新的适应这样循环往复而发展变化的。

因此，宗教文化也应该不断进行自身改革以适应新的社会需

要。

从总体上看，目前，我国少数民族的宗教信仰正健康有序

地发展着。在社会主义条件下，早已废除了宗教中的封建特

权，消灭了宗教中的压迫和剥削制度。一些残酷落后的宗教

习俗如人殉、“猎头”（猎取人头祭祀鬼神）等也早已彻底绝
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迹。杀牲祭祀等有害活动也得到了较好的控制，一些繁琐的

宗教仪式也已被简化。尤其是随着知识水平的提高和科学技

术的发展，广大群众的宗教信仰心理和宗教观念从总体上已

普遍淡化，信教人数已较前大量减少。

在生活节奏日益加剧的现代社会中，物质文明和精神文

明相辅而行，人们时时刻刻都需要从文化的海洋中汲取养分。

对宗教信仰也应该如此，当前我国少数民族的宗教信仰必须

不断地兴利除弊，改造自身，与社会主义制度相协调，与社会

发展相适应，为维护祖国统一、加强民族团结，为民族地区的

物质文明和精神文明建设做出自己应有的贡献。
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二、原始宗教信仰

所谓原始宗教信仰是在原始社会中，原始人类在生产力

和思维能力十分低下的情况下，人与自然对立并把自然力作

为一种异己力量而自发产生的宗教，是人类自身异化的产物，

是原始社会发展到一定阶段的产物。原始宗教随着人类对于

改造自然和认识自然能力的提高，有一个由低级到高级的历

史发展过程。因此，原始宗教在不同的发展阶段上出现了几

种不同的宗教形式，主要有自然崇拜、动植物崇拜、鬼魂崇拜、

祖先崇拜、图腾崇拜、神灵崇拜、灵物崇拜、偶像崇拜和英雄崇

拜等。

在我国南方少数民族原始宗教文化圈中，各种原始宗教

的崇拜形式都有保持。同时，东北一些少数民族的萨满教信

仰也属于原始宗教信仰的范畴。

由于我国各民族的社会历史发展的不平衡性，有一些少

数民族在解放时还保持着浓厚的原始公社制残余，这些民族

如云南地区的独龙、怒、傈僳、景颇、佤、布朗以及东北的鄂伦

春、鄂温克等族。虽然他们的个体生产在发展、阶级在分化，

已经开始有了生产资料私有制，出现了剥削因素，但在不同程

度上保存着生产资料公有、共同生产、平均分配的原始公社制

残余。新中国成立后，这些民族的社会发展虽然直接飞跃到
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了社会主义社会的发展阶段，但生产关系的变革并不是人为

改变即能奏效的，它必须要有一个生产力的高度发展和社会

政治、文化的全面进步与之相适应。同时，社会意识往往落后

于社会存在。因此，在我国少数民族原始社会状况下产生和

发展的原始宗教信仰被保存下来并残存到今天，是有其特定

社会根源的。

员郾自然崇拜

自然崇拜是原始时代一种极其普遍的信仰形式，是原始

人类最初的一种认为自然物和自然力具有生命、意志以及伟

大能力的信念。

在原始社会中，由于生产力水平极端低下和知识的极端

贫乏，人们几乎完全处在周围自然界和自然力量的支配之下，

各种自然物和自然力量如山、石、土地、太阳以及风、雨、雷、

电、洪水等，时刻都会给人们带来幸福和苦难，甚至死亡。对

于这些自然力量，原始人类既不能理解，也无法克服和防止。

这样，久而久之，便在人们的头脑中产生了一种神秘和恐惧思

想。人们为了生存和生活，总是要尽可能地去认识自然，了解

世界，于是原始人就按照自己的活动和认识情况来解释自然

界和各种现象，把人的意志添加在自然界的事物和现象上，把

各种自然事物和现象都看成是有意识的活动，认为统治和支

配着人的自然力都是由某种神秘的不可知的力量主宰着，它

们可按照自己的意愿给人类带来幸福和灾难。

在自然崇拜中比较普遍崇拜的对象有土地、天体、山峰、

岩石、河流、水、火等。
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土地崇拜在自然崇拜中较为普遍，土地是人们赖以生存、

生产、生活以及万物生长的依托，因此，它首先被原始人类人

格化及神化，人们为了祈求丰收，就要祈求土地的保佑。

在德昂族中就有古老的祭地活动。按照德昂人的传统观

念，农作物能有好收成是土地的恩赐，所以在每年播种包谷结

果时，都要举行祭地仪式。届时由全寨各户凑钱，买猪一头鸡

一只作祭品，在地边栽一根木桩，并把各家准备好的碎石倒在

木桩旁边，在地边杀猪宰鸡设祭，求土地保佑丰收。

在珞巴族从事农业的氏族和部落中，十分崇拜土地。博

嗄尔部落称大地为“斯金地母”，是万物和人类的始祖，为祈

求丰收，也要举行祭地仪式。届时在每年春播之后，于种植主

要作物的地中央搭一祭台，供以粮、酒、肉等，以祈望斯金地母

赐福于人。米古巴部落于每年二月集体举行祭地仪式，届时

在村外朝庄稼地的方向搭一草棚，杀牛祭献土地“乌佑”（精

灵），翌日禁止村人和外人进入庄稼地，第三天便开始新一年

的农业生产。

天体崇拜也是自然崇拜中比较普遍盛行的信仰方式。天

无边无际，给人以莫大神秘之感，而且任何地区的人们都毫不

例外地能够感受得到它。特别是一些天体现象如日、月、星辰

和风、雨、雷、电等，都严重的影响着人们的生存和生活，因此，

原始人类“赖天而生”的思想信仰便是很自然的事情，所以，

对天及天体现象的崇拜便产生了。天体崇拜大体分两部分，

一是对日月星辰和风雨雷电等具体自然现象的崇拜，一是对

这些现象的整体———天的崇拜。

哈尼族就保持着古老的日月星辰崇拜，他们认为万物的

生长都离不开太阳和月亮，故将其盈亏消长与人世的风云变
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幻相联系，一旦发生日蚀和月蚀，则认为是天狗来食，届时必

鸣鼓击钅芒，奔走呼救。他们还认为人与星辰有某种必然的联

系，天上有多少星辰，地上就有多少人口，人星生死升殒相依，

如有流星，则念避邪咒语。同时，哈尼人还崇拜风、雷、电等，

若有狂风大作，吹倒庄稼，则认为与在遥远天际中那个巨大的

风神有关，届时忌日一天，不事生产，并在寨边杀牲献祭。若

在自己的生辰属相日听到一年中第一声春雷，则认为是不幸

将临，一般也要杀牲祭祀。

壮族中有古老的祭太阳仪式，祭日选在每年的农历二月

份，祭场一般设在村边日出或日落的山上，仪式由族长主持，

杀一只白公鸡、一只红公鸡、一头猪作祭品，并以生血、树枝献

祭。祭毕，全村成年男子在祭场上共吃一餐。

在基诺族、苦聪族、侗族、畲族中都保存着对雷神的崇拜。

基诺族认为，凡有房屋、大树、人畜等遭雷击，都是雷神对

人的惩罚或凶兆。被雷击的地方或物品都被视为鬼地方、鬼

物，人们从此不敢再接近。如自己家的物品遭雷击，则要杀

猪、杀鸡，请巫师祭祀，祈求雷神不再雷击。

苦聪人认为野雷神是凶神，可使山崩地裂、江河改道。同

时认为野雷神是雷神之子，常巡察人间，惩罚恶人。苦聪村寨

有不祥预兆，便认为是野雷神经过，必须选择属马日备以公

鸡、盐、米、酸果树等祭品进行祭祀，并由长老等人念诵经文。

侗族人则认为雷神代表着天的意志，司管五谷和罪孽判

罚。在农事上，如果长期不雨，人们就得设坛求雨，杀猪、牛等

敬祀雷神，并有很多对雷神的禁忌。

畲族人信仰天上雷公最大，地上舅公最大，雷公神是扬善

抑恶的神灵，能好坏分明，严惩恶孽。在毛南、苗族中也有类
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似的雷公神。

在毛南族、傈僳族、土族等民族中所保存的祈雨仪式，也

是古老天体崇拜中的信仰形式。

毛南族每逢大旱都要举行祈雨仪式，届时以水牛等作供

品，由师公（巫师）举行跳神及演唱等法事，请求龙王降雨。

有时师公还要率众将砍下的猫头丢下龙潭，认为此举可触动

龙王，使天降雨，故又称“打龙潭”。

傈僳语称“祈雨”为“哈枯”。云南怒江的傈僳族一般采

用如下祈雨仪式，一种是将竹片或木条编成方块，上涂泥巴，

由属龙的人于上燃火后放入龙潭或江中，如烈火被江水冲灭，

即认为天将降雨。一种是用弩弓射入龙潭，认为这样可触动

龙神，使其降雨。

土族在久旱不雨时，村民便组成一支 员园愿人的队伍，赤
足，头戴柳条帽，在护法神箭或龙王轿娘娘的前导下，从各自

的村庙里出发，高举彩旗，鸣锣开道，齐唱道歌并诵经，一步一

磕头，徐徐到达某个泉边或湖泊边祈雨。到水边后，众人默不

作声，跪下祈祷，一人将小瓶浸入水中，又立即拉上来，再捧着

水瓶返回，视瓶中的水量判断降雨的征兆。

在傈僳族人中还保存着风崇拜，即古老的驱逐风灾仪式，

并称之为“梅黑嘎”（意为“驱风”），主要采取两种方法，一种

是由氏族长主持以祭祀山神、树神等，并以酒献祭，祈请山神、

树神别让风刮倒他们的庄稼。另一种是迎着风吹牛角或羊

角，认为这样便可以停止大风吹动。

除崇拜天体现象外，天体崇拜的另一个重要内容就是对

天的崇拜，如德昂、傈僳、彝族等民族中都保存着拜天信仰。

祭天是德昂人的古老祭祀活动。德昂人认为人的起源与
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天有关，因此天成了他们重要的崇拜对象。一般在每年的七

月，由各家自行举行祭祀仪式，届时全家男女带一只鸡、一壶

酒到自家地里，将鸡头向上杀鸡，以使鸡血朝天喷，待鸡一死

迅速将其向上抛去，并洒酒一盅，以此意味着将鸡和酒奉献给

天了。

傈僳族也信仰天神（傈僳语称其为“乌沙”）。对于天神，

傈僳民间有两种说法，一种认为天神是善神，专惩恶人；一种

认为天神是恶神，能使人头痛、耳聋、咳嗽，甚至死亡。这大概

是天既能给人幸福又能给人灾害的启示吧。傈僳人在祭天神

时特别谨慎，平时也忌喊天神之名。人病危时，要请能吟诵祭

词的巫师，杀牛宰鸡（公牛母鸡或母牛公鸡），再竖一棵松树，

从树顶挂一块白布直拖到地面，意为给天神“架金桥，铺银

路”，将天神请下来享用祭品，祭毕，再送其上天。

彝族也保持着古老的祭天仪式，彝语称为“木杜兹”（祭

天）。云南巍山彝族每三年举行一次，届时由毕摩（彝族原始

宗教祭司）主持，在村边树林中以石砌成祭台，供祭酒、茶及

各种年节食品，祭坛中央插一把红、黄、蓝、白、黑五色大团圆

花伞，四周插红、黄、蓝、白四面彩旗。毕摩跪于祭坛前诵经，

向天祈祷，参祭者列于后，吹鼓手吹奏大号、唢呐等，并鸣放土

炮。祈祷毕，要用稻草、松毛将一肥猪烧好，砍下猪头、猪尾祭

天，参祭者则煮食猪血稀饭，并将部分肉平分而食，余者按户

均分。然后毕摩再次诵经，由五名少男抬花伞、彩旗，吹鼓手

跟随，前呼后拥，将天神迎到村中祭祖坛供祭。

山崇拜和石崇拜也是自然崇拜中较为普遍的信仰形式，

高山峰峦高大雄伟，具有神秘性，原始人类往往将高山奇峰视

为通天之路等而加以崇拜，并幻想山峰具有“神灵”性能。同
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