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民间歌谣

歌谣是在远古时代最先出现的一种文学形式，最初它总

是与音乐、舞蹈相伴随，即所谓的“三位一体”，它起源于劳动

时的呼号声，“杭育杭育”声，也起源于舞蹈时的呼喊声。纳

西族的歌舞“阿仁仁”，就在一定程度上保留了三位一体的特

征。

就思想内容来看，各族的歌谣大同小异，只是在题材上有

地区性的特色，大体上可分为劳动歌、生活歌、祭歌、习俗歌、

情歌、时政歌、格言诗和谚语。

劳摇动摇歌

劳动是人们生活中所不可缺少的部分，在民间歌谣中，劳

动歌占有很大的比例，由于南北东西的地区差异，各地的劳动

歌都显示出各自的丰采来。古代维吾尔先民的《敕勒歌》，描

绘了敕勒人生活在阴山下敕勒川草原的风光，反映了他们逐

水草而居的游牧生活：

敕勒川，

阴山下。

天似穹庐，

笼盖四野。
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天苍苍，

野茫茫，

风吹草低见牛羊。

与此相似生活在北部的蒙古族，他们的劳动歌谣也主要

是牧歌，牧歌属于长调民歌，曲调舒缓悠扬，热情奔放。如：

蓝蓝的天空飘着白云，

白云的下面盖着雪白的羊群。

羊群好象是斑斑白银，

撒在草原上多么爱煞人。

白云、羊群构成了一幅风景画，让人自然而然地想起草

原，想起放牧人于马背上放声歌唱的广阔画面。

居住在东北一带的鄂伦春族、鄂温克族等，长期从事狩

猎，他们的劳动歌留下了一幅幅狩猎的画面：猎鹿、射雁、斗熊

⋯⋯

鄂伦春族的《撵鹿归来》唱道：

我们捕捉到了，

多么俊美的鹿啊，

这些心爱的猎马，

也累得四蹄发麻，

真令人心疼啊，

疼在主人的心坎儿上啊，

咱们的猎马出了大力啦。

捕捉到美丽的鹿，

有多么的畅快啊。

赫哲族在渔猎方面留下了丰富的歌谣，《捕大马哈鱼歌》

总结了渔猎的经验：
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五花山来秋江水，

大马哈鱼把家归。

冬季越是恶劣的天气，越是打冰穿下冬网的好机会，如

《打冬网歌》：

北风呼啸卷雪团，

我在大江打冰穿。

又如《开江渔歌》：

冰排一淌大江开，

我驾渔船捕鱼来。

我国西南主要居住着汉藏语系藏缅语族、南亚语系孟高

棉语族的各族人民。这里山高谷深，道路崎岖，他们过着农耕

兼狩猎的生活，也留下了一首首与大自然作斗争的劳动歌谣。

请看纳西族的《耙田歌》：

啊，

让青草杂草都死光，

一窝窝，一丝丝地死光，

犁不死的耙又死，

耙不死的划又死，

阿普如阿八�的手杖要栽在这里了！⋯⋯

愿五谷丰收，

啊，五谷神来吧！来吧！

再看另一幅紧张而欢快的劳动场面：

我们这一群，

手脚放快些；

猿
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青青的秧苗，

快快栽田里；

待到秋收时，

一片金黄黄。

西南的各民族除了农耕，也兼狩猎，下面是一首彝族古代

先民关于狩猎生活的歌谣《撵山歌》：

迨麂子，扑麂子，

敲石子，烧麂子。

围拢来，吃吃吃。

简短而朴实的歌词，勾勒出一幅围猎、烧肉与分享共吃的欢乐

场面，实为一首佳作。

苗、瑶、畲、壮、侗等民族居住在祖国的中东南与华南一

带，他们祖祖辈辈以农耕为主，过着面朝黄土背朝天的生活。

苗族古歌谣《打杀蜈蚣》以拟人的手法，反映了祖先姜央开荒

时打杀蜈蚣的动人情景：

姜央开翻高尖山，

撞到蜈蚣的家，

蜈蚣不答应

爬上高尖山，

对着姜央喊：

“你开你那头，

别开我这头，撞坏了我的牛圈。”

姜央不听，继续开荒，于是蜈蚣又叫开了：

“越喊你越扌究，

扌究翻了我的家，

扌究伤了我的爸爸，
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怕你做什么，

要跟你打一架！”

后来姜央被蜈蚣咬死，人们愤然而起，将蜈蚣捉住烧死，

也将他们所崇敬的姜央埋葬到美丽的月亮上去了。这首古歌

谣反映了苗族先民们与大自然作艰苦斗争的劳动场面，表现

了人类制服自然，夺取胜利的愿望与精神。

广东连南地区瑶族的《十二月生产歌》，用凝炼的诗句，

按月序记载了一年的农事，具有一定的代表性：

正月立春雨水劲，

种竹植树好时机；

二月惊蛰春风高，

包谷落土嫩叶齐。

三月清明谷雨节，

采茶姑娘满山岗；

四月立夏到小满，

农家户户播田忙。

五月芒种到夏至，

担粪施肥禾苗绿；

六月小暑到大暑，

多种番薯补不足；

八月白露又秋分，

菜籽油桐收回屋。

九月寒露霜降到，

稻谷满仓心不忧；

十月立冬接小雪，

百样庄稼都已收。

缘此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



十一月大雪到冬至，

采来香菇采灵芝；

十二月小寒接大寒，

大米熬酒过新年。

这首生产经验歌，一目了然地唱出了瑶族等南方民族一年到

头是怎样进行农业生产的，在民歌创作中占有较高的地位。

生摇活摇歌

生活歌通常指反映人们日常劳动和家庭生活状况的歌

谣。它内容丰富，题材广泛。如田歌、儿歌、苦歌、迁徙歌等

等。

苗、瑶是两个迁徙不断的民族，在迁徙中，他们历尽苦难。

在这苦难之中，他们用自己的血和泪写成了一首首艰难历程

的歌谣。苗族的《跋山涉水》采取轮回问答的五言体，展现了

一幅苗族先民气壮山河的迁徙图：

西方万重山，

山峰顶着天，

⋯⋯

河水挤在一起流，

水浪象山头。

在生活歌中，苦歌占了很大的比例，它数了旧时的深重苦

难，感人心肺，摧人泪下。布依族《苦歌》运用对比手法，揭露

了官家对平民百姓的压迫：

苦！苦！苦！

三年两头苦，

远



百姓肚子空，

官家粮生蛀。

仫佬族的《难了难》描述了饥寒交迫的平民生活：

难了难，

一筒玉米煮三餐，

煤罐煮米调羹舀，

未曾饱得哪一餐。

难了难，

笮篙挑水上高山，

上到半山笮篙断，

上也难来下也难。

这真是一首催人泪下的苦歌，读之不禁使人心酸。

儿歌是描写儿童们的歌谣，在儿歌中，也有吟唱小孩悲苦

生活的，但比之苦歌来，儿歌更多的是写儿童们无忧无虑的欢

乐生活，下面这首叫做《小朋友》的儿歌，是鄂伦春族儿童自

由自在、无忧无虑的生活写照：

小朋友，小朋友，

到树林，赛爬树，

到平原，赛骑马，

下河滩，去赛跑。

小朋友，小朋友，

到河边，扔石头，

到河里，比游泳，

进深山，赛狩猎。

朴素纯真的幻想，是儿歌所不可少的。纳西族孩子们在下雨

前喜欢唱《大龙王，下大雨》的儿歌，他们希望大雨下到山地

苑



里来，就想象龙王也和他们一样喜欢酥油，许以给酥油的诺

言，哄雨下来，儿歌是这样唱的：

大龙王，

下大雨，

下雨下到山地里。

下到山地里，

姑娘会把酥油来给你

⋯⋯

儿歌中还有一类非常缠绵，旋律悠扬的深受人们喜爱的

摇蓝曲，摇蓝曲几乎每个民族都有，内容也相差不是很远，多

是哄婴孩入睡，思念远离家乡的丈夫等等。摇蓝曲多是坐在

摇蓝边的妇女的即兴之作，是在催婴儿入睡的悠车晃来晃去

时信口唱出的一些情调悠闲的曲子，如鄂伦春族的《摇篮曲》

唱道：

悠悠悠悠

睡吧，妞妞。

妞妞快睡觉吧！

睡吧，悠悠，

妞妞快睡觉吧悠悠。

悠悠，悠悠⋯⋯

歌词简单明了，反复，悠扬，配上平缓的旋律，能让人眼

前浮现出婴儿在摇篮中微笑入眠的情景。又如赫哲族的摇蓝

曲《白本出》：

波布———波布

白本出，白本出。

依莫土（宝贝），不要哭！
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白本出，白本出。

妈妈心上的宝贝快睡，

白本出，白本出。

宝宝睡觉了，

白本出，白本出。

妈妈好做饭，

白本出，白本出。

祭摇摇歌

祭歌是在祭祀神灵时所唱的歌谣，多是为了祈求神灵保

佑或为了迎神娱神和送神而唱的。祭歌中也包括一些咒语，

咒语是人们认为具有魅力的语言词句，可以把它看作是萌芽

状态的歌谣。祭歌产生的年代都比较久远，但因其与宗教相

伴随，所以我国少数民族中，不论是北方或是南方，都留下了

丰富的祭歌。我国北方的蒙古、达斡尔、满、赫哲、鄂伦春、鄂

温克及朝鲜等族，都普遍信奉过萨满教，因此也留下了大量的

萨满祭歌。南方特别是西南一带的民族中，现仍流传着丰富

的祭祀歌，如《祭水神》、《祭锅庄》、《祭龙歌》、《敬竹词》、《祭

树神》等等。

目前，用满语演唱的萨满祭歌达七十余种，如《神歌》、

《送神调》、《接神调》、《念杆子词》、《子孙万代歌》等等。这

些娱神的歌谣均表现了人们的祈福心理，如《神歌》中所唱

的：

敬请那极尊至荣，

快端出领祭来享。

怨



保我等子孙众多，

佑我等福寿绵长。

庇我等五谷满仓。

但求能平安度日，

心意足不敢奢望。

蒙古族的发样地是现今呼伦贝尔盟额尔古纳河流域的山

林一带，他们自古崇拜养育他们的山林，崇拜参天树，蒙古族

的萨满祭歌《参天树》反映了其早期森林文化的特征，也反映

了蒙古族先民的自然崇拜与图腾崇拜观念。《参天树》唱道：

险恶东北方，

悠悠荒漠处，

沟壑深万丈，

中有参天树。

苍松何挺拔，

万条青枝发，

青枝护绿叶，

日月放光华。

葱郁枝叶间，

盛开纳木嘎花。

⋯⋯

青枝绿叶何其多，

枝头宿有宝木勒，

天之犬马宝木勒。

宝木勒主宰翁古惕，

敬祈荫庇望保佑，

园员



弟子愚钝奈若何。

祭歌中除了祈求神灵保佑，还有一些如招魂等其它的内

容，它表现出原始人类企图通过本身的力量控制自然的愿望，

摇摇彝族的《叫魂歌》中唱道：
回来魂回来，

回来魂回来。

在水边的顺水来，

在坡上的顺石来，

在箐里的顺叶来，

在河里的顺沟来，

在岩下的顺岩来，

在老林里的顺着野兽的脚印来，

在路边的顺路来。

有山就有路，

有人就有村。

大路千千万，

条条魂可走，

魂儿魂，

快回来。

祭歌都是祭鬼神的，关于鬼神的起源，有说是生的，有说

是放出来的，有说它是保护人和庄稼的，有说它是来扰乱人

的。苗族的祭歌《佳》有这样一段唱神鬼来源的：

代生下代达，

才生下土地公，

才生下土地神

⋯⋯
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