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序摇摇言

中国哲学源远流长，学派众多，哲人辈出。在两千多年漫长的

历史发展过程中，中国哲学以其独特的民族形式，曾广泛地涉及到

关于自然、社会、人生、人的认识及其相互关系的诸多问题，而其中

人生理论则可以说是居于核心地位，形成为世界哲学之林中的一

种影响深远的特殊的哲学类型。中国的先哲讨论宇宙人生问题，

往往是就宇宙论人生，就人生谈宇宙。贯穿于中国哲学中的一个

根本性观念是：人生的最高准则就是宇宙的根本原理，宇宙的本根

也就是道德的根据和标准。这就是所谓“天人合一”的观念。张

岱年先生说：“中国哲学家所思所议，三分之二都是关于人生问题

的。世界上关于人生哲学的思想，实以中国为最富，其所触及的问

题既多，其所达到的境界亦深。”（参见中国社会科学出版社员怨愿圆
年版《中国哲学大纲》）因此，深入而系统地研究中国古代的人生

哲学，把握其基本问题和源流演变的过程，具体分析各个不同时

代、不同学派的哲学家们关于人的本质、人生理想、人生态度和人

生修养的理论，对于我们从整体上理解中国哲学的特点，立足于现

实批判地继承中国传统文化的精华，无疑是一件十分有意义的工

作。
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本书是一部以“人生哲学”为特定视角研究中国哲学的新著。

该书共分二十章，除对中国古代人生哲学的基本问题、思想体系的

框架、各部分理论的相互关系和发生发展过程等一般问题的论析

外，特别就历史上最重要的哲学家的生平、著述、思想渊源、人生理

论的基本观点和历史评价等问题，分别作了简要明晰的阐述，颇具

系统性。先秦时代儒、墨、道、法等各家人生哲学自然是论述的一

个重点，对于秦汉以后的中国人生哲学，除了占统治地位的儒家学

派之外，作者对魏晋玄学、隋唐佛学以及道教的人生理论，也分别

作了专章研究和论述，这样才能对“融释道入儒”的宋明理学道德

心性之学的兴起和泛滥有一个源流清晰的说明。视野开阔，取材

广博，基本上做到了从第一手资料出发，是本书的一个特点。面向

正在人生道路上探索成长的青年一代，力图为他们提供历史之鉴，

因此十分注意文字上的可读性，是本书的又一个特点。我想作者

的努力和苦心定能得到广大读者的理解和积极的回应。

任何一门科学都有它所要解决的基本问题，这些基本问题实

际上构成了该门科学的研究对象。人生哲学自然也是如此。然

而，“人生哲学”面对的主要问题以及由其所规定的研究对象是什

么？作为一个相对独立的学科，人生哲学与世界观理论、与其他研

究人的学科的区别和联系是什么？怎样给“人生哲学”下一个比

较确当的定义？这在目前的学术界还是众说纷纭、很难取得共识

的问题。武东生同志在本书中把“人生哲学”作为哲学世界观的

一个组成部分，将其界定为“理论化、系统化的人生观”，认为其研

究对象是人的实际生活中的最一般的规律，主要回答“人是什

么”、“人生理想”、“人生诸范畴”（如“个人与社会的关系”、“努力

与命运的关系”、“精神生活与物质生活的关系”、“生与死的关系”

等）、“人生修养”等问题，而其核心是“人生理想”。这当然是一家

之言。但是，作为一个青年学者，能取一特定视角，把中国古代哲

学中的人生论作为一个相对独立的思想体系来讨论，揭示其包含

的基本问题，并藉此对其内部逻辑系统做出分析和展衍，力图得到
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规律性的认识，并对现实有所启迪，这种积极探索的精神是值得充

分肯定的。

对广大青年进行正确的世界观、人生观、价值观教育是社会主

义精神文明建设的一项重要任务，为此就必须加强有中国特色的

马克思主义人生哲学学科的建设。除了要全面挖掘马克思主义经

典作家和毛泽东、周恩来、邓小平等人的人生哲学思想宝库，认真

学习和借鉴外国进步的积极的健康的人生哲学思想之外，深入系

统地研究中国历代先哲的思想，了解他们是以怎样的理论观点和

思维方式去把握人生，追求真、善、美的境界的，去其封建性的糟

粕，取其积极合理、精粹深刻的内容，并且结合时代的特点加以发

展，使其发扬光大，是中国理论工作者义不容辞的责任，也是我们

最有可能对这门学科的建设做出积极贡献的地方。从这个意义来

说，武东生同志的努力也是应该肯定的，同时，我们希望有更多这

方面的优秀学术成果面世。

方克立
一九九九年三月九日
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导摇摇论

“人生观”与“人生哲学”

摇摇“人生”，是人的生活的总名称。人们活动于现实的人生当
中，不能不对人生有所思考，思考而有所得并形成一个总的看法或

观点，于是有人生观的产生。人生观人皆有之，人们通常所说的

“人生哲学”，就是建立在人生观基础上，经过思想家们的加工改

造而形成的。如果作一个简要的界定，“人生哲学”就是“理论化、

系统化的人生观”，即思想家们把人们在日常生活实践中形成的

人生观加以提炼和升华，用逻辑的形式表达出来、使之具备理论形

态的人生观。

由此来看，“人生哲学”既不神秘也不玄奥，顾名思义，就是对

人生进行哲学性的思考和研究而形成的一种学问。并且，人生哲

学还是各种学问中和我们每个人的日常生活联系最为密切的一种

学问。我们每个人都是自己生活的当事者，不论是自觉的还是不

自觉的，都有构成自己生活一部分的人生观。不过，我们又不能因

为有自己的人生观、不能因为人生哲学与我们的生活密切相关，就

把“人生哲学”简单化。这是因为人生观并不就是人生哲学，人们
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都有自己的人生观，却并不因此就都成为人生哲学家。“人生观”

与“人生哲学”，有人用一般人唱歌和歌唱家唱歌的关系来说明，

这一比喻颇为恰当。一般人在日常的生活中也唱歌，可这种吟唱

与受过专业训练的歌唱家之唱歌还是不同的。人们在日常生活实

践中由所思所想而形成的人生观，具有自发的、朴素的性质，而人

生哲学则是哲学家们将人生观经过理论化、系统化的加工后产生

的，是将人生观加以概括总结、提炼和升华，用一系列特定的概念、

范畴、命题组成的系统理论。

能否对自己的活动内容和方式有所“观”，是人区别于宇宙间

其他存在物的显著标志之一。而人生观作为人类生活的一个必要

组成部分，又对人的生活有着重要的影响。人生观人皆有之，每一

个时代、每一个民族都会有这样一些人，他们把自己时代的、民族

的人生观加以理论化、系统化以提出与自己的时代和民族特点相

应的人生哲学。人生哲学在内容上可以侧重点不同、理论表现的

方式上千差万别，可是自人类进入文明社会以来，还没有哪一个时

代、哪一个民族没有自己的人生哲学。本书定名为《中国人生智

慧源流》，就是希望通过阐释和论析中国古代历史上各个时期最

具代表性的人生哲学，展衍中国传统人生智慧发生发展的演变过

程。

中华文化是世界上最古老的文化之一，又是世界上唯一绵延

不绝、一直向前发展的文化。中华文化经历了辉煌的发展时期，以

其独特的体系，对人类文明的发展和进步产生过重大影响。在当

代世界，这种影响仍然是充满活力。世人都承认，中国传统文化有

其独具的民族精神，中国人生哲学就是这一民族精神表现之一端，

并且是异常集中地体现中华文化基本精神的一个方面。“哲学”

是汉语中的外来语，中国古代也没有“人生哲学”的概念。然而，

人生理论在中国古代哲学中占有绝大的比重，是内容相当丰富渊

闳的部分，则是一个不争的事实。诚如学者们所论，中国哲人的文

章和谈论，常常是第一句讲宇宙，第二句便讲人生，中国思想家多
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认为人生的准则即是宇宙的本根，宇宙的本根便是道德的表准；中

国哲学中关于宇宙的根本原理，也即是关于人生的根本原理，所以

常常一句话，既讲宇宙，亦谈人生①。而就人们的习行践履来看，

体现中华文化基本精神的中国人生哲学，在传统社会中渗透于中

国人生活的方方面面，有如基督教对于西方人，其影响所及，连一

些目不识丁的妇孺也在所不免。作为一种传统，中国的人生智慧

又贯穿于世世代代的中国人生活之中，尽管时代变化了，但在人们

的价值观念、思维方式、审美趣味、道德情操等等方面都打上自己

的印记。在走向现代化的过程中，中国人生智慧作为一种传统，是

一笔巨大的财富，抑或是一个沉重的包袱，恐怕问题的关键在于现

代的中国人能否对它有一种自觉而清醒的正确认识。而要理解中

国传统的人生智慧，把握中国人生哲学发生发展的过程、弄清古代

哲学家们都是怎么想的和说了些什么乃是首要的前提。这是本书

所以作的基本缘由。

中国文化对于人生“哲学”的理解

摇摇“中国人生哲学”是中国历代的大思想家们建立的关于人生
的系统思想理论，这些思想理论在我们中华民族历史上曾产生了

深远的影响。不过，十分吊诡的是，“哲学”这个名词却源于古希

腊文，古汉语中只有“哲人”而没有“哲学”。哲学一词是随着近代

中西文化的交流才逐步为中国人所接受，最初人们将其译作“玄

学”或“理学”，因容易和我国历史上“魏晋玄学”、“宋明理学”相

混淆而产生误解，后来又据日文翻译成“哲学”。而日文所谓“哲

学”，则又是根据中国最早的一部词典《尔雅》“哲，智也”一语翻译

的。
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哲学是世界观的学问，是人们对自然、社会和人类思维三个方

面及其相互关系加以系统研究后形成的根本看法。按照古希腊思

想家的理解，哲学的内容可以分为三个部分：“物理学”、“伦理学”

和“逻辑学”。物理学研究人们所面对的外部世界，目的是求得对

物质世界的一种规律的把握，因此也叫作“形而上学”，用现代概

念来说，这一部分可以称之为宇宙观或自然观；伦理学研究人类生

活的方方面面，目的是求得对人生的根本理解，提出人应该怎么样

的道理和规范；逻辑学研究知识的性质、形式和方法等问题，相当

于今天人们所说的认识论和方法论。这些名称及其所规范内容的

研究虽然源自古希腊，在西方有长久的历史，但在中国历史上的各

种学问中，我们还是可以找到相当的内容。韩非子曾经这样讲：

“道者，万物之所然也，万理之所稽也。”（《韩非子·解老》）这是

把万物所以然的总规律、万物之理的总依据名之为“道”，中国古

代思想家非常注重研究“道”的问题，由研究“道”而形成一种学问

即“道学”，实际上就是今天人们所谓“哲学”。“道”包括了“天

道”和“人道”两个基本的部分，天道论研究宇宙万物的“本根”、变

易及其规律，这与今天人们所说的宇宙观或自然观大体上一致。

人道论以人自身及其社会生活立论，主要说明人性、道德的起源和

标准、人生的理想、修养的方法等问题，即我们所谓人生哲学；古代

思想家们就人的生命问题还讨论形神关系，就道德问题还涉及到

社会的政治、法律和经济，社会是否发展的问题，就人的修养又对

名与实、知与行等问题有所论述，这和今天人们所研究的认识论、

社会历史观问题相一致。并且在中国的先秦时代，还产生过专以

“名实”关系为研究对象的学派，人们称之为“形名家”或“辩者”，

他们和后期墨家一道提出了中国古代比较系统的逻辑理论。总

之，就人们今天理解的“哲学”所包含的内容，在中国古代同样是

存在的。

德国哲学家黑格尔在其著名的《哲学史讲演录》中说：“当我

们讲到东方哲学时，我们应该要讲到哲学；不过在这一点上应该注
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意到，我们所叫做东方哲学的，更适当地说，是一种东方人的宗教

思想方式———一种宗教的世界观”；至于中国哲学，黑格尔曾对孔

子及其《论语》作如下的评价：“我们看到孔子和他的弟子们的谈

话（指《论语》，本书注），里面所讲的是一种常识道德，这种常识道

德我们在哪里都找得到，在哪一个民族里都找得到，可能还要好

些，这是毫无出色之点的东西。孔子只是一个实际的世间智者，在

他那里思辨的哲学是一点也没有的———只有一些善良的、老练的、

道德的教训，从里面我们不能获得什么特殊的东西。”①这段话表

现了黑格尔基于西方文化传统而产生的偏见，也反映出他对中国

哲学的无知。他的这段话也曾的确引起了不少中国哲学家的不

满。可是从另外的角度来分析，我们应注意到，黑格尔这一关于中

国哲学的见解还是包涵了部分的真理，这就是，如果我们肯定中国

有哲学的话，这种哲学也是一种与西方哲学有着相当差异、颇具自

己民族特色的理论形态。

“哲学”一词在古希腊文中是由“爱”（孕澡蚤造藻燥）和“智慧”（泽燥鄄
责澡蚤葬）两字组成，用汉语的“哲”对应“智慧”，是十分恰当的，因为
“哲”的本义就是“聪明”，古文里所谓“哲人”，即才能识见超乎寻

常的人。不过，“哲学”之在西方，并不等同于“智慧”，而是“爱”

智慧，“哲”之为“学”，就是能给人以智慧、使人聪明的学问，从事

哲学工作，就意味着参与带有理知性认识愉悦的活动。正如西方

的哲学家们所说：哲学并不带有任何实用的目的；哲学的结果不是

某些数量的哲学的命题，而是使命题清晰。这是“哲学”在其发源

地的基本意思，而这与中国传统文化中对于“哲学”的理解则是格

格不入的。西方人所谓哲学是爱智，其所追求的是理性的享受；中

国人则把哲学看作是明智之学，其所致意是要做人。因此，“哲”

在汉语中解释为“智”，而其内容如《书·皋陶谟》所说：“知人则

哲”。“学”在西方意味着分门别类的知识，学习就是为了获取知
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识；而在古代汉语中，“学”首先在于觉悟、在模仿，孔子讲：“古之

学者为己”（《论语·宪问》），此所谓为己之“学”，既不是为知识

而学习，也不是像柏拉图讲的“知识即道德”，而是得之于己又能

用之于世，是道德即知识，目的是“入乎耳，著乎心，布乎四体，形

乎动静，端而言，蠕而动，一可以为法则”（《荀子·劝学》）。其实，

概念理解上出现的歧义性，反映的是中西两种文化在把握“哲学”

时从基本精神方面就有所差异。

“天道论”构成了中国传统哲学中的一个重要组成部分，这是

不成问题的。然而，像西方哲学所研究的本体论、宇宙论等，在中

国哲学史上却并不多见。这是因为中国的思想家们从来也不把

“天”仅仅是当作供人们认知的对象，不去致力于求得关于纯自然

的知识体系。儒家从孔子说“五十而知天命”（《论语·为政》），

孟子把“知天”作为人生修养的最后一个阶段，到荀子写《天论》，

以及后来的宋明理学家都强调认识“天”的重要性；道家的老子研

究宇宙万物，以为“道生一，一生二，二生三，三生万物”（《老子》第

源圆章），把“道”看作是万物的根源和总规律，庄子进一步规定“夫
道，覆载万物者也，洋洋乎大哉！君子不可以不刳心焉。”“夫道于

大不终，于小不遗，故万物备，广广乎其无不容也，渊乎其不可测

也。”（《庄子·天地》、《庄子·天道》）认为把握“道”具有极端的

重要性。然而，在他们看来，认识天道之所以是重要的，根本原因

则在于“思知人，不可以不知天”。人们常说，“天人合一”是中国

哲学的一个根本观念，这可以从多方面去分析，就中国哲学家们所

认识和把握的“天”和“天道”来说，这一概括非常地贴切。古人讲

“学不际天人，不足以谓之学”（邵雍：《观物外篇》），这里的“际”

表明，天与人不可分隔，更不是一种对立的关系。因为“道未始有

天人之别，但在天则为天道，在人则为人道”（程颐：《二程语录》）。

“人者，天地之心也”（《礼运》），而“灵台者，天之在人中者也”，天

是人的根本，又是人的理想，自然的规律，也就是人类社会的当然

准则。正是与此实际的功利目的相联系，中国的哲学家们才注重

远
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对天及其道的理解和把握。西方哲学之于宇宙，往往视之为客观

外在的对象而研究，中国哲学则认为，天道和人道本是相通的，研

究宇宙，也就是研究自己，甚至有哲学家认为，研究人自身，把握人

道，也就把握了天道，譬如孟子所谓“尽其心也，知其性也，知其性

则知天也”（《孟子·尽心》），譬如宋明理学家所谓“理者，礼也”。

中国哲学中包涵了十分丰富的知行理论，广泛地涉及到了认

识的对象、起源、方法、过程，真知的标准和认识的目的等一系列问

题，还产生过专以名与实关系、逻辑问题为研究对象的学派，如先

秦时代的“名家”、“墨家后学”。就是说，要在中国哲学中寻找与

西方认识论、逻辑学相匹配的内容，并不是一件十分困难的事情。

但是，中国哲学中的知行观与西方哲学中的认识论同样是形似而

神非，在立论旨趣上就存在着差别。孔子讲“知其言，观其行”，十

分反对巧言令色之人，并且认为“知之者不如好之者，好之者不如

乐之者”（《论语·雍也》），所谓“乐之”，就是依照其所知而实践，

获得一种乐趣；孟子说“君子深造之以道，欲其自得之也”（《孟子

·离娄》）；荀子更是明确指出“君子之学也以美其身”（《荀子·

劝学》），以为讨论学问、获得知识乃在于行为的改进，道德之提

高。即使如名家，他们以沉溺于“天与地比”、“山与泽平”、“白马

非马”、“狗非犬”等论辩而闻名，所研究的问题似乎属于概念的内

涵外延及其关系等纯知识论问题。可是作为先秦名家领袖之一的

公孙龙，在谈到辩论名实的目的时则说“欲推是辩以正名实而化

天下焉”（《公孙龙子·名实》）。就是说，知行观在中国的哲学中，

并不像西方近代认识论一样，是专以人的认识为研究对象的理论，

实际上是修养理论的一个组成部分。中国哲学的许多理论，包括

我们今天认为是认识论的名词、概念，都有实践的意义，要想了解

其意义，就必须有实践的工夫，在日常的生活中用心体察，独立的

知、尤其是脱离了行的知，在中国哲学家看来，不仅是没有意义，还

是应该反对的。把知与行视作相即不离的关系，又使得中国哲学

把真和善统一起来，认为不能离开善来求得真，这也就是张载所
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