
只是在转瞬间，远古文
一、佛法东来

明的身影就消逝在历史长廊

的那一端。余下的，只有长

廊中依稀的空谷足音。我们

便是循着先人遗留的这些典

章制度和文化遗存，去勾划那些占据历史时空的辉煌文明和

它们的创造者与传播者。

在人类文明史中，曾经有过灿烂的亚洲文明。

被誉为“世界屋脊”的青藏高原和绵延千里的喜马拉雅

山，横隔了两个完全异质的文明：华夏文明和古印度文明。在

这两大文化圈中，都曾经出现过各自的图腾和崇拜，而且有了

各自的原始观念。他们把所有的事物都视为是有生命的，认

为万物皆生、万物有灵、万物有序、万物皆变、万物皆有善恶，
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在这个基础上，产生了各自的宗教。作为人们的精神家园，宗

教给信徒以三个方面的精神安慰：对现实苦难的抚慰和超越；

对终极关怀的确立和满足；对道德行为的核准和愉悦。在这片

最早蕴育人类文明的 年东方土地上，在距今

间，就已经产生了原始宗教观念。这个年代开始的时间要比亚

伯 年，比欧洲最早拉罕离开迦勒底的马尔城的时间早了

的文字早了 年。

这两个文化圈的早期宗教，尽管也存在某种程度和某些

方面的一致性，但在彼此隔绝的环境中，形成了各自的宗教。

在中国文化圈，虽然没有形成过世界性的宗教，缺乏世界宗教

共有的许多要素的道教和儒家，如果究其实质，则更像哲学、

伦理、宗教三合一的产物。从最早时代起，炎黄子孙就把握和

实践了某些宗教观念。华夏祖先将世上诸般事物都赋予了活

生生的灵性，于是，猪、马、牛、羊、鸡、狗作为被人们驯服的“六

畜”是有灵的，而且虎、狮、蛇、蜜蜂、蜗牛等野生动物也是有灵

的，甚至草丛、灌木、花卉和森林也都是有灵的，树有树精，石

头有石头精。人们将万物按善恶进行了划分，“精”是中性的，

有好的“精”，也有坏的“精”“；妖”则是充满了恶性，更加狡猾，

它们会随时到处奔袭人类。“精”在生活中是随处可见的。例

如，如果生活中不小心将血滴在扫帚上或者棍棒上，就必须小

心处理掉，倘如将之束之高阁，三年后就会成精。也不要使自

己的排泄物落到某种灌木丛里或某种昆虫身上，否则也是会

成精的，这些“精”能偷走人的精髓。怀孕期的妇女也是要讲许
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多规矩的，她们必须尽最大的努力保持心灵的宁静，在任

何情况下也不可以食用兔肉做的汤或菜，否则她生出的孩

子将会是兔唇。任何人不得移动她用的床、碗碟或其他重

家具，因为那样会惊动地下的精灵，这些无形的力量肯定会

加害于那个将要出生的生命。盖房子时如果让孕妇进去甚

至接近都会导致塌方或者剧烈的震动，这是一种天经地

义。钉子也是不能钉的，因为这将会把潜藏的精灵刺伤而

会招致精灵的报复。

华夏先人将整个世界划分为三部分，有天堂、阳间与阴

间的不同。如同别的许多教派一样，古代中国人所理解的

宇宙显然具有多神论和泛灵论的性质。天神和地神受到人

们特别的的敬重和祭祀。春秋两季，古代中国皇帝都以精

心制作的昂贵牺牲献祭天地，以求风调雨顺，地有肥力，祈

一个平安、丰收的年头。除了天地之神以外，还有许多地方

神灵供人们祭祀和崇拜。一般把福神称之为神，他们生活

在光明之地，与太阳和春天同在。一般把邪恶的神灵称之

为鬼，他们居住在黑暗的地方。这就是天堂和阴间。普天之

下的芸芸众生则生活在阳间，有生老病死，有悲欢离合；有

春夏秋冬，有阴晴圆缺。先人为了寻求解释自然和宇宙的

基本原则，创立了阴阳范畴。推动宇宙运动的东西乃是此

二种力量间的对立统一。阴是自然中的否定性力量，它表

征暗、凉、雌、湿，如大地、月光、阴影等；阳是自然中的肯定

性力量，它表征光、明、暖、雄、干、太阳等。人体本身乃至万

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



事万物，都是阴与阳的结合物，是阴和阳对立统一的运动。由

阴与阳，到太极与无极，先民们对宇宙的思考推向了更深更高

的层次，产生了周易预测学。

对宇宙万物的认识和孝亲与崇祖的伦理相结合，产生了

中国文化圈的宗教：道教和儒教。

在喜马拉雅山南麓的印度次大陆上，古印度的先民们创

造了对印度乃至世界都发生了深刻影响的不同类型宗教。在

万物有灵论、巫术、占卜、禁忌、图腾、祭祀、放行礼、祖先崇拜

的原始宗教观的基础上，古印度文化圈的复杂文化氛围和种

姓制度中，产生了印度教、耆那教、佛教和锡克教。佛教产生于

世纪的印度，在几个世纪中，它曾经是印公元前 度最有吸引

力的宗教。到了公元前 世纪，教会专制的组织形式使它取得

了优于一切其他宗教的专断地位。当时印度的统治者醉心于

这一新的宗教，派遣佛教传教者进入毗邻的亚洲国家。教会力

量的强行推进与新的理论结合在一起，使它成功地席卷了中

国、日本、朝鲜和印度支那国家。然而有趣的是“，墙里开花墙

外香”。正当其盛传于国外而发展为世界三大宗教之一时，在

国内却渐渐被重新恢复活力的印度教排斥在一旁，而后，是征

服了印度的伊斯兰教给了佛教的最后一击，将佛教残余粉碎

殆尽。

释迦牟尼九泉有知，一定会唏嘘不已。

公元前 世纪，青藏高原的两侧有两位伟大的圣人，为着

人们的精神家园而苦其心志、劳其筋骨。奔走在中原大地的孔
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子，为了建立一个仁的天下而呕心呖血，风餐露宿；跋涉于恒

河两岸的乔达摩，则是苦心修炼，求道求悟。

乔达摩的本名叫乔答摩 悉达多，悉达多的含义是“成就

者”，人们也称他释迦牟尼，即“释迦族中的圣人”。当他成道以

后又常被简称为佛陀，意为“觉者”或“觉悟真理的人”。佛教的

得名也便缘于此。释迦牟尼本是古印度北部迦罗卫国净饭王

的儿子，母亲摩耶夫人是邻国国王的长公主。居住在这里的释

迦族是公元前 年前后，从北方南下的金发碧眼的雅利安

人后裔。他们凭着游牧民族的勇猛征服了印度河流域深肤色

的土著居民，吸收了先进的农业文明而定居下来，并建立了

许多小国。到公元前 世纪，印度次大陆的政治中心从印度

河流域转移到恒河流域，形成了 个强盛的国家，其中最强

大的是摩揭陀、拘萨罗和跋蓄国。这三国的都城都成了释迦

牟尼后来传教的主要场所，迦毗罗卫国只是拘萨国的一个附

属国。

释迦牟尼生逢一个民族矛盾和阶级矛盾十分尖锐、社会

动荡不安、新旧思想交替和宗教非常盛行的时代。当时印度各

国通行种姓制度，种姓即为颜色、肤色之别。白肤色的雅利安

人和土著人分别居统治地位和被统治地位，这两大社会等级

集团各是职业世袭、内部通婚、不准外人参预，形成两大对抗

阶级。后来，雅利安种姓内部又派生出婆罗门、刹帝利和吠舍

三个种姓，土著居民则为第四个种姓，即首陀罗。第一等级婆

罗门为僧侣，自认为是创造宇宙的“梵天”的代表，掌握神权，
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主持祭祀，是社会精神生活的统治者，社会地位最高；第二等

级刹帝利为武士，包括国王和文武官吏，掌握政治和军事实

权，是国家世俗统治者；第三等级吠舍为农民、牧人、手工业

者、商人，负缴纳租税和服徭役等义务，是被剥削者；第四等级

首陀罗为奴隶、杂役、仆人，是社会的最底层。四个种姓之间等

级分明，壁垒森严，其社会地位、权利义务、生活方式、风俗习

惯绝然不同且自成一体，世代相袭。

释迦牟尼的时代，刹帝利由于自身政治地位的提高和军

事实权的增强，对婆罗门享有的特权日益不满，因而支持各种

非婆罗门“沙门思潮”。同时，工商业主随着经济实力的加强，

也试图提高自己的社会政治地位，奴隶也以各种方式反抗压

迫。婆罗门在政治、宗教和文化方面的控制被不同程度地削

弱，表现在思想领域，则是代表各个阶级利益的新思潮层出不

穷。释迦牟尼就是在这样一种时代背景下开始了创立佛教的

活动，释迦牟尼倡导的众生平等学说，客观上反映了当时印度

各国人民对种姓制度的不满。

乔达摩自小就表现出非凡的善心和悟性。他一生下来就

能说会走，释迦牟尼向东南西北各走七步，步步生莲花，然后

一手指天，一手指地，高声说道“：天上地下，唯我独尊。”他浑

身呈金黄色，更有三十二种异相，所以净饭王为他取名悉达

多，意为“奇异吉祥”。诞生后不久，一位占相的阿私陀仙人来

谒见净饭王，相过太子面后预言“：太子今后若在家，定为转轮

圣王，统领天下；如果出家，定能证成佛果，利益天人。”预言令
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净饭王深感不安，极为担心太子应验了后者而出家。因此，他

想尽办法让儿子安于世俗生活，处处设防，不让他看到人间的

丑恶、贫困和穷苦。国王特别不让年轻的王子看到四种东西：

岁时，便为尸体、老人、病人、苦行僧。 他纳婆罗门种姓的摩

诃那摩之女耶陀罗为妃，建造春、夏、秋三时宫殿，广造园池

台，物色大批宫娥彩女，供他游玩取乐。

然而这位王子却是天生的世俗叛逆者。他好沉思而少言，

总是悲天悯人。越是荣华富贵，越觉得这一切到头终是一场梦

境，总想认识宇宙人生之究竟实相，寻求一个彻底的解脱之

途。他百思不得其解，便出游东南西北四个城门。第一次出

游，见到的是一位老人；第二次见到一个病人；第三次见到的

是个死人。这完全打破了父王为让他安于世俗而设置的樊

篱。而第四次，他恰恰遇到了一位苦行僧！前三次所遇，正好象

征了人间的一切苦难。当他遇到这位梵行沙门，幅圆顶法、威

仪有度、托钵持杖、怡然自得的比丘形象时，灵智豁然开悟，

从此下了出家修道的决心。

一个万籁俱静的夜晚，这位 岁的王子不顾父王的劝

阻，抛妻别子，骑着一匹白马悄然出宫。他脱下珠光宝气的服

饰，剃去须发，披上袈裟，从此踏上了苦行的征途 了一名修

道者。这一天是中国阴历的二月初八，后来汉族地区的佛教徒

以这一天为佛出家日。他诞生的阴历四月初八则被我国汉族

地区和日本定为浴佛节，受南传佛教影响的傣族和东南亚地

区佛教徒则把佛诞日定在清明节后十天，并发展为“泼水节”
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的传统节日。

以后的六年里，乔达摩到尼连禅河旁伽阇山的密林深处

罗摩和郁减食苦行，又曾到摩揭陀国寻访阿逻罗迦 陀迦罗摩

子修习禅定。他历尽艰辛，坚持不懈。他“日食一麻或一麦”，晚

上躺卧在荆棘上，而且常常连续站立一天之久。他从不洗澡，

积满污垢的身体使他看上去像一株老树，身躯已经形如枯槁，

气息奄奄。然而均未能获得真谛。

这种苦行并未能达到觉悟，乔达摩开始了重新思考。在尼

连禅河，他一洗 年的积垢，接受了一位好心牧羊女给他的一

陈如等五碗米粥，恢复了元气。这时随太子苦修的 个侍者，

认为他为色、食所迷而放弃修道，便离开了他，自行到波罗奈

鹿野苑中苦行去了。矢志不渝的乔达摩来到菩提伽耶附近的

一棵菩提树下，面对东方，结跏趺坐，发誓不证到无上大觉决

不起身“，不成正觉，誓不起坐”。七七四十九天的澄思静虑，终

于豁然大悟，觉悟成道。由此得到了整个佛教学说之理论基础

“缘起论”：世间的万事万物（包括人生），都是因一定的条

件而产生的（因缘而起），一旦这些条件起了变化或不存在，该

事物也就不复存在，因此，一切事物都是无自性，不真实的，都

是因缘而起的假象与幻影。正因为如此，人生在世，不必过于

执著，既不要执著外境外法，也不要迷恋自身。如果人们能把

外界和自身都当作一种假象，便不会有所追求，因而则不会

生老病死等痛苦，如此也就灭烦恼得解脱了。

这个获得无上大觉的清晨，正是中国阴历腊月初八。喝
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“腊八粥”即源于斯。

这一年，乔达摩 岁。悉达多

乔达摩 悉达多就成了获得无上大觉的佛陀释迦牟尼

释迦牟尼顿悟成佛后，立即奔往波罗奈城的鹿野苑，寻找

那五位曾经诅咒过他的侍者，向他们宣讲自己获得彻悟的道

理，提出了通往佛家最高境界的“涅槃”的修行之路。五位苦

行僧接受了他的学说，成了释迦门下最早的五位弟子，组成了

第一个“僧伽”组织。这就是佛教所说的“初转法轮”。之后，释

迦牟尼宣扬他所证悟的“四圣谛”“、十二因缘”等佛法。此时，

佛、法、僧已俱足“，佛”佛教之“三宝” 就是释迦牟尼，也称

如来“，法”就是“四圣谛” 陈如等信徒。等佛法“，僧”就是

佛教作为一个宗教正式创立了。

此后 年中，佛陀席不暇暖地到处奔走，足迹踏遍了恒

河两岸，以摩揭陀、萨罗、拨沙三国为中 萨心，有 年在

罗首都舍卫城的祗园精舍。他东到瞻波，西到摩偷罗，宣道的

范围相当广泛。佛陀 岁那年，在毗舍离染上了重病，后误食

毒物，病更加剧。在拘尸伽那河沐浴后，在一处四方各有两棵

婆罗树的地方安置了绳床，枕着右手侧身卧躺，头朝北，面向

西，双足并拢，这就是佛涅槃像（说卧佛像是错误的）。凌晨，

他最后说“：存在是无常的。认真努力吧 这就是如来最后的

言教。”说完后佛陀再未言语，微闭着双眼躺在那里，月一样

的安祥，海一样的平静。当他暖暖呼出最后一口气时，霎时

间，天上雷声大作，大地轰鸣颤抖。这一天是阴历二月十五
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日，汉族地区佛教以这一日为佛涅槃日。

这位置权力、利禄、爱情、生死于度外的伟大思想家，为了

真理，为了救民于苦海，付出了一生！

到了公元前 世纪末，自古沉寂的昆仑山麓和天山山脉

终于传来了悠扬的驼铃声。伴随着骆驼商队的缓缓行进，佛教

开始踏上了古老的中国大地。除了丝绸之路的南北两道，佛教

也从海路，经由斯里兰卡、爪哇、马来半岛、越南到达广州。

佛教最早传入我国内地的准确年代，历史上说法不一。古

人代汉文史籍中，有秦始皇时沙门室利防等 到中国的记

载。据《善见律毗婆沙》记述，在阿育王时代，佛教第三次结集

后，曾派大德摩诃勒弃多至臾那世界（汉地）。亦有史书载西汉

年），便有博士弟子秦景宪从月氏哀帝元寿六年（公元前 国

使臣伊存口授佛经（《浮屠经》）。

最有趣的当推汉明帝的佛陀梦了。汉明帝刘庄在梦境中

见到一个奇伟的神人，端坐宫中，忽又飞升起来，有金色的光

明普照着神人的身躯。学识渊博的太史傅毅奏答说，臣闻西方

天竺国里有一得道者，曰佛陀，陛下梦中神人必是此佛。

有此 人大吉之像托梦，汉明帝立即派谴中郎将蔡愔等

作使者前往西域访佛求道。蔡愔等人历尽千难万苦自不必说，

所幸的是在大月氏国便遇到了沙门迦叶摩腾和竺法兰，他们

愿意随蔡愔一行到汉地来传经，于是一行人等用白马驮着佛

像经卷共回洛阳。明帝大喜，为迦叶摩腾和竺法兰在洛阳建造

了中国第一座佛教寺院，以驮载经书佛像的白马命名为白马
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寺。这两位印度僧人在寺内翻译了一部分佛经，即现存的《四

十二章经》。

这是中国佛学界一般公认的佛法东传的时间：东汉明帝

永平十年 年）。（公元

佛教初踏东土时，汉人都是用传统的宗教观念和神仙方

术的思想去理解和接受佛教的，且将佛教变成了神仙方术的

一种。东汉时，人们多把释迦牟尼和作为道家创始人的黄帝、

老子相提并论，视为同类神，并列作为祠祀崇拜的对象。东汉

末年，桓帝就多次在宫中亲祀老子和佛陀。当时信奉佛教的主

要是皇族和上层贵族，他们将佛与黄、老并列起来，当作一种

神仙进行崇拜，以求长寿多福。作为中国最早的佛教徒，明帝

的异母弟弟楚王刘英经常与西域高僧、中国佛教徒们一起祭

祀佛陀，并使佛教传到了南方。

佛教经典的译介是与佛教的东传并行不悖的。灵帝、献帝

时，西域的佛教学者相继来中国，佛经才开始大量地翻译。据

史载，东汉末年的佛典翻译事业始于安世高，即所谓“安译”。

安世高系，是小乘佛教，重修炼精神的禅法，比较接近神仙家

言；另一系统为“支译”，为支类迦谶系，是大乘法佛教，主要宣

传性空般若学。此外，来华的还有竺佛朔、安玄、支曜和康孟祥

等，也各有传译。

佛教踏上中华大地，是那样悄然，又是那样温和，全然没

有宗教战争的刀光剑影，没有像十字军东征那样充满血腥，更

没有近代中国在基督教面前那样局促不安，那样难以接受。一
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个民族在两个不同宗教面前绝然不同的态度和反应，是多么

耐人寻味！ 世纪的中国，已是国门紧锁，落后的社会生产

力，停滞的社会，僵化的思想，整个社会是一片“万马齐喑”的

局面，高度强化的封建专制主义与思想僵化是内外相统一

的。一个民族的政权机构和民族心理因“定于一尊”而逐渐僵

化，当外部强权冲击这个政权，外来文化拍击这个民族敏感而

脆弱的思想堤防时，其社会变迁就必然痛苦不堪。 世纪的

基督教，正是在枪炮声后，和无数的洋货一起驰骋在中国大地

上的，因而必然引起民族感情的浓烈升腾，形成猛烈的反洋教

世运动。 至纪 年代，中国人民反洋教斗争此起彼伏、

层出不穷。 年“贵阳教案” 年“南昌教案” 年

“天津教案”、四川“大足教 年江苏“扬州教案”，热河案”

“金丹道起义” 年福建“古田教案” 年湖北“宜施教

案 等等。这些反洋教事件终于汇合成浩浩荡荡的义和团运

动，高扬的旗帜就是“灭洋”。

然而佛教东传中国，却远不是人们感觉的面目狰狞。尽

管同样地高鼻深眼，中国百姓却能亲近它，中国文化带着泱泱

大国的气度欣然接纳了它，而且形成了中国作风和中国气

派。那些流光溢彩的佛像，随着踏往神州各地的漫漫践履，眼

睛渐渐平了，鼻子也漫漫低了，终于换上了一幅中国人的面

孔。在思想上，通过援道入儒、援佛入儒的融汇贯通，儒、释、

道合而为一。在生活中，佛教在中国的生命力从根本上是因

为它的世俗化。佛教在中国，不只是遍地春笋般的寺庙塔林，
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不只是几乎占尽名山的石像山佛，而且渗透到各种艺术形式

中、各式文学作品中。它深深植根于民族心灵深处，成为民族

血液中的一滴血，成为一门学问，成为中国文化的一部分，它

已融为广博的民族精神。重实际的中国百姓则将佛陀请入家

中，把男观音塑成大慈大悲的女菩萨，一束香火，一盘贡品，把

复杂严格的宗教仪式简单化，完成了佛教世俗化的过程。不必

出家，无须苦行，只要顿悟，佛教就这样深入到寻常百姓家

中。

分析五千年的中华文化，就不可不探寻二千多年的中国

佛教，就像考察欧洲文明必须洞察古希腊、罗马的影响，希伯

来的痕迹一样。

一言难尽的中国佛教。

佛教得以东弘中华并根深叶茂，其观念上的基础仍是中

国故土上广为流传的原始宗教观念。当时人们认为佛教是一

种神仙方术，故桓帝将黄帝、老子和佛陀同祀是极有代表性

的“，诵黄老之微言，尚浮屠之仁祠”，把沙门视同方士。佛教本

来是从反对神教中发展起来的，但由于中国传统观念的影响，

佛本身变成了神。作为佛教“三法印”的“诸行无常、诸法无我、

涅槃寂静”本来与中国的“灵魂不死”思想是格格不入的，但佛

教刚传入中国的相当一段时间内“，神不灭”成了佛法的根本

义。三国西晋时代，佛教开始在全国各地流传开来。在这个时

期，长期垄断中国思想界的儒学发生动摇。儒学发展到汉代，

一方面逐渐变成经文的训诂解释学，空洞教条，枯燥乏味；另
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一方面，又逐渐和谶纬神学相结合，用谶纬解释经义，堕落成

一种宗教迷信，于是也渐失权威。倒是佛教的《般若经》和《维

摩经》的空观思想很像老子、庄子的无为思想，因而吸引了许

多士大夫的兴趣“。竹林七贤”的嵇康、阮籍、山涛、向秀、刘伶、

阮咸、王戎等知识分子，和王弼、何晏等一起主导了魏晋思想

玄学思想。中国固有的清神土壤，为界的主流思想 后来中

国佛教走上自己独特的发展道路产生了较大的影响。

佛教在中国的发展，出现了两个高潮：一是东晋南北朝时

期，二是隋唐时期

东晋南北朝（公元 年），是佛教作为一种外来宗

教，在中国大地扎下根来的时期。战乱频仍，社会动荡。反复、

经常的杀戮和毁灭，弥漫于阶级之间、民族之间、皇族之间、宗

室之间“，流尸满河，白骨蔽野”“，路道断绝，千里无烟”。多少

雕梁画栋转瞬即是瓦砾，多少荣华富贵，转眼就成过眼烟云。

王孙公子抚今追昔，感慨万端，瞻念前程，更是祸福未卜、不寒

而栗。下层百姓则处水深火热之中，垂死挣扎。人们对现世悲

观失望，自然会产生对死后幸福生活的憧憬，对彼岸世界倾注

无限热情，希望神佛保佑以去除苦难 佛教由此获得蓬勃发展

的肥沃土壤。这一时期，大量佛典被翻译，中国佛界各种思想

此起彼争，学术论文不断面世。佛教与传统文化进一步融合，

各宗学派纷起，主要有涅槃、成实、三论、毗昙、地论、摄论、楞

伽等学派。南朝各代统治者都崇信佛教，其中梁武帝最为突

出。他曾自称“三宝（佛法僧）之奴”，四次舍身寺院，由朝廷和
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群臣以巨额金钱赎回，并亲自登台讲经。北朝虽然发生过北魏

年和公元 年发动的两太武帝和北周武帝于公元 次灭

佛事件，但总的说来是扶植佛教的多。北魏文成帝和孝文帝花

费大量人力物力在大同云冈和洛阳龙门开凿佛教石窟，雕刻

佛像，并资助译经事业。与此同时，民间信佛者剧增，独立的寺

院经济逐渐形成，寺塔如雨后春笋般建造起来。这一时期，无

论在思想上或经济上，都为隋唐创立具有中国民族色彩的佛

教宗派创造了条件，形成了中国佛教发展的第一个高潮。

隋唐时期（公元 年）中国社会出现了令今人都

感叹不已的鼎盛气象，几百年的时间里，一直遥遥领先于世界

各国，经济和文化空前的繁荣和辉煌，中国佛教进入了宗派形

成和发展的大成时期。隋文帝统 南北后，立即改变北周武帝

灭佛的政策，转而采取大力恢复和扶持佛教的方针，炀帝继承

文帝的政策，但略有限制。唐代是中国佛教的鼎盛时期，无论

是宗教实践还是佛学理论都有了极大的长进。唐代统治者十

分重视对佛教的整顿和利用，唐太宗重视佛教的译经事业，为

从印度求法归来的玄奘组织了大规模的译场。他还下诏在全

国“交兵之处”建立佛寺，悼念阵亡战士，以安抚人心。后来，武

则天利用佛教《大云经》，把自己篡夺政权神化为是符合弥勒

授意的。唐代佛教信仰更是广泛深入民间，极大影响了中国特

色佛教的形成与发展。成熟的中国佛教宗派也在这一时期应

运而生，形成中国佛教著名的八大宗派：吉藏创立的三论宗；

玄奘创立的法相唯识宗；智 创立的天台宗；道宣、法砺和怀
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素分别创立的律宗（共有南山、相部和东塔三家）；善导集成的

净土宗；法藏创立的华严宗；慧能创立的禅宗；善无畏、金刚

智、不安和一行等人奠定的密宗。一时间，群芳竞妍，令人叹为

观止，由此形成空前绝后的中国佛教发展高潮。

自唐末五代以降，不再有辉煌的高潮。中国佛教在一片平

稳宁静中，影响力略有下降。由于历朝历代统治者不同的佛教

政策，佛教在各个地区的兴衰并不相同，各个宗派的变化也各

异，表现为不同宗派的佛教在不同的时代、不同地区的不同特

点。宋代以后，随着宋明理学为代表的儒家学说成为维护统治

秩序的指导思想，佛教日益与儒、道相融合，一些主要佛教宗

派的基本观点为宋明理学所吸收。同时，佛教内部各宗也互相

融合，其中以禅宗和净土宗、禅宗与华严、天台二宗的融合最

为显著。

除汉地佛教外，佛教亦传到少数民族地区。在西藏地区，

唐初松赞干布提倡佛教， 世纪后逐渐形成喇嘛教（藏传佛

教），至元初忽必烈封八思巴（公元 年）为帝师，逐

步确立政教合一的统治体制。 世纪以后，宗喀巴（公元

年）创立的黄教（格鲁派）逐渐成为西藏佛教的主

流派。藏传佛教具有浓郁的高原文化色彩，后又流传于蒙古等

地区，并日益流布世界各地。

佛教东弘中华，以涓涓细流从西域出发，流入赤县神州，

在这片古老的土地上挽起高山大河，汇合茫茫九派，终成浩荡

东流水，奔腾向海，蔚为壮观。佛教步入东土，无论是在深度上
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还是广度上都极大地扩大了中国文化的内涵与外延，它的影

响，在儒教方面完成了宋学和阳明学，在道教方面发展了道教

礼仪和教义，在工艺美术、天文数学、文学、音乐、医学诸方面，

无不烙下了深深的烙印。在二千年的漫长岁月中，佛教不仅

汇入中国千年思想的脉流中，融入文化的五色土中，而且溶入

中国人的脉管中，走进千家万户的堂屋卧室。二千年的流传

与创造，佛教不仅尽占名山大川，而且足迹留遍通都大邑和穷

乡僻壤。二千年的灵光闪耀，是与中国的比丘和比丘尼们

分不开的，他他们是人们精神家园的寻觅者 们是文化的

创造者、耕耘者和传播者。

历史，留下了他们鲜活的面容和活跃的身影。

刚出生时，释迦牟尼一
二、在天地之间的比

手指着天，一手指着地“：天
丘和比丘尼

上地下，唯我独尊”。这位如

来佛祖始终是佛教徒心目

中，立于天地之间空前绝后

的圣者。

在二千年的佛教发展中，少不了这样一群芒鞋缁衣的精

神家园求索者。他们或青灯黄卷，静心修持；或一瓶一钵，云

游四方。他们是人们灵魂的负重者，是人间与天国之间的超

度者。作为佛教传播的主体，他们各种各样的身影留在了历

史长廊生动的画卷上。

出家的佛门弟子是由“五众”组成的。比丘 和尚，比丘
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