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在寺庙的大雄宝殿中，大多供奉着三尊佛像，总称三世

佛，其中又分横三世佛和竖三世佛。

“三世”是佛教的说法。世，是时间的推移、流动，指个

体一生存在的时间。所谓三世，就是前生、今生、来生，亦

或是过去、现在、未来，前世、现世、来世，也可以说成前

际、中际、后际。

关于“三世”的说法，还有一则典故。

唐玄宗时，有个人名叫李源，因躲避“安史之乱”而隐

于洛阳惠林寺，他在寺中结识一位僧人圆规，关系十分友好。

一天，二人相约同游四川名胜，中途将船停泊在山下，圆规

看见一孕妇，心下想：此腹中儿将为我投生之所。于是他对

李源说：“当这个妇人生儿三朝时，请您前往探视。那时，他

将与您相视而笑。”说完，二人又约定，十二年后的中秋月圆

之夜，再相见于杭州的天竺寺。

不久，圆规亡而妇人分娩，李源前往探视，婴儿果然对

他欢笑。十二年后的中秋佳节，杭州天竺寺，李源如期而至。

寺外，一牧童骑牛来到李源近前，说道：“您真是一位信士。”

随之吟诗一首，日：

三生石上旧精魂，

赏月吟风不要论。
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惭愧情人远相访，

此身虽异性长存。

李源闻言，心知此牧童即为好友圆规之后身，不胜惊异

鉴于李源与圆规的友情，后人把杭州天竺寺后面的一块

山石指称为三生石，说是李源与圆规相会之处。这块石头，高

两丈，峭拔玲珑，上有“三生石”三个大字篆书。今天，此

处成为“西湖十六遗迹”之一，吸引了许多游客。所以，后

人以“三生石”、“三生因缘”比喻因缘前定。与“三生”相

关的“三生有缘”、“三生有幸”等词语，一直流传、使用到

今天。

“三生”在佛教中即为“三世”。按照地域划分势力范围，

三世佛指西方主佛阿弥陀佛、东方教主药师佛、娑婆世界教

主释迦牟尼佛。这三位又称横三世佛。
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关于他的名号，竟达十三个之多：

无碍光佛；

欢喜光佛；

无称光佛；

西方极乐世界的教主阿弥陀佛，他是在民间有着广泛影

响的“佛爷

阿弥陀佛的意思是“无量”，所以阿弥陀佛又叫无量佛。

无量寿佛；

无对光佛；

智慧光佛；

超日月光佛。在这

十三个名号之中，尤以“无量寿佛”和“无量光佛”为最重

要，亦最著名。这两个名号，即是说阿弥陀佛光明无限、寿

命无限。

其实，这位无限光明和长寿的“佛爷”的身世，众说纷

纭，从而使佛顶上笼罩着神秘的光环。

传说在过去世锭光如来（佛名）出世后，到第五十三佛

出世，名为自在王佛。当时，有一位国王，闻佛讲经说法，心

中生大欢喜，遂毅然弃国家与王位，出家为沙弥，法号“法

藏”，在佛前发四十八大愿。经过无量劫难，法藏积累了无量

功德，后果然修成正觉（成佛），号“无量寿佛”，其所在世

界为西方净土极乐世界。

又据说在很久很久以前，删提岚世界有位叫无诤念的转

轮王，在他的大臣中有叫宝海的，其子宝藏出家修行成正觉，

号“宝藏如来”。他曾为无诤念王讲经说法。无诤念王生了

佛；

佛；

佛；

无边光佛；

清净光佛；

难思光佛；

无量光

焰光王

不断光
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阿弥陀如来
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婆世界成佛，阿 在东牟尼在

一千个儿子，老大叫不 ，老二叫尼摩。父子三人勤行精进，

一心苦修，不疲不倦。佛遂为其授记（预言）曰：经过恒沙

阿僧祇劫之后，进入第二阿僧祇劫，此时，世界称为“安

乐”（极乐），你当成佛，号“无量寿如来”。不 太子为观世

音菩萨，尼摩太子为大势至菩萨。后来，此三人被称为“西

方三圣”，又称“阿弥陀三尊”。

子皆成

另有一说，大通智胜成佛前有十六个儿子，儿子们听说

父亲已经成佛，都愿出家为沙弥，求成正觉。父亲欣然允诺，

并为他们讲说《法华经》，讲后即入静室禅定。十六子听完

《法华经》，皆各升法座为众人讲说此经，度脱了无数众生。八

万四千年后，大通智胜佛才由禅定苏醒过来，使十六

正觉。其中，第十六子释

方欢喜国成佛传法（五方佛之一），阿弥陀即在西方成佛，成

为西方净土极乐世界的教主。
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（古印度治眼疾的手术工具）为祖

东方净琉璃世界的教主药师佛，他被尊为“药师”、“医

王”。

药师佛又叫药师琉璃光如来、药师琉璃光佛、大医王佛、

医王善逝。《药师经》（亦名《佛说灌顶拔除过罪生死得脱

经 中，说药师佛曾发十二誓愿，主要有“使众生解脱恶王

劫贼等横难”之愿、“除一切众生众病，令身心安乐”之愿、

“使饥渴众生得上食”之愿、“使贫乏无衣者得妙衣”之愿、

“转女成男”之愿等等。总之、都是为了满足众生一切欲望，

解脱众生一切痛苦；让众生吃好穿好，没病没灾，快快乐乐。

疾的功德，特药师佛那独具的救众生之病源、治无明之

别受到广大病人及其家属的崇拜。在《药师经》中，专讲了

药师佛救助病人的方法：“救脱菩萨（药师佛）白佛言：若有

羸痛恼，请诸僧七日七夜斋戒诵经，劝然（燃）七层之灯，

悬五色续命神幡四十九首，灯亦复尔。七层每一层七灯，转

如车轮。其遭厄难，可以过度。”

我国历史上，确曾有人以此法祈祷治病。张元是北周著

名的孝子，他的祖父因患眼疾而失明。有一天，张元拜读

《药师经》，看见“盲者得视”之言，于是聘请七位僧人，点

燃明灯，七日七夜诵念《药师经》。张元许愿说：但愿祖父目

明能视，不然，张元求代受失明之苦。这样经过七天，夜晚

时梦见有一位老翁用金

父治病。三天以后，祖父双眼又重见光明。
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二神将，这十二神将又称十二药叉大将，个个呈顶盔贯

经》一事，亦被载入

张元为治疗祖父眼病而请僧人燃灯作法，诵念《药师

周书》正史中，其间足见药师佛及

《药师经》在民间影响之大。不过，这里需要略作说明的是，

民间常把药师佛作为消灾祛病的药王来信奉，但是佛门中另

有专门施药治病的药王、药上二菩萨，与药师佛根本就是两

回事。

在寺宇的大雄宝殿中，药师佛除了与阿弥陀佛、释迦牟

尼佛合供外，也有自己专门的“药师殿”、“药王殿”。殿中为

药师佛及其两胁侍日光菩萨和月光菩萨，有的两边还陈列药

师十

，神气十足，他们每人各率领部众甲的武将姿态，威风凛

七千，以药师如来的神力保护众生。

十二药叉大将与药师佛来到东上后，逐渐与中国的十二

地支配上伍，成为十二时辰护法神，他们轮流在各个时辰中

率领部众守护众生。兹将十二神将的名称、身色、所持武器

及与之配伍的地支陈列如下，以飨读者：

名 称 身 色 武 器 地 支

宫 毗 罗 黄 色 持 宝 杵 子

卯

伐 折 罗 白 色 持 宝 剑 丑

迷 企 罗 黄 色 持 宝 棒 寅

安 底 罗 绿 色 持 宝

你 罗 红 色 持 宝 叉 辰

珊 底 罗 黑 色 持 宝 剑

未

因 达 罗 红 色 持 宝 棍 午

波 夷 罗 红 色 持 宝

摩 虎 罗 白 色 持 宝 斧 申
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真 达 罗 黄 色 持 宝 索 酉

招 杜 罗 青 色 持 宝 戌

毗 羯 罗 红 色 持 宝 轮 亥

最有趣的是，十二神将的形象与我国民间流传的十二生

肖有关。宫毗罗头戴鼠冠，伐折罗头戴牛冠，迷企罗头藏虎

冠，直到最后的毗羯罗头戴猪冠，其次序与十二生肖完全吻

合，毫厘不爽。想来，它大概是印度佛教与中国文化两者相

结合的产物罢。

药 师 佛
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如来（从如实之道而

正遍

娑婆世界的教主释迦牟尼佛，被尊称为“佛”、“佛陀”，

民间俗称“佛爷”。

“释迦”汉译为能仁，能以仁爱之心来悯念众生，也就是

佛教所说的大慈大悲心。因为佛能够给众生以安乐，能够拔

除众生的痛苦，以大慈大悲心去救度众生，这就是佛所具足

的悲德。“牟尼”汉译为寂默，是指佛在因地修行的时候，以

自己心中本具的智慧光明，回光返照，断除烦恼，智慧圆满，

这就是佛所具足的智慧。佛具足能仁寂默，自利利他的智慧

与悲德，所以他的名字叫做释迦牟尼佛。

“佛”是“佛陀”的简称。佛陀又作“浮陀”、“浮屠”等

意思是“觉”、“觉者”、“智者”。“觉”有三层涵义：自觉；觉

他（使众生觉悟）；觉行圆满，这是佛教修行的最高果位。按

佛教说法，惟有佛（觉者）三项俱备。菩萨觉行不圆满，罗

汉不能觉他，觉行也不圆满，芸芸众生则不能自觉，不能觉

他，这自然就谈不上觉行圆满了。

释迦牟尼佛，佛经中常用“世尊”代称之。世尊，原为

婆罗门教对长者的尊称，佛教用以尊称释迦牟尼。传说释迦

牟尼出世时，一手指天，一手指地，周行七步，顾视四方，曰：

“天上天下，唯我独尊！”又因为佛具足能仁寂默，自利利他

的智慧与悲德，为世所尊，故尊称“世尊”。

应供（应享受人、天供养）；

释迦牟尼佛的名号达十个之多：

来，开示真理者）；
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我的名号也叫做释迦牟尼佛，同样也有阿难与迦

明行足（具有知过去之“宿命明”、知（正确遍知一切）；

善逝（善知未来之“天眼明”、得大解脱之“漏尽明”）；

世间解（了解世间一切）；终，入涅槃）；

高无上）；

无上士（至

调御丈夫（以柔软语、苦切语使人入善道）；

世尊。在十大名号中，以“如天人师（天与人之导师）；

来”和“世尊”最为常用。

释迦牟尼佛那智悲二德，福慧庄严的名字，到底是从什

么时候开始的呢？据说，在过去无量劫（很久很久）以前，有

一位古佛，名叫释迦牟尼佛。他有大神通妙力，能够观机施

教，化度众生。有一天，这位古释迦牟尼佛，观察到有一位

大光明陶师，名叫广炽，他的善根已经成熟，应该得度。于

是佛就带着阿难、迦叶二大弟子，到大光明陶窑里去教化他。

广炽看到佛和二位弟子来到他的瓦窑，心中万分感激。又

一想，窑里到处都是烂泥和灰尘，非常脏，如此伟大庄严的

释迦牟尼佛到来，怎么办呢？当下急中生智，赶忙拿了许多

稻草，把烂泥遮盖起来，铺了三个座位。佛在中间，二位弟

子在两边坐了下来。

大光明陶师恭恭敬敬地对佛顶礼。在礼拜的时候，他心

里想，释迦牟尼佛这个名号实在太好了。就发愿说：“愿我将

来成佛时，

叶二位弟子。”后来，经过多生多世，勤修苦练，依愿行持，

到了这一生，坐在菩提树下，得道成佛，住世说法四十九年，

建立本土佛教。

这个故事深刻说明了世间一切的一切，都是随心所感，随

愿所成，有感必应。这里，我们能明显看到释迦牟尼佛的得

名因缘和得道成佛，都是从发广大心、立坚固愿而精进修行
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成功的。

同时，我们应看到，世界上无论任何人，对于万事万物，

各行各业，能够取得伟大成就、立言、立功、立德、立业没

有不由最初一念发广大心、立坚固愿而努力争取，达到圆满

的目的。佛法世法，在这个问题上，事虽有不同，理并无二

致。

释 迦 像
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除了横三世佛以外，佛门还有所谓竖三世佛。供奉竖三

世佛时，一般而言，中间是释迦牟尼佛，称今世（现在）佛；

左边是燃灯佛，称过去佛；右边是弥勒佛，称未来佛。这三

尊佛是按时间的先后排列，是前后上下关系，故称竖三世佛。

另外，佛教中还有三世三千佛的说法，即现在世贤劫一

千佛，称释迦诸佛；过去世庄严劫一千佛，称燃灯诸佛；未

来世星宿劫一千佛，称弥勒诸佛。佛坛上的释迦牟尼佛、燃

灯佛、弥勒佛，就是三世三千佛的首席代表。
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