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自 序

    中国古代民间文化形式多样，内容亦十分丰富，其传承的历史悠远绵长，

民间信仰在其中占有十分重要的地位。在岁时民俗中，古代很多节日及其民俗

是围绕着有关的民间信仰而发生发展起来的。诸如汉族的立春、天穿节、端午

节、中元节；瑶族的盘王节、苗族的鼓社节等节日及其民俗之发生发展即是如

此。在其他的民俗类型中，诸如饮食 居住、服饰等物质民俗之中，民间信仰

活动也发挥着很大的影响。所以，本书所论述的内容也并非局限于神抵信仰这

一种 民间文化形式。

    对于民间信仰的追溯，常常使学人不得不放眼至蛮荒的邃古之初。进入文

明社会之后，十分朴拙的原始文化被文明切分为民间的野文化与古代国家的雅

文化两大系统。这两者在一定的社会因素作用下，似乎是平行而不相交的。例

如古代国家将伏羲、炎帝和黄帝视作三皇，主要是从政治统治权威之建立，从

论证本朝帝系继承之正统地位的角度，对三皇进行排他性的崇奉。而在民间，

对于三皇的态度则比较单纯，除了现实的功利，诸如求医问药、祭祖求子等等

以外，很难听到他们对三皇开创帝系之丰功伟绩的赞颂之声

    在更多的时候，古代官文化与民间文化互为交叉；两者既然同源，就不可

能愈走愈远。雅文化以政治威权作为基础依托，以正统儒学为其基本话语，总

是试图将精神活动领域内的一切尽纳诸官设轨道。如果民间所出现的新的信仰

风尚有可能妨害到专制主义国家在政治、财政上的利益的话，习惯的做法是将

其定性为淫祀予以取缔。但是，既然民俗之发生发展以至消亡取决于一定的生

产方式，单纯的行政手段或者国家暴力是很难予以彻底根除的。因此，随之而

来的另一个办法即是将有关的信仰对象纳诸祀典，以此规范来自民间的大量的

有关风俗的流传。

    固然有一些意识形态乃至政治立场上的差异，但古代民间野文化与雅文化

在总体上并非表现为截然对立的姿态。从理论上说，二者同源，亦且同构，所

以很多信仰风习为山野与庙堂所共持，其礼仪模式固有繁简之别，其心理活动

却无本质之不同。民间文化受到来自政治权威的规范，而来自民间的新鲜的、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多样性的祭祀对象，粗豪的、热烈的庆祝场面对于庙堂也往往成为巨大的吸

引；民间文化之若干元素也成为古代国家祭祀文化成分之一。正统儒学痛斥

“木鸾金帖隐旗帜，高热本命符牌灯”的巫现行为，表现了与巫觋文化势不两

立的立场。然而大量的巫术思维也同样影响和规范着雅文化。在古代国家带有

政治色彩的祭祀礼仪诸如大零等祈雨祈晴活动中，表现得尤为充分。全国性节

日礼俗诸如立春礼俗，通过本书的考察，实际上也是由来自庙堂和民间的两股

力量缠绕扭结而形成的。

    本书透视古代民间信仰的角度有如上述。

    在具体的论述上，本书分上、下两篇。上篇论述伏羲、女娟以及有关炎黄

的信仰风俗，以前两者为主。

    伏羲、女娲是中国古代神话中两个具有旗帜意义的大神，是中华民族在文

化上认同的一个重要标识。两者之中，似乎女娲的地位在民间更为崇高。女娲

炼五色石以补苍天，积芦灰以止淫水的壮举，成为启迪古代民众巫术思维之

源。补天穿 填仓、扫晴娘等等风俗的出现，皆是古代民众冀望以类似女娲的

举动改变自然力的结果，也隐含着他们在社会发展的历史中，始终在十分艰辛

地企图掌握自然的全部奥秘，因此女娲被看作为中华人文初祖和创世大神。

    女娟团黄土造人的神话，使其成为古代民间信奉的生殖之神。有学人认为

女娟还具有爱情神的象征意义。古代中国无疑有爱情，但似无爱情之神。一般

而言．无论 “奔者不禁”，还是 “媒妁之言”，古代民间与庙堂对此的公开宣

示，皆是从婚配及其方式而言之的，不讲爱情。常见的民间信仰方式，是到娲

皇庙、人祖庙祭神祈求子嗣。当然也可能有例外的现象存在，但与上述主流现

象无法相比。

    西汉后期以来，女娲与伏羲的形象开始合体，表现为汉画像砖石上常见的

二者人身蛇尾相交的形象。这种形象的出现，同当时社会流行的阴阳观念、日

月神之崇奉以及神仙观念具有渊源关系。由于合体，原先只被看作为婚姻制度

首创者的伏羲，连带也成为旺盛生殖力的象征。而传统自然经济的发展衍生多

子多福之人生观念，古人为求子嗣而祭伏羲、女娲，并在此基础上将二者奉为

人祖，祖先神崇拜通过对婚姻生殖神的崇拜而得以表现。

    在古代有关的政治偶像系列中 伏羲虽然稳居首位，其实际的地位或者说

其受崇奉之程度是不高的，黄帝的地位要更崇高些。春秋战国以来，民间对黄

帝最感兴趣者有二：一是有关黄帝的仙话激起凡夫俗子之无限遐想；一是将炎

帝、黄帝以及伏羲皆神化为医药祖师。本书在三皇庙祀一节中进行了比较具体

的论述。而在当政者以及思想政治学派那里，诸侯咸尊轩辕为天子之说启发了

他们的心智，五帝以及五德终始说遂告产生。在此系列中，黄帝由于位居五方
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中央，其风头已经盖过了屈居于东方的伏羲；伏羲只有在自西汉末开始的立春

迎春令时气的庆典中还能够被官府提起；不过地方府州县的迎春活动，至少到

魏晋南北朝时期，其主角是春牛和耕人，伏羲已经完全落寞。春夏秋冬之四季

轮转乃是自然规律，立春礼俗尤其是所谓迎气之礼，却是在五德终始之说之指

导下进行的。当此理论在结构上固有的痼疾发作日甚之时，则其与迎气之礼在
中国古代史上的终结就是很正常的了。只有地方迎春庆典还在年复一年的举行

着，直至清末，不过，主要的不是因为春牛和句芒，而是因为官府需要借此向

民间做出劝耕的姿态。

    下篇讨论的城隍信仰，是近年来学界比较关注的问题之一。

    关于城隍的起源，古人单纯以音韵训话之学确定城隍之原型为大蜡八祭中

的水庸，而完全不考虑实际情况。本书从城垣、城堑发生发展史、二者的外形

和实际功用，以及文字训话之学的角度，考辨城隍― 无论城垣、城堑还是城

隍神― 之起源，皆与水庸毫无关系。

    城隍最初是单纯的民间信仰对象，后来被纳入祀典，成为封建国家法定之

祭祀对象。明太祖朱元璋对城隍祀典进行了多次的整理，将约定俗成的城隍与

人世政治统治的相互对应在法律文本上固定下来，并且将城隍与传统的鬼魂崇

拜进行结合，所谓中元节城隍祭厉遂成为那以后中国最为盛大的节日之一

    将信仰对象人鬼化是中国古代民俗信仰的一个显著特点，如此一来，在民

间就出现了愈来愈多的偶像，这对专制皇权在民间的贯彻是不利的。朱元璋曾

诏令将天下城隍像尽皆打碎，不准再塑新像。然而在民间，各种各样的城隍形

象特别是人鬼形象从未在民众之信仰意识中消失过 一俟时机成熟，形形色色

的新城隍像重新被堂而皇之地竖立起来。不同的人鬼代表了不同地域的人文精

神和信仰习俗，多元的民间城隍崇祀系统构成了一个远比当时的国家祀典更为

繁复诡谲的风俗文化样式，它蕴含了古代民众的喜怒哀乐悲欢离愁。对人鬼选

择的标准，以及各地不同的奉祀方式，应该成为有关研究者关注的课题之一

    近年来在城隍信仰的研究领域内还有一个问题引起关注，即首先由日本学

者提出的，所谓明朝中后期以来的江南市镇城隍庙问题。明清时期的城隍庙祀

的最低设置层级是县，而市镇城隍庙祀之出现，显然说明一些经济繁盛的江南

市镇希望把自己置位于首都一省府一府城一州县各级行政序列的下层，是 “垂

直的行政支配 （最上层是皇帝）内部的自我表现”。而 “解天饷”习俗的出现，

就是农村与市镇交往在民间信仰层面上的表现云云。根据笔者所掌握的资料，

明清时期，不仅是江南市镇，即使是经济比较落后的山东、河北的一些市镇，

甚至村庄也建有城隍庙。城隍庙祀在市镇、乡村中的建立，与经济繁盛必然要

求提高政治地位没有必然的联系。造成这种现象的原因是多方面的，其中十分
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重要的一个是出于民间对鬼魂崇拜如城隍祭厉的需要 而 “解天饷”的性质也

是如此，不过是以东岳神信仰为中心的冥世崇拜而已。

    中国古代民间信仰具有比较顽强的生命力，其在各地的传承，在漫长的文

明史中留下了深刻的烙印，成为民族文化的心理积淀之一，是民间深深的精神

依赖所在。这种依赖，几乎渗透到民间社会的方方面面。其中不乏荒诞的形

式，但显然也包蕴着灾难深重的中华民族理想的人生蓝图设计。那些载歌载舞

的盛大赛会场面，集中倾吐了普通百姓的悲苦情怀。本书无力对此进行全面的

阐释，唯求以三皇及城隍为中心，做一点小小的阐释功夫。囿于水平所限，错

误恐怕难免，恳请方家学者不音赐教焉。

              荣 真

2006 年 5 月末于天津



三皇神话与民俗研究

第一章 伏羲、女蜗神话之人文意义

    自古及今，学者一般从两个方面去讨论三皇的存在意义，其一是三皇形象

所内蕴着的文化意义；其一是对三皇原始事迹即自身蒙昧莫考之身世作出尽可

能清楚的认定。但是在实际上，若欲依赖十分有限且常常互相矛盾的有关资料

去判定三皇在历史学意义上的史迹，则在很大程度上必须依赖我们的想象力不

可，而如此则必然削弱研究的客观意义。本章对伏羲、女娲形象及其内蕴之文

化意义所做的探讨，主要落实在前者，即通过神话、传说以及有关的民俗事

象，揭示伏羲和女蜗神话或曰形象的人文意义。

一、伏羲神话之人文意义

    1．伏羲制琴作瑟之文化意义

    伏羲的异写之名，在上古所谓三皇五帝之中是最多的，有伏羲、伏牺、庖

牺、炮牺、伏戏、虑戏、虑羲等等。

    号称古帝第一的伏羲，对于其出身，唐人司马贞在 《补史记 · 三皇本纪》

中写道：" （伏羲）母曰华胥，履在人迹而生庖牺于成纪”。如果只依据这则被

历史化了的感生神话，伏羲之时应该是尚处于只知其母，不知其父的母系氏族

社会。但是，在 《世本 · 作篇》等典籍中所说伏羲创立了婚姻制度，“制以俪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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皮嫁娶之礼”，这是父权制社会才有的社会制度。因此，伏羲大约处于由母权

制社会向父权制社会转化或父权制社会初期的阶段。关于伏羲时代社会经济生

活之性质，传说伏羲发明了网罟，其属臣句芒发明了可以捕鸟的罗，可以由此

推测其时社会主要的经济生活为渔猎，尚未发展至农业文明阶段；不过，《易

· 系辞上》又肯定 “庖羲氏结绳而为网罟，以佃以渔”。佃，《说文》段注谓佃

通畋，《说文》：“畋，平田也。”乃耕种之义。由此观之，伏羲之时亦已进人了

原始农业阶段。总之，伏羲之时已经出现了原始的农业文明，但是渔猎经济在

当时的社会经济生活中还处于一个比较重要的地位，后者逐渐向前者转化，这

与前述的由母权制社会向父权制社会的转化在方向上大体是吻合的。

    在上古流传至今的神话和传说中，伏羲首先被描摹成一位促使中华文明诞

生的伟大发明家，他的有关事迹在战国后期成书的 《世本》中有着比较集中的

反 映：

        伏栖制以俪 皮嫁娶之礼 。

        庖栖氏作瑟。瑟，洁也，使人精洁于心，纯一于行也。宓羲作瑟，八

    尺一寸，四十五弦。庖栖作五十弦。黄帝使素女鼓瑟，哀不自胜，乃破为

    二十五弦，具二均声。

        伏羲作琴。伏羲造琴瑟。

        伏羲臣芒氏作罗

        芒作网①。

    我们先来谈谈伏羲制琴作瑟②的问题。琴和瑟都是中国古老的拨弦乐器，

其中琴由于在后世受到了文人的青睐，使其从声誉到地位最终皆逐渐凌驾于所

有乐器之上。但是单纯从音乐之表现力而言，瑟的转调更为快捷，音域也更为

宽广，所以这两种乐器在上古史上是经常被组织在一起进行演奏的。《诗经 ·

周南 · 关雎》第 4章：“参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。”《郑风

·女曰鸡鸣》第 2章：“弋言加之，与子宜之。宜言饮酒，与子偕老。琴瑟在

御，莫不静好。”《唐风 · 山有漆》第 3章：“山有漆，隰有栗。子有酒食，何

不曰鼓瑟？且以喜乐，且以永日。”《小雅 · 鹿鸣》第 3 章：“哟哟鹿鸣，食野

之芩。我有嘉宾，鼓瑟鼓琴。鼓瑟鼓琴，和乐且湛。”《小雅 · 常棣》：“妻子好

合，如鼓瑟琴。兄弟既翕，和乐且湛。”这些诗句表明，尽管我们目前尚不能

    ① 《世本 · 作篇》，载 《世本八种》，北京：商务印书馆，1 957。
    ② 历来对于琴的发明归属问题有不同的说法，例如汉代的桓谭即认为神农氏曾经

“削桐为琴 ，绳丝为弦”（《新论 · 琴道》，上海人民出版社，1976）。同是 《世本 · 作篇》，

又云 “神农氏琴长三尺六寸五分，上有五弦，曰宫商角微羽”
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比较准确地指出制琴作瑟的初始时代，但琴与瑟于两周之时应该已是十分常见

之乐器，自天子王畿至各诸侯国中所在多有。按照发生学的原理，琴瑟的问

世，当在西周以前。而与古文献相印证，我们在有关的古代物质文化遗存中也

不难发现其悠久的历史。湖北随州战国初期曾侯乙墓东墓室中发现有 10弦之

琴，这是目前发现最早的古琴实物。至于瑟，湖北省当阳曹家岗楚墓、湖南省

长沙浏城桥一号楚墓等文化遗址中皆有出土，而随州曾侯乙墓一次就出土了施

以彩绘、彩雕的瑟达 12件之多①。据上引 《诗经》材料观之，大约由于琴瑟

的演奏手法相近，音调比较和谐，所以在两周时代经常用来配合演奏，尤其在

举行迎宾燕乐之时更是不可缺少，起着制造并烘托祥和、雍容和友善氛围的作

用，为宾主赋诗言志、化和人心作了很好的具有美学意义的铺垫。而当时的贵

族夫妇之间，可能也比较经常地抚琴鼓瑟，抒与子偕老之情。可能正是因为如

此，才以其比喻男女之好合与君子之正道。

    这已经是一种被改造了的礼乐观，原始的情形并非如此。在古人那里，乐

与舞常常是合一的。原始舞蹈在中国出现很早，在目前已经发现的遍布于南北

各地的岩画中有比较突出的表现，其形式也十分多样化，有狩猎舞、动物崇拜

舞、祭神舞等等。内蒙古瞪口县格和萨拉岩壁上有一幅祭神的画面：一人操尾

起舞，另有三人装扮成鸟的模样，双臂系尾饰以模拟鸟翅，双腿叉开，足尖朝

外，呈展翅欲飞状。舞场中另有一人被杀，身首异处，当是以人牲祭神②。而

就在距离传说中伏羲故里成纪很近的甘肃秦安大地湾仰韶文化遗址中，发现一

座编号为 F4n 的房基，其中一幅地画表现了安葬死者的场面，巫师在葬仪中

舞蹈，行法祈使死者复生③。巫现是先民中最早一批舞蹈家之一。《说文》谓

巫是 “以舞降神者也”。巫觋借助舞蹈的节奏，队形的变化，以及自身口头和

形体语言的夸张，为着极为现实的利益与神明进行沟通。原始舞蹈的描画在其

他物质文化遗存中也非鲜见。1973年青海大通县马家窑文化墓葬中出土了一

件舞蹈纹彩陶盆，画面上舞蹈者 5人 1组，共 3组，面部朝向一致，手拉手，

两足交错舞动 （见图 1一1)，可见其制作构思是以乐曲节奏为前提的④。乐舞
在一切宗教祭典中都是核心组成部分，特别是在原始宗教时期，歌、舞、乐三

    ① 湖北省博物馆：《曾侯乙墓》第 155页，北京：文物出版社，1989。

    ② 吴诗池：《中国原始艺术》第 107页，北京：紫禁城出版社，1996。
    ③ 张光直：《仰韶文化的巫现资料》，张光直：《中国考古学论文集》第 139一142页，

北京：三联出版社 ，1999。

    ④ 青海文物处考古队：《青海大通县孙家寨出土的舞蹈纹彩陶盆》，《文物》1979年
第 3期。
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者往往合一，如同 《诗经 ，大序》所云：“情动于中而形于言，言之不足故嗟

叹之，嗟叹之不足故咏歌之，咏歌之不足不知手之舞之足之蹈之也。”三两根

骨笛，一两个陶埙所发出的质朴的尚未染上任何矫饰的乐音，配合着或急奏、

或舒缓的木鼓之声，引导着舞者将自己的欲求和情感毫无保留地展示给神灵，

那是原始民族的生命之灵与神祗洞悉幽明的慈悲心肠的撞击，时时感觉神祗无

处不在而又远离自己的原始人，此时却感觉自己与崇高的神祗合为一体，在联

翩的幻想之中，一下子走完了平时感觉遥不可及的心理距离，自认为所诉求的

利益已经得到或即将得到。或者在原始民族看来，那散发着诡异气氛的乐舞，

本身就是神祗对人类的一种情感表达方式，向世人昭示着来自神界的爱与憎。

这种奇妙的感觉随着巫术乐舞频繁地重复，深刻地烙印在原始民族的文化心理

之中，成为一种文化无意识。而中华民族的祖先在跨人文明的门栏之后，这种

后天形成的文化无意识很自然地驱使先民于歌吹钟鼓之中向祖灵、向社稷、向

山川、向其他一切神祗顶礼膜拜，既是娱神，也是自娱，他们同其祖先一样，

在巫风乐舞之中由于幻想着同神祗实现了沟通而倍觉身心舒畅。而当一切都平

静下来以后，人们将这所有的光荣与自豪都归功于伏羲，并不断体会着乐舞

“以通神明之德，以类万物之情”的妙用。民族学的研究表明，远古时期的氏

族部落领袖同时也就是最有威望的大巫师，制琴作乐的伏羲也应当是如此。

图 1一 1 马家窑文化舞蹈纹彩陶盆采 自 《破译天书》
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    人周之后，上述的文化无意识因逐渐被羼人礼乐因素而被改造。人是一种

被交织于各种关系之中的存在，对于自周以来至明清逐渐被国家暴力加强控制

的传统社会，对于鼓噪 “失节”之灾难性后果比饿死之事还大的古代中国，其

中一种最为重要的甚至可以说是带有本体论意义的关系，即是伦理，不仅抚琴

鼓瑟开始具有了非常强烈的自我修养的伦理意义，在音乐本身所具有的所有功

能中，伦理之蕴含与展现也被认为是最为重要的。《荀子 ”乐论篇》说：“夫乐

者，乐也，人情之所必不免也。故人不能不乐，乐则必发于声音，形于动静；

而人之道，声音、动静、性术之变尽是矣。故人不能不乐，乐则不能无形，形

而不为道，则不能无乱。先王恶其乱也，故制 《雅》，《颂》之声以道之，使其

声足以乐而不流，使其文足以辨而不锶，使其曲直、繁省、廉肉、节奏，足

以感动人之善心，使夫邪污之气无由得接焉。是先王立乐之方也。”楼宇烈认

为荀子虽然是从人的最基本的生理欲求和情感出发来分析礼乐起源的，但同时

也十分肯定地指出了礼乐制度是在社会经济、政治、文化发展到一定时期，由

社会的管理者也即所谓先王制定出来的。礼乐既是社会制度和伦理问题，同时

又有人性上的依据。指出荀子所云乃是对礼乐起源问题相当深刻的理论阐

述①。我们看到，荀子从音乐之功能论与社会之发展阶段论的角度阐释先王整

理礼乐的动因之后，则将所谓人性依据完全定位于礼的范围之内，实际上是只

准许合礼之情沿着 “《雅》、《颂》之声”一种渠道宣泄，其他的一切声音都只

能是一种 “乱”音，都应该受到坚决地抑制，是 “罢黜百音，独尊 《雅》、

《颂）)’’。这种思路的表达，在西汉的刘向那里则更为直接：“凡鼓琴，有七例：

一曰明道德，二日感鬼神，三曰美风俗，四曰妙心察，五曰制声调，六曰流文

雅，七曰善传授。”②前四例皆是一体，其中第一例为鼓琴之总纲，后面三例

不过是前者的具体展现；最后三例方是在前述基础上展开对音乐美学的些许探

索。在荀子看来，先王之伟大功绩就在于以极其高尚的 “雅颂之声”将 “邪污

之气”与人心世道实行完全的隔绝。于是，作乐的先王― 无论荀子将其看作

是伏羲还是其他古帝― 都成为了道德的本体和先知先觉。后世的正统音乐理

论在大旨上与此一脉相承。蔡邕 《琴操》：“昔伏羲氏作琴，所以御邪僻，防心

淫，以修身理性，反其天真也。”③ 明人朱权云：“然琴之为物，圣人制之，以

    ①

    ②

1983 。

    ③

编本 ，

楼宇烈：《荀子礼乐论发微》，《传统文化与现代化》1994年第 3期。
〔汉］刘向：《琴说》，《中国古代乐论选辑》第 89页引，北京：人民音乐出版社，

  《皇佑新乐图记 ”琴操 · 汗饶歌十八曲集解》，上海：商务印书馆 《丛书集成》初

1937 。
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正心术，导政事，和六气，调玉烛，实天地之灵气，太古之神物，乃中国圣人

治世之音，君子修养之物。”①琴之为义大矣哉！

    及至近世，制琴抚琴的伦理意义被夸张到极致，不但须正心诚意，亦且须

,’t 口古人的像表”，择境乃成，“方为不负了这琴”。琴成为了 “圣人之器”，其

中内蕴着伏羲一类圣人崇高的道德自觉，被儒圣化的伏羲作为健康人格标准的

制定者而受到后世芸芸众生永远的崇拜。《红楼梦》第 86回 《寄闲情淑女解琴

书》写林黛玉对贾宝玉大谈琴道云：
        古人制琴，原以治身，涵养性情，抑其淫荡，去其奢侈。若要抚琴，

    必择静室高斋，或在层楼的上头，在林石的里面，或是山巅上，或是水涯

    上。再遇着那天地清和的时候，风清月朗，焚香静坐，心不外想，气血和

    平，才能与神合灵，与道合妙。所以古人说 “知音难遇”。若无知音，宁

    可独对着那清风明月，苍松怪石，野猿老鹤，抚弄一番，以寄兴趣，方为

    不负了这琴。还有一层，又要指法好，取音好 若必要抚琴，先需衣冠整

    齐，或鹤笔，或深衣，要如古人的像表，那才能称圣人之器，然后盔了

    手 f 焚上香，方才将身就在榻边，把琴放在案上，坐在第五徽的地方儿，

    对着自己的当心，两手方从容抬起，这才身心俱正。还要知道轻重疾徐，

    卷舒自若，体态尊重方好。

    据上引文，抚琴的一个关键之处是寻觅知音，若无知音，则宁可独对景物

而奏正声，与其说是 “方为不负了这琴”，毋宁说是不负了抚琴者充溢在胸臆

间的正气雅意，不负了抚琴者世人皆醉我独醒、世人皆浊我独清之孤高情怀。

在古代长期动乱的艰难时世里，怀抱如此情怀是具有一定积极意义的。但在另

一方面，抚琴鼓瑟所蕴含着的礼义原则也从琴瑟自身之表现力出发，同其他文

化因素一起，将民族精英层次的人生锻造局限在修齐治平一点上，多多少少地

限制 了文化上 的多样性发展。

    2．火食的发明与食礼
    在伏羲一系列的发明创造当中，最能够影响并改变人生之本然状态的则是

生产工具的发明与熟食 （火食）的发现。《世本 ”作篇》谓伏羲臣句芒作网，

但 《易 · 系辞上》则肯定是 “庖羲氏结绳而为网署，以佃 （畋）以鱼”；东晋

葛洪所述则是伏羲看到蜘蛛结网而产生灵感发明了网罟这一重要的生产工具：

    ① ［明］朱权：《神奇秘谱 · 序》，文化部文学艺术研究院音乐研究所等编：《琴曲集

成》第 1册 ，北京：中华书局，1981。
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“太昊师蜘蛛而结网。”①我们在前面已经提及，伏羲之时已经出现了原始的农
业文明，但是渔猎经济在当时的社会经济生活中还处于一个比较重要的地位，

这与目前有关的文化遗址发掘与研究的成果也大体一致。在属于新石器文化时

代的关中东部地区的半坡类型的仰韶文化遗址中，曾经出土了许多鱼镖和网

坠。相应地，这一文化类型的陶器中最有特色的则是由鱼纹装饰起来的十分朴

拙的陶制器皿②，有力地证明了网罟渔业在远古时期的发展程度。而在地处江

南水网地区的河姆渡文化遗址和马家浜文化遗址之中，也发现有大量的鱼骨和

陶制的网坠。在河姆渡文化遗址的第二次发掘过程中，考古学家甚至还发现了

鲸鱼的遗骸③。虽然河姆渡文化与马家浜文化遗址的发掘表明当时的经济生活

是以农耕为主，其稻作文化的特色十分鲜明，但上述发现以及大量兽骨遗存表

明渔猎在当时仍然具有不可或缺的存在价值和经济意义。

    先民很早就学会了用火，包括如何保存和管理火种。在距今 170万年前的

云南元谋猿人的遗址中，考古学家发现了许多炭屑，最大的炭屑直径达 15毫

米，最小的也有 1毫米左右，这有力地证明了 “元谋人”已经学会了用火④。
而较之 “元谋大”, 50万年一60万年前的北京猿人的用火技能则更为著名。考

古学者发现，在北京周口店的 “北京人”遗址中存有大量的烧骨和一堆堆的灰

烬层，表明 “北京人”已经具有了一定程度的控制和管理火的能力⑤。
    古人传说发明了取火方法的是燧人氏。《韩非子 · 五蠹》：“上古之世，人

民少而禽兽众⋯⋯民食果顽蚌蛤，腥躁恶臭，而伤害腹胃，民多疾病。有圣人

作，钻燧取火，以化腥躁，而民悦之，使王天下，号之曰燧人氏。”由于发明

用火的无比重要性，战国时期的学者甚至在古史的系列上将燧人氏排为第一位

古帝。同燧人氏一样，伏羲也是一位以火熟食推进远古饮食风俗变革的圣人。

我们在前文已经提及，伏羲又被称为庖牺。《帝王世纪》云：“取牺牲以号庖

牺，故号庖牺氏。”《拾遗记》亦谓伏羲始变 “茹腥之食”⑥。《史记 · 五帝本纪

· 正义》引 《括地志》云雷夏泽在濮州雷泽县郭外西北。《山海经》云雷泽有

    ① ［晋］葛洪：《抱朴子》卷三 《对俗》，王明：《抱朴子内篇校释》（增订本），北京：

中华书局，1955。
    ② 张之恒：《中国新石器时代文化》第 40页，南京大学出版社，1992。

    ③ 张之恒：《中国新石器时代文化》第 208页、213页。
    ④ 贾兰坡：《中国大陆上的远古居民》第 18页，天津人民出版社，土978。

    ⑤ 贾兰坡：《中国大陆上的远古居民》第 62页。张之恒、吴建民：《中国旧石器时代
文化》第 182 页，南京大学出版社 ，1991。

    ⑥ 仁清］马骤：《绎史》卷三 《太峥纪》引，上海古籍出版社影印文渊阁 《四库全书》

本，1993。
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