
所谓净土宗，是指宣扬信仰阿弥陀佛，称念其名号以求死后往

生其净土的佛教派别。它又称念佛宗，简称净宗。

净土即佛国，全称清净土、清净国土、清净佛刹，又称净刹、净

界、净国、净方、净域、净世界、净妙土、妙土、佛刹等等。它在佛教典

籍中被描绘得非常美妙、快乐、幸福，是脱离了一切恶行、烦恼和垢

染的处所。

按佛教教义，净土与秽土是相对而存在的。秽土即我们生活

在其中的现实世界，包括欲界、色界和无色界。因其善少恶多，污

秽不净，业障蒙蔽，受苦无量，故称秽土。或称娑婆世界，意译

堪忍世界；或译忍土，是说无始以来，由于无明，众生在生死苦

海中流转不息，却偏偏安于忍受众恶、三毒及种种烦恼，不肯出

离。也称火宅，是说众苦充满，甚可畏怖，常有生老病死忧患，如

是等火，炽燃不熄。

出离秽土，往生净土，是印度大乘佛教的理想。这种净土信仰

传入中国，令僧人们大为向往，成为净土宗的直接渊源。

大乘佛教是从小乘佛教发展出来的。净土思想也并非从天而

降，也是从小乘佛教的本生故事中演化而来的。
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第一节　　本生故事与本愿

、本生故事的产生

释迦牟尼去世后一百多年 约为公元前 世纪中叶，由于对原

有戒律及教义的理解不同，佛教内部分裂为上座部和大众部两大派

系。上座部是一些长老的主张，属于正统派；大众部是众多僧侣的主

张，比较强调发展。后来，上座部和大众部又各分化出许多独立的派

别。关于分派的次序、名称、原因等，南北传佛教有不同的说法，但都

说为十八部。现在已知的部派名称有四十多部，考古资料证明的有

二十五部左右，一般则据世友著、唐玄奘译《异部宗轮论》说二十部。

这就是史称的部派佛教时期。这个时期，佛教广泛传播，到达南亚、

东南亚、中亚、西亚以至地中海沿岸地区，开始成为世界性宗教。在

广阔的传教范围中，各地区的政治、经济、民俗、宗教、文化各不相

同，僧侣们一方面吸收着各地区新的思想养分；另一方面，为了与婆

罗门教、袄教、希腊和波斯的宗教以及土著的信仰争取信众，势必对

教义作出新的解说和发挥。就连维护原始佛教教义的上座各部也不

得不在教义上有所发展，大众部则越走越远，与上座部在教义上的

分歧越来越大，以至逐渐形成以大众部为主的大乘佛教。

按《异部宗轮论》等的记述，上座系与大众系的主要分歧，除了

哲学思想方面关于“法”、“我”之真假有无、“心性”之净与不净等的

争论外，宗教理想方面则是关于佛、菩萨和阿罗汉的争论。

上座系认为佛是人不是神，他有超人的神通，但肉体是有限

的，寿命有边际。其所以伟大，主要在于他的理想崇高，思想正确，

智慧深湛，精神纯洁。化地部认为，佛仍在僧数，供养在世的僧人比
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人是难以修行成佛的

供养死去的佛功德更大；法藏部则主张施佛比施僧可获更大福果，

不过，仍认为佛为僧众之一他们主张佛只有一个或可数的几个，

修行，所能获得的最高果位是阿罗

汉果，即断尽一切烦恼、不再生死轮回的果位。从最后的解脱来说，

阿罗汉与佛没有差别。

大众系则提出“超人间佛陀”或“超自然佛陀”的理论，认为佛

已断尽漏失，根绝烦恼。佛的肉体、寿命和威力都是无限的。他的

话句句是真理，所化有情无不净信。他没有睡梦，回答问题不待思

维，一刹那心知一切法。世人见到的佛只是佛身的一部分，不是全

部。世人以为佛用语言向他说法，事实上佛常在定中，并不言说。佛

长相也非同一般，具“三十二相”、“八十随形好”等。至于阿罗汉，大

众部认为还有五种局限，不可与佛相比。

与此同时，在大众系那里，佛的生平也被神化。佛经多世修行

才成佛，他在前世的修行称为菩萨行，他实践菩萨行，则称为菩萨。

相传佛在成佛前经过了无数次的轮回转世，曾做过国王、婆罗门、

商人、妇女、大象、猴子、鹿、熊等等，每转生一次，便有一个行善立

德的故事，或救度众生之危机，或为求法而精进。这些故事被称为

“本生故事”，表现佛前世如何实践菩萨行而终于成佛的。

世纪，

收集本生故事最多的是巴利文本《小部》中的《本生经》，共有本

生故事五百四十七个（或说五百四十六个）。成书于公元前

作者不详。估计并非出于一时一人之手，大多数是当时流传民间的

故事，佛家按自己的观点及一定的格式进行了加工改造，以神化佛

陀，宣传佛家教义。此书没有完整的汉译本。属于本生经性质的汉译

本有《生经》、《譬喻经》、《贤愚经》、《杂宝藏经》、《撰集百缘经》、《菩

萨本行经》、《菩萨本缘经》、《菩萨本生蔓论》、《六度集经》等。汉译各

本所收集的本生故事数目多少不等，有的几个，有的几十个，最多的

有一百二十一个，内容互有差异，文字繁简也不一样，可能是当时译
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二、本生故事的新特质

元前

者所据本子不同的缘故。其中，公元 世纪康僧会在吴都建业译的《六

度集经》，把九十多个本生故事按六类组织起来，称为“六度无极”

（“度无极”为“波罗蜜”之意译，简称“度”，“六度无极”即“六度”），明

显地具有大乘佛教的倾向，这应该是部派佛教后期出现的本子。公

世纪至公元 世纪，南印度的案达罗王朝时期，大乘佛教酝

酿成熟，非常活跃，《六度集经》的内容反映了南印度大乘佛教思潮。

这些本生故事，充满了自我牺牲精神，内容丰富多彩，情节生

动活泼，语言朴实无华而富有感染力，自古即深受崇信，形于绘画

与雕刻，在印度、中国、日本、南海诸国及地中海地区民众中广泛流

传，在世界文化宝库中占有重要地位，影响非常深远。

众多的本生故事主要说的是释迦这一位菩萨前世的利生苦行

故事，尽管其中也说到弥勒等诸弟子及阿弥陀诸佛的本生故事，但

总的来说，本生故事的主人翁主要是释迦一位，而且，故事中也没

有说什么建设净土的本愿。所以，仍属于小乘佛教的范围。然而，

其中却包含一些新的内容，值得注意。

愿力的胚胎

一些本生故事，说遇到灾难或事变，菩萨一发出祈愿，灾难或

事变便不可思议地消灭了。菩萨祈愿办什么事，什么事便自然办

成。如《贤愚经》卷八载释迦前世为罚阇建提国（意译金刚聚国）之

王刹罗伽利（意译盖事）时出外游观的情景：

见诸人民耕种劳苦，问左右曰：此人何作？答言：国以民为

本，民以谷为命，若其不尔，民命不存；民命不存，国则灭矣。王
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愿不徒然，力不虚设，力愿相符，毕

便言曰：若我福相应为王者，令我民众获自然谷。发言已竟，人

民仓篅满种种谷，随意悉有。

后复出游，见人汲水、舂磨作役，又问臣言：诸人何以尔

耶？臣白王言：蒙王恩泽，获自然谷，事须成熟，是以庶民办作

食调。王复言曰：若我福德应为王者，令吾国内一切人民有自

然食。发语已讫，合境皆获自然之食。

后复出游，见人织作，办具衣调，问言：此诸人等，何故执

作？臣言：办、具衣裳。王言：若我福德应为王者，使吾国内一切

树木出自然衣。适发此语，国中诸树皆出妙衣，极为细软，青、

黄、赤、白衣，随人所好。

本来，一个人的祈愿只是一种意识现象，而力量则是物理现

象。两者虽有联系，但不可等同。要把祈愿变为现实，需要实实在

在的工作，否则，任何祈愿也不会实现的，这是常识。但是，凡人不

能的事，菩萨却能。后来的大乘佛教提出本愿力的概念，认为本愿

本身就是力。昙鸾《往生论注》卷下说：

愿以成力，力以就愿

竟不差。

又说：

言本愿力者，示大菩萨于法身中，常在三昧而现种种身、

种种神通、种种说法，皆以本愿力起。

正因为本愿就是力，所以，阿弥陀佛发四十八大愿，可以救度众生，

众生可以依仗阿弥陀佛的本愿力，往生西方净土。
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慈悲精神的基石

在这个故事中，盖事王一发愿，立即改变现实，民众有了自然

谷、自然食、自然衣等。显然，其中孕育愿力的胚胎。

原始佛教和部派佛教认为人生一切皆苦，主张远离社会，隐遁

禁欲，过苦行生活，以便能够断业灭惑，逃离生死苦海。在大乘佛教

看来，原始佛教和部派佛教畏惧苦难，逃离社会，只图个人的解脱

而不顾众生，就像小车一样，只能乘载自己，不能乘载众生，因而称

之为小乘，而自称大乘。与小乘的低沉消极不同，大乘佛教主张深

入世间，不畏苦难，自利利他，普度众生，就像一辆大车，既能乘载

自己，又能乘载众生一样。

大乘佛教特别强调大慈大悲精神。所谓“大慈大悲”，《大智度

论》卷二十七解释说：“大慈，与一切众生乐；大悲，拔一切众生苦。”

这种大慈大悲的精神，主要体现在菩萨的修习过程中。菩萨的全部

修习，统称菩萨行。众生无限，决定了菩萨行的无限。无限的菩萨

行，大乘佛教总归为六度。而这充满慈悲精神的六度，在《六度集

经》中已具雏形，这就是此经《布施度无极章》所说的：

施，二曰持戒，三曰忍辱，四曰精进，五曰禅定，六曰明。

下面对六度略作介绍：

一、布施度。

菩萨六度无极，难逮高行 疾得为佛。何谓为六？一曰布

关于布施度的内容，《布施度无极章》有一个提要性的小引指

出：

慈育人物，悲愍群邪，喜贤成度，护济众生，跨天逾地，润
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戒度无极章》的小引说：

（佛

弘河海。布施众生，饥者食之，渴者饮之，寒衣热凉，疾济以药。

车马舟辇，众宝名珍，妻子国土，索即惠之。犹太子须大

教中以布施著名的叶波国太子，见《太子须大拏经》）布施贫

乏，若亲育子，父王屏逐，愍而不怨。

接着，列举二十六个本生故事，其数量在六度中称最，反映出当时

对布施的重视。僧侣们游方各地，求食不易，危难很多，自然把布施

放在最重要的地位。

，即这些故事，叙述菩萨能把珍宝、妻子、国土等身外之物施人

所谓外布施。尤为突出的是内布施，即自残肢体，甚至以生命布施；

不仅施人，而且广施禽兽。舍身饲虎便是一例：

命济之。

昔者，菩萨时为逝心，恒处山泽，专精念道，不犯诸恶，食

果饮水，不畜微余，慈念众生愚痴自衰，每睹危厄，

行索果瓜，道逢乳虎乳，虎乳之后，疲困乏食，饥馑心荒，欲还

食子。菩萨睹之，怆然心悲，哀念众生；处世忧苦，其为无量，母

子相吞，其痛难言。哽咽流泪，回身四顾，索可以食虎以济子

命，都无所见。内自惟曰：夫虎肉食之类也。深重思惟：吾建志

学道，但为众生没在重苦，欲以济之，令得去祸，身命永安耳。

吾后老死，身会弃捐，不如慈惠，济众成德。即自以首投虎口

中。以头与者，欲令疾死，不觉其痛耳。虎母子俱全。

大乘佛教继承了这些内容，宣说布施可得种种利益，又以说法

讲经、除疑问答、授人五戒等为法布施，并认为法施比财物及身体

布施更胜。

二、戒度。

关于戒的内容，《六度集经
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忍辱度无极章》小引菩萨自誓言：

狂愚凶虐，好残生命，贪余盗窃，媱妷秽浊，两舌恶骂，妄

言绮语，嫉恚痴心，危亲戮圣，谤佛乱贤，取宗庙物，怀凶逆，毁

三尊。如斯元恶，宁就脯割，菹醢市朝，终而不为，信佛三宝，四

恩普济矣。

接着，列举十五个本生故事。如菩萨身为童子，守戒不亏，与舅到他

国买卖。舅先渡水，至一寡妇家，寡妇以一澡盘要换白珠。舅以刀

括盘，发现是金盘，故意扔在地上说：“脏了我的手。”出门而去。童

子后到，寡妇又拿出澡盘，童子说：“这是最贵重的紫磨金呀！用我

的全部白珠换，行吗？”换盘而去。一会儿，舅舅再来，想用少量白珠

换盘，知道已来晚了，走到水边，蹋地大呼：“还吾宝来！”性急捶

胸，吐血而死。童子追见舅父还金，见他已死，哭而说道：“贪而至于

丧命吗？”这个故事说的是要戒贪。小乘佛教重在解脱生死，认为生

死的根源是贪欲，因此以断除个人贪欲为戒规的主要内容，有五

戒、八戒、十戒和具足戒等。在不准淫、盗、杀、妄、饮酒五根本戒中，

本章小引谈到四戒，没有说饮酒戒。大乘佛教以自私的贪心为一切

恶行的根源，强调戒律必须以根断私心、贪心为根本。他们的思想

比较开放，不赞成对僧人的物质生活约束过严，不重苦行，以适应

泛接触众生的生活环境。他们在小乘戒的基础上提出十重戒和

四十八轻戒。十重戒即：杀、盗、淫、妄语、酤酒（卖酒）、说四众（比

丘、比丘尼和男女居士）过、自赞毁他、悭惜加毁、瞋心不受悔、毁谤

三宝（佛、法、僧）。四十八轻戒有不敬师友、饮酒、食肉等。小引在

五根本戒基础上增加了戒瞋、谤佛等内容，而不说戒酒，表明正向

大乘过渡。

三、忍辱度。

《六度集经
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精进度无极章》说精进度的内容：

吾宁就汤火之酷，菹醢之患，终不恚毒加于众生也，夫忍

不可忍者，万福之原矣。自觉之后，世之行慈，众生加己骂詈捶

杖，夺其财宝、妻子、国土，危身害命，菩萨辄以诸佛忍力之福，

迮灭毒恚，慈悲愍之，追而济护，若其免咎，为之欢喜。

接着，列举十三个本生故事，如：

昔者，菩萨睹世秽浊，君臣无道，背真向邪，难以导化，故

隐明藏影，处于塚间，习其忍行。塚间有牛犊子，常取其屎溺，

以为饮食，连其躯命。暴露精思，颜貌丑黑，人皆恶焉。国人睹

之，更相告曰：斯上有鬼。见者靡不唾骂，土石扑之。菩萨无丝

发之恚，慈心愍曰：痛夫斯人，不睹佛经，而为斯恶。誓曰：吾为

如来、无所著、正真道觉者，必度兹焉。

这种忍，大乘佛教称为“生忍”。生忍有两项内容：有人瞋害打

骂，忍而不发怒加害；有人恭敬供养，忍而不欢喜偏爱。其中最重要

的是消灭瞋恚心。这是一种精神锻炼功夫，体现菩萨待众生如赤

子、无所分别的平等心。还有“法忍”。人的外部有寒、热、风、雨，内

部有饥、渴、老、病、死等；主观现象中有瞋怨、忧、愁、疑，有淫、欲、

骄、慢等。菩萨对于所处环境中的一切主客观现象，无所选择，不起

爱憎，就是法忍。法忍后来发展为哲学概念，指认识实相而不动摇，

进一步又要求即使没有认识实相，也能信受，不疑不悔。“无生法

忍”则更难，要求认识佛教无生理论，对一切事物的生灭无动于心，

忍持不退。显然，比起《六度集经》中小乘佛教的忍辱度来说，内容

大大发展了。

四、精进度。

《六度集经
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喘息不替，其目仿佛，恒精存道奥，进之无怠，卧坐行步

睹诸佛，灵像变化，立己前矣。厥耳听声，恒闻正真 垂诲德音，

鼻为道香，口为道言，手供道事，足蹈道堂，不替斯志，呼吸之

回流轮转，毒加无救，菩萨忧之，犹间矣。忧愍众生，长夜 海，

至孝之丧亲矣。若夫济众生之路，前有汤火之难，刃毒之害，投

命，喜济众难，志逾六冥之徒，获荣华矣。躬

接着，列举十九个本生故事。如：佛灭后，众生难闻佛法。菩萨精进

志锐，有贪残邻居对他说：“我知佛之三戒。”菩萨即伏地求知。邻居

说：“你如真诚，身毛一孔，一针刺之，血流身痛而心不悔，可以得

闻。”菩萨答道：“能闻佛法，死也高兴，何况刺身还能生存呢。”即用

针刺身，血如流泉。邻居只好告说：“守口、摄意、身无犯恶，是佛之

三戒。”菩萨闻戒欢喜，再看身针，忽然不现，精神气力更好了。

本来，办什么事都需要精进。求佛道甚难，若无精进力，必定半

途而废，甚至敲了一生的木鱼也求不到半点佛果。因此，佛教历来

都是强调精进力的。不过，大乘佛教以为，布施、持戒、忍辱三度，精

进成分欠缺一些也关系不大。至于禅度，则必须有大精进力，才能

获得成就，由此才能进一步修智度。所以说，精进是禅和智之根，放

在第四位，作为后两度的基础。

五、禅度。

禅度无极章》主要宣说四禅：关于禅度，《六度集经

端其心，一其意，合会众善，内著心中。意诸秽恶，以善消

之。凡有四禅⋯⋯自五通智至于世尊，皆四禅成。

“禅”，是梵文音译“禅那”之略，意译“静虑”、“思惟修”、“弃

恶”、“功德丛林”等，意思是心绪宁静专一，正审思虑。大乘和小乘
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明度无极章》缺提要性的小引，

佛教都认为禅定是获得确定的认识，作出确定的判断，根治迷惑烦

恼，成就各种功德的心理条件和修养方法。小乘佛教修行的主要方

法就是坐禅，通常是“四禅”和“四无色定”两类。认为通过修禅，可

以获得天眼通、天耳通、神足通（如意通）、宿命通、知他心通等五种

神通，死后可以生于色界四禅天或无色界四无色天。大乘佛教则进

一步把禅定作为证悟般若理论的方法，认为禅定不拘于动静，其主

要方法是念佛禅和实相禅。

《六度集经》说的是四禅，通过山中墓间树下坐禅，可获五神

通，死后升天。其《禅度无极章》宣称：

志存一禅，未得应仪，命终可趣，即上七天，受寿一劫；在

二禅终，上十一天，受寿二劫；处三禅终，上十五天，受寿八劫；

处四禅终，上十九天，寿十六劫。

关于坐禅的功接着，列举九则本生故事及说教。本生故事中

夫，《大智度论》卷十九有一则很典型：

释迦文尼佛本为螺髻仙人，名尚阇梨。常行第四禅，出入

息、断，在一树下坐，兀然不动。鸟见如此，谓之为木，即于髻中

生卵。是菩萨从禅觉，知顶上有鸟卵，即自思惟：若我起动，鸟

母必不复来，鸟母不来，鸟卵必坏。即还入禅，至鸟子飞去，尔

乃起复。

六、明度。

关于明度，现存本《六度集经

仅列举九个本生故事。这九个故事所谈内容比较庞杂，有人我空、

因果报应、四禅之功德、六度济民、仁道治国、诵经求道等，所以，很
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智度”）。

可能原来就没有小引。不过总的倾向是诵佛经以求佛道，如说镜面

王的故事：

（镜面王）敕使者，令行国界，取生盲者，皆将诣宫门。臣受

命行，悉将国界无眼人到宫所，自言：已得诸无眼者，今在殿

下。王曰：将去，以象示之。臣奉王命，引彼瞽人，将之象所，牵

手示之。中持象足者、持尾者、持尾本者、持腹者、持胁者、持背

者、持耳者、持头者、持牙者、持鼻者。瞽人将于象所争之，纷纷

各谓己真彼非。使者牵还，将诣王所。王问之曰：汝曹见象乎？

对言：我曹俱见。王曰：象何类乎？持足者对言：明王，象如漆

；持尾者言：如扫帚；持尾本者言如杖；持腹者言如鼓；持胁

者言如壁；持背者言如高机；持耳者言如簸箕；持头者言如魁；

持牙者言如角；持象鼻者对言：明王，象如大索。复于王前共

讼，言：大王，象如我言。镜面王大笑之曰：瞽乎瞽乎！尔犹不

见佛经者矣。便说偈言：

令为无眼会，空诤自谓谛。睹一云余非，坐一象想怨。

又曰：夫专小书，不睹佛经汪洋无外巍巍无益之真正者，

其犹无眼乎？于是，尊卑并诵佛经。佛告比丘：镜面王者，即吾

身是；无眼人者，即讲堂梵志是。

大乘佛教称明度为“般若波罗蜜”，意译“智慧度”（或

功德品》说：“以布施、持戒、忍辱、精进、一心分布诸经教人，不

“般若”意译为智慧，但不是一般人所说的智慧，而是一种可获佛果

的特殊智慧。在六度中，大乘佛教特别重视般若波罗蜜。《道行般

若

及菩萨大士行般若波罗蜜。”因为修其他五度，都是为了达到智度，

如果不能行智度，则其他五度的道行再高，也成不了佛。而且，修行

其他五度，需要不同程度的般若为指导，否则效果不大，甚至可能
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成佛誓愿之萌芽

产生反效果。六度以智度为根本和旨归，因此，只有般若波罗蜜得

称“摩诃”（意译为“大”），称为“摩诃般若波罗蜜”，即大智度，其他

波罗蜜都不得称“摩诃”。

关于智度的内容，小乘佛教一般只说人无我；大乘佛教则说

人、法皆空，中观学派提出“真空假有”的中道观，瑜伽行派提出“唯

识无境”的唯识学，都是思辨性很强的哲学体系，此处不赘述。

以上是介绍《六度集经》的六度。

应该指出，《六度集经》不但具有大乘佛教的倾向，也有儒家的

旨趣。译者康僧会，其先祖系康居国人，世居天竺，父因商贾移居交

趾。十余岁时，双亲并亡，出家为僧。《高僧传》说他在赤乌十年

）到建业

明度无

广弘明集》引《吴书》作四年），卒于晋太康元年

。他深受儒家的影响，认为：“为天牧民，当以仁道。”

极章 他还大谈孝道，认为“布施一切圣贤，又不如孝事其亲”（《布

施度无极章》）。佛教以布施闻名的太子须大拏，被父王屏逐，“悯而

不怨”（同上），康僧会对此大加称赞。

康僧会所译《六度集经》是编译而不是直译。但他所据原本的

本生故事仍是小乘佛教流传的故事，所说的六度只是一个雏形，这

大致是小乘佛教向大乘佛教过渡时的产物。

由本生故事滋生，在《六度集经》中已经奠定基石的六度，后来

在大乘佛教中成为佛法的总路线、一切菩萨修习的总纲领；同时，

自然发展而为菩萨的本愿，成为本愿思想的内容。

《六度集经》卷四、《度无极集》卷五皆载，释迦佛前世为菩萨，名

羼提和，号忍辱仙人，住在山泽树下，饮泉食果，志行高洁，名声远

闻。恶王迦梨入山游猎，追踪麋鹿逃跑的足迹，遇到树下的仙人，便

问他麋鹿往哪里跑了。仙人沉默不答。迦梨大怒，拔出宝剑，砍掉了
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三、本愿的出现

佛、菩萨信仰的发展

六度集经

他的右臂。仙人心想：“吾志上道，与时无诤，斯王尚加吾刃，岂况黎

忍庶乎？愿吾得佛，必先度之，无令众生效其为恶也。”

辱度无极章》）正思念间，迦梨又砍断他的左臂和两脚，以至血从口

鼻中如泉流出，痛苦无量无边，天地为之震动，日月为之无光。

《六度集经 戒度无极章》又载一则故事：

当度斯类矣。

昔者，菩萨处世贫困，为商人赁，入海采利。船住不行，商

人巨细，靡不恐惧，请祷神祇，上下赒拯。贫人唯三自归，守戒

不犯，悔过自责，日夜各三，慈心誓愿：十方众生，莫有恐怖，如

吾今日也。吾后得佛

这一类的本生故事，和其他故事不同，菩萨的誓愿内容，不是

今世如何行善利生，而是在隔世的将来成佛时度人。至于将来如何

度人，并没有说到。所以，这种将来的誓愿简单到几乎没有什么内

容。不过，既然有了将来的誓愿，便可以由少到多、由简单到复杂，

不断地增加充实起来，本生故事正是由此发展而为本愿的。

由此可见，本愿思想实际上在本生故事中已经逐渐酝酿成熟。

卷

在原始佛教时期，原只有释迦牟尼被尊称为“佛”、“如来”、“等

正觉”、“无上士”、“世尊”等。后来为了争取群众，释迦及其弟子提出

“过去佛”的说法，宣称在释迦之前已有佛出世，佛法古已有之。在公

元前四、三世纪的部派佛教时期，过去佛已经具体化。《长阿含经

一记载了口传下来的过去七佛：毗婆尸佛，过去九十一劫出世；尸弃
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什么是本愿

佛，过去三十一劫出世；毗舍婆佛，过去三十一劫出世；拘楼孙佛，贤

劫出世；拘那含佛，贤劫出世；迦叶佛，贤劫出世；释迦牟尼佛，贤劫

出世。卷六称释迦之后将有弥勒出世为佛，这便是未来佛。

在部派佛教向大乘佛教过渡中，已经总结出六度菩萨行。随着

大乘佛教的成长，六度中的般若波罗蜜（智度）越来越受重视，菩萨

修习般若，获“阿耨多罗三藐三菩提”，便成佛了。般若可以造就佛，

被称为“诸佛之母”，“诸佛身皆从般若波罗蜜生”（《放光般若经

舍利品》）。既如此，则佛决不只释迦佛一个或几个，而是许多。于

是，大乘佛教提出“三世三劫”说，称过去劫为“庄严劫”，现在劫为

“贤劫”，未来劫为“星宿劫”。宣称过去、现在、未来，三界十方，佛数

甚多，如恒河之沙。与此相应，修持以般若为中心的六度，上求菩

提， 化众生，于未来成佛的菩萨，其数也多如恒河之沙

这种情况，一方面引起对般若的深入研究，讲求理论论证，发

展出中观学派和瑜伽行派，使佛教义学大放异彩；另一方面，对佛、

菩萨的信仰和崇拜大大增强，尤其扩大了对菩萨的信仰和崇拜。菩

萨如何度化众生成佛的内容，在本生故事的基础上被不断丰富，不

断多元化、神奇化和系统化，传播迅速，影响也大。本愿思想和净土

思想，便在这股信仰的发展潮流中产生了。

菩萨在修行时期发愿，将来成佛道之时建成什么样的净土，这

种誓愿叫做本愿。

“本”的含义是因。有因必有果，有果必有因，由因生果，因果历

然，这叫因果律。菩萨修行为因，得果即成佛。对于佛果而言，菩萨

之阶位称为因地，或称因位。在菩萨地位所发的誓愿，实现之时便

成了佛。此愿是因地之愿，故叫“本愿”，如同释迦佛在因地时多次

轮回转生称为“本生”一样。
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“本”还有根的含义。菩萨心胸广大，誓愿无量，但以此愿为根

本，由此故叫“本愿”。

本愿的特点不是今世发愿今世成就，而是经过生生世世长期

修行才能实现的誓愿。所以，本愿是预先的誓愿。

一般说来，本愿分总愿和别愿两种。总愿是一切菩萨共同的本

愿，主要是“四弘誓愿”：

早期的本愿

便是大乘佛教这四弘誓愿可以概括为“上求菩提，下化众生”两句

的根本精神。

为了实现四弘誓愿，每位菩萨都有自己度化众生的特殊誓愿，

称为别愿。别愿当然各不相同，数量不同，内容也各具特色。

总愿虽代表大乘佛教的根本精神，一般来说，却只是抽象的口

号，别愿则是具体的，内容丰富，受到注意。所以，谈本愿思想，通常

都是指别愿而言。

在《道行般若》和《放光般若》中，我们看到了早期的本愿思想。

按佛教经典的分类法，“般若”类属于最早出现的大乘经类。此类经

典奠定了早期大乘思想的理论基础，包含了以后扩展为其他大乘

经典的主要思想成分。《道行般若》在“般若”类经典中又是较早的

种。

《道行般若波罗蜜经》，简称《道行般若》，又被称为《小品般

立誓济度无边之众生

立誓断灭无边之迷执

立誓学习无量之法义

立誓成就无上之佛道

众生无边誓愿度；

烦恼无尽誓愿断；

法门无量誓愿学；

佛道无上誓愿成。
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（或简称支谶）译。支娄迦若》，后汉支娄迦 月支国（今阿富汗

境内）人，《出三藏记集 支谶传》说

灵帝光和、中平之间（

他于“汉桓帝末游于洛阳，以

传译胡文”，以后不知所终。

在《道行般若》中，六波罗蜜已经变成本愿。修行六波罗蜜，为

的是征服内心的私欲，解脱一切痛苦或恐怖，同时由此功德立愿，

在将来所建设的净土中，一开始便没有痛苦、怖畏、不如意。如行檀

波罗蜜（布施度）：

菩萨至大剧难虎狼中时，终不畏怖，心念言：设有啖食我

者，为当布施，行檀波罗蜜，近阿耨多罗三耶三菩提，愿我后作

佛时，令我刹中无有禽兽道。（《怛竭优婆夷品

在本生故事中，菩萨尚只是舍身布施，而现在已誓愿在将来所

建设的国土中没有恶兽。

羼提波罗蜜（忍辱度）：行尸波罗蜜（持戒度）

菩萨至贼中时，终不怖惧，设我于中死。心念言：我身会当

弃捐，正令我为贼所煞（杀），我不当有瞋恚，为具忍辱，行羼提

波罗蜜，当近阿惟三佛（意译“现等觉”，佛智之异名）。愿我后

得佛时，令我刹中无有盗贼。（《怛竭优婆夷品》）

释提桓因品》）

我当为十方人作桥，令悉蹈我上度去。我有是意，宁当复

与人共诤耶？住立当如聋羊，诸恶悉当忍，诸恶心不当犯。我

作佛时，悉当安十方人，得般泥洹。

这就是说，不仅自己不杀不盗不瞋恚，而且发愿：在将来所建设的

国土中，一开始便全无怨恨、杀、盗诸恶。
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