
开头的话

老子说：“大巧若拙。”苏轼说：“大智若愚。”

早已中国化了的佛门智慧，在一般人眼里，看上去似乎

就很有点愚拙的味道。人生世上，倏如白驹过隙，及时行

乐，秉烛而游尚且来不及，还说什么苦行修持，普渡众生？

殊不知，及时行乐，醉生梦死，正是基于一种人生是苦

的曲折表现。表面上的乐，遮掩不了骨子里的苦，遮掩不了

思想上的空虚，遮掩不了对于死的恐惧。而佛门智慧所要普

渡摆脱的，正是芸芸众生对于世间一切的贪执和痴迷，贪执

和痴迷就是苦的缘起。

及时行乐要有经济基础，运用古人的话来说叫做“荣华

富贵”。荣华富贵，谁不愿意？可是天底下哪有人人都荣华

富贵的好事？当年孔老夫子就曾这样叹道：“富而可求也，虽

执鞭之士，吾亦为之。”对于孔圣人来说，发家致富，尚且这

样的难，又何况数以千计万计，犹如恒河沙数的世间芸芸众

生？

这就牵涉到对于天命的看法了。我国儒、释、道三教，

儒是信天命的。很早很早以前，孔门弟子子夏就公开宣称：

“死生有命，富贵在天。”话虽出于子夏之口，但实在也是从

第 1 页



万章》上篇说：《孟子

他老师那里批发来的。那位至圣先师、大教育家、大思想家

孔子对于天命，真可谓是信得要死。他不仅“五十而知天

命”，并且平时还一再提到：“不知命，无以为君子也。”“君子

居易以俟命，小人行险以侥幸。”“古圣人君子博学深谋而不

遇时者众矣，岂独丘（我孔丘）哉！贤不肖者才也，为不为者

人也，遇不遇者时也，死生者命也。”

作为儒家学派的创始人，孔子的这种天命思想，又在后

来大儒孟子身上得到了新的反映

尽“莫之为而为者，天也；莫之致而至者，命也。”《孟子

心上》中，他还提出：“夭寿不贰，修身以俟之，所以立命

也。”“莫非命也，顺受其正。是故知命者不立乎岩墙之下。

尽其道而死者，正命也；桎梏死者，非正命也。”

道家对于天命，则有信有不信。道家祖师爷老子讲“道

法自然”，似乎排斥了天命对于人生的主宰作用，然而庄子

却说：“天下有大戒二：其一命也⋯⋯知其不可奈何而安之若

命，德之至也。”

力命篇》里，他巧妙地通过“力”和

道家中那个御风而行，洒脱自在得很的列子，也是个坚

信命运的人。《列子

“命”的对话，宣扬了自己的这一思想。

东汉末年道教兴起。为了提高道教的知名度和扩大自己

的影响，他们攀根寻祖，认黄帝、老子为本教的创始人。话

虽如此，可道教毕竟是主张修炼长生，飘举升仙的，所以其

后道教兼道家人物如陶弘景等，他们高举“我命在我，不在

于天”的大旗，向儒家天命观发起猛烈的攻击。这一搏击命

运的大无畏精神，直到北宋，并被张伯端溶进《悟真篇》

里，从而唱出了“始知我命不由天”的激昂诗句。
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皆谤，

对于天命，佛家的观点可谓别具异彩。从根本上说，佛

教四大皆空，甘于清苦寂寞的人生观，决定他们不愿和天命

观打交道。个中有识之士认为，即使你发财坐汽车，住洋

房，吃山珍海味，拥娇妻丽妾，一掷千金，享不尽人间荣华

富贵，可是到头来，世事无常，难保不落得个“转眼乞丐人

的下场，所以富贵场中人，由于内心空虚，不得不经

常找算命先生寻求人生答案。富人尚且如此，那末深受剥

削，生活没有保障的黎民百姓，于天命中寻找答案，寻找安

慰，便就更是不在话下了。可是，作为佛门中人来说，他们

既已看透世事无常之理，对于生活一无奢求，清贫淡泊，所

以于天命之事，就从根本上不感兴趣了。

不怕说句为佛门贴金的话，佛门从来就是反对算命的。

为什么佛门反对算命呢？这是因为他们坚信，每个人的命运

都掌握在自己的手里，用明朝栖霞山云谷禅师的话来说，叫

做：“命由己造，相由心生。祸福无门，惟人自召。”

“诸恶莫作，众善奉行”，老天是无论如何也奈何你不得

的。只要你这样做了，厄运就不会降临到你的头上，否则老

天爷岂非太没道理？反之好话讲尽，坏事做绝，那末任你三

头六臂，也就只好是“自作孽不可活了”。

所以佛门要说：“恶有恶报，善有善报；不是不报，时辰

未到。”“不作风波于世上，自无毁誉到胸中。”

我们在初步考察儒、释、道三教对于天命的态度后，大

致可以得出这样的结论，就是：佛门的大智大慧，在于以俯

视人生的高度，冷眼旁观的理性，看透“祸福无门”，“命由己

造”的道道，主张为人处世，一切在于自己。

那末，怎么个一切在于自己呢？
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，由此反而换来六根清净之趣；如果你

我们的笔触，不能不探及到佛教的人生观。“人命在呼吸

之间”，人生是渺小的。从这点出发，于是晚年归依佛门的

白居易，就有了这样的诗句：“蜗牛角上争何事？石火光中寄

此身。”由此俯视天下苍生，在短短的生命历程中勾心斗角、

尔虞我诈，为了一点点蝇头微利，直弄得两败俱伤，不可开

交，又何苦来？

我们这里无意抹煞天下百姓的苦难在宏观上和历史上的

统治阶级所作的孽有关。然而掇取佛门有益智慧，从局外来

看局中，那末你将欣喜地发现，佛门“世事如棋不着高”的机

趣，将使你在微观的人生道路上，避开多少惊涛骇浪、险风

恶雨！因为人与人之间在利害关系上打交道，就好比刀口添

蜜，没有不处在危险中的，又好比下棋一样，凭你有多么高

妙，总会有输棋的时候。岂不闻：机关算尽太聪明，反误了

卿卿性命。倒不如，粗茶淡饭得清福，扫地焚香足平安。

既然如此，对于个人的一生来说，也就自然安贫乐道，

得其所哉了。如果你没有钱，你就无缘消受宾馆酒楼，山珍

海味，由此反获质朴清健之乐；如果你没有钱，就无缘消受

歌场舞厅，卡拉

没有钱⋯⋯只要能够善自譬解，获得心理平衡，不也挺有意

味，深得禅的个中三昧？

佛门修持，从来就有小乘、大乘之分。小乘独善其身，

大乘则普渡众生。而我国汉传佛教，则以大乘佛教为主。

“普渡众生”也好算智慧？这就牵涉到智慧的深层蕴藏

了 这里宕开一笔，老子“清静无为”，庄子“绝圣弃智”，从

表面看，他们似乎否定智的作用，根本没有什么智慧可言，

可从实质看，这正是一种从表面的否定中攫获的深层大智。
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佛门“普渡众生”显现的智慧，虽亦义理深蕴，可是又和

老庄智慧迥异其旨趣。这是因为菩萨深知，如果不能渡尽众

生，尤其是众生思想上贪恋执迷的苦，也就无所谓自己的解

放。正如佛典所载地藏王菩萨发大愿时所说那样：“众生渡

尽，方证菩提；地狱未空，誓不成佛。”

说到佛门智慧，禅的智慧颇能启人心智。当年马祖向怀

让学习佛法，为了修成正果，马祖整天坐禅不辍，可怀让却

不这样认为，他取了块砖在马祖跟前磨来磨去，说是要把砖

头磨成镜子。马祖感到好生奇怪；便问：“你这是干什么来？”

怀让正等着马祖的这句话，于是顺势开导：“磨砖既然不能成

镜，哪你坐禅又何能成佛呢？”接着并谆谆教诲：“如果你一味

执著地在坐相上学佛，就等于扼杀了佛，一辈子也休想梦见

大道。”打这以后，马祖便有所感悟，最后终于成为一个著名

的禅师。

怀让不愧是个聪明的教育家。他善于寻求机契，诱导学

生主动发问，然后因势利导，事半功倍。透过这则故事，我

们同时又可看到，对于学禅来说，只要你一旦彻悟禅机，那

末吃饭穿衣，挑水劈柴，琴棋书画，行立坐卧，随时随地，

无非禅也，并不一定要斤斤计较于死板的形式。这就从一个

方面启示我们，一个人只要从心灵上彻底打碎贫富荣辱等种

种精神枷锁的束缚，那末他就活得潇洒，活得自在，从而优

哉游哉，入于无往而不愉悦，“日日是好日”的禅的境界了。

当然，佛门智慧的光环，还普遍显现在佛法和平时的修

行生活，以及佛教文化之中。比如修行生活中有不杀生、不

偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒等好多清规戒律，而弘扬这

些清规戒律中的有益成分，对于我们维护自然界生态平衡，
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当然这是多数，那

促进社会安定团结，建设现代精神文明，不无借鉴之处。再

如佛教文化中在文学、艺术、医学等领域所闪现出来的智

光，对于启迪人类文明的进一步发展，更是大有文章可做。

佛门是崇尚智慧的。在佛教观音、地藏、文殊、普贤四

大菩萨中，观音大悲，地藏大愿，文殊大智，普贤大行。文

殊可谓是智慧的象征。你看，他头梳五个髻子，既反映了童

子的天真，又表示着法界体性智，大圆镜智，平等性智，妙

观察智，成所作智等五种智慧。左手所持莲花上面，安放着

一本《般若经》，体现着般若一尘不染的大智。右手执持金

刚宝剑，意在象征智慧能够断除一切烦恼，就好比宝剑能够

斩除群魔一样。妙还妙在文殊菩萨座下的那头狮子，在很大

程度上显现了智慧的法力和勇猛。

纵观佛门智慧，既体现在哲理的探求方面，又体现在生

活的体味和文艺的创造等方面；既有出世的高度，又有入世

的深度。这里只有安于寂寞，与人为善的安详和睿智，没有

惊于宠辱，营营扰扰的权术。亲爱的读者朋友，如果你的心

理一时失去平衡，生活得太累太沉重，不妨受点佛门智慧的

启迪，你将由此而获得一种别有奇趣的心灵救济法门。这

里，佛门的宽宏、谦退、精进、智慧，将使你重新悟出拼搏

人生和享受人生的无穷乐趣。如果你在这世上生活得并不太

累太沉重，或者竟是那么的欢乐无忧

末佛门的智慧，也将给你的人生，添上一抹瑰丽的奇彩，如

果你愿意的话。

洪丕谟于华政园中百尺楼头
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既是宗教，又是哲学

功课佛事；宗

具足戒；宗教典籍

每当人们踏进寺庙，总可看到香烟缭绕，是信徒们在叩

头跪拜，祈求菩萨的保佑；又时常可以看到，僧众们仪态整

肃，鹄立佛前，木鱼钟罄，一时齐鸣，是堂上在做功课、佛

事了。

主 僧伽；宗教仪式

作为一种宗教，佛教也和其他宗教一样，有着自己的教

佛；教职人员

佛寺古庙；宗教清规教活动园地

男女居士。《大藏经》；宗教信徒

然而，佛教也有和其他宗教不尽相同的地方。比如，各

种宗教都有自己崇拜的神，而佛教则可以说是有神，也可以

说是无神，这点我在其他篇章中会加以交待。再有，由于佛

教传入中国以后，早已和儒、道及其他文化彼此交融，各自

完善，并从而形成一整套独特的观察世界和认识世界的方式

多姿多彩的佛教哲学。

第一章

异彩斑斓的佛教世界观及其他
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天台宗据《法华

在这方面，章太炎的看法是，佛法理应只和哲学家为同

聚，而不和宗教家为同聚。我们看他的理由，自属振振有

词，不为没有见地。他说：

试看佛陀、菩提这种名号，译来原是“觉”字。

般若译来原是“智”字。一切大乘的目的，无非是

“断所知障”，“成就一切智者”，分明是求智的意

思，断不是要立一个宗教，劝人信仰。细想释迦牟

尼的本意，只是求智，所以要发明一种最高的哲理

出来。佛法的高处⋯⋯只是发明真如的见解，必要

实证真如；发明如来藏的见解，必要证实如来藏。

与其称为宗教，不如称为“哲学的实证者”。

由此，章太炎老夫子纵笔直下，大声疾呼：“若晓得佛法本来

不是宗教，自然放大眼光，自由研究。纵使未能趣（趋）入实

证一途，在哲学的理论上，必定可以脱除障碍，获见光明。”

章老夫子把佛法看成为是哲学，认为研究佛法，必定可

以脱除障碍，获得光明，自然属于彻悟的智者之言。但另一

方面，佛教毕竟有着它的宗教仪规和出家徒众，只谈佛法，

闭口不谈佛教，未免偏颇。

有趣的是，他还对“支那佛法”有过这样的阐述，认为佛

法传进中国以后，分为天台、华严两宗

最

经》，华严宗据《华严经》。这两部经典，意趣本就不很明

白，两宗的开山祖师智者、法藏两公，只是把自己的意见，

随便附会，并且暗取老子、庄子的旧说，用以阐明佛法

后并得出结论：“唯有把佛与老、庄合，这才是⋯⋯救时应务

的良法。”

关于章老夫子后面这种说法，我们当然可以保留自己的
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佛门“大千世界”之谜

意见，因为他的这种说法，终究只代表他自己。我们不是说

要“百家争鸣”吗？

然而，章老夫子毕竟也自有他精妙绝伦的地方。他在

《论佛法与宗教、哲学以及现实之关系》一文中就曾这样提

出：

佛法原说六亲不敬，鬼神不礼，何曾有崇拜鬼

神的事实？明明说出“心、佛、众生三无差别”，就

便礼佛、念佛等事，总是礼自己的心，念自己的

心，并不在心外求佛。

不管社会上有多少在家出家的佛教徒真正懂得礼自己的心，

念自己的心，向心上求佛，不向心外求佛的道理。可是，这

丝毫也无损于佛法作为一门哲学透发出来的智慧之光。

所以笔者认为：作为佛教，是宗教；作为佛法，是哲

学。既是宗教，又是哲学。宗教可以慰藉寻常的平民百姓，

哲理可以启迪较高层次的文人学者。说句俏皮话，大概这也

可算是佛门因材施教，普渡众生的两手吧！

我们平时读书求知，为人处世，何不也试着学点两手

呢？如果可能的话。

作为佛教对宇宙的一种认识，“大千世界”全称“三千大千

世界”。

，含有时间和空间

何谓“三千大千世界”？我们不妨抽丝剥茧，先从“世界”

谈起。“世界”这词，梵语写作

的双重意义。分开来说，“世”为过去、现在、未来的时间迁
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用现在的话来说，大致一个小世界相当

流，“界”为东、西、南、北四方上下的方位空间。现代物理

相对论有所谓“四维空间”的说法，“四维空间”通常所指，就

是我们生活的“三维空间”（客观存在空间），再加上时间的合

独到思维而深深折服。我们且看《楞严经》第

称。说到这里，我们不能不为佛教观察世界的深邃洞察力和

卷中是怎样

为“世界”所下定义的：“世为迁流，界为方位。汝今当知：

东、西、南、北、东南、西南、东北、西北、上、下为界，

过去、未来、现在为世。”然而平时所指，则又多半偏重于

“界”，即偏重于空间的含义。

佛门认为，世界又有小千世界、中千世界、大千世界的

不同，而这些世界，又以小世界为基本的组成单位。何谓

“小世界”呢？佛典《长阿含经》等典籍的说法是：在同一日

月照耀下的一个空间，这个空间以须弥山为中心，须弥山四

周有山海回环的四大部洲，同时并以铁围山作为外廓，就是

所谓的“小世界”了

于一个太阳系。

界趣》指

明白了何谓“小世界”，我们就不难进而对“三千大千世

界”作出清晰的解释了。宋代道诚《释氏要览

出，一千个小世界加起来为一个“小千世界”，一千个小千世

界加起来为一个“中千世界”，一千个中千世界加起来为一个

“大千世界”。因为“大千世界”要积累小、中、大三种“千世

界”后方能形成，所以才有“三千大千世界”的叫法，这就是

所说的：“以三积千故，名‘三千大千世界’。”

积累下来的结果，一个“大千世这样

如来筹量品》所界”就包含了十亿个世界，正如《法华经

说：“无量无边，非算数所知，亦非心力所及。”现在，随着科

第 10 页



梵行品》则反复阐述

以三千大

学发展的日新月异，天体望远镜的可测范围已经远远超出太

阳系所属的银河系，而徜徉远涉于广泛的仙女座星云、麦哲

伦云、旋涡星系、椭圆星系、不规则星系等河外星系。使人

惊叹的是，这些河外星系，亦称“河外星云”的总数，据目前

统测的结果，其数目正好也是十亿个左右，与佛经所述“三

千大千世界”包含的十亿个小世界的数目，竟是不谋而合，

这不能不说是个旷古奇迹或万世难以剖解的谜！

四相品》说，佛菩萨

妙在佛教对于天体宇宙认识的睿智，还和“自心现作”的

独到思维，紧密地联系在一起，具有无与伦比的瑰丽浪漫色

彩。佛教典籍《涅槃经

千世界入于芥子，其中众生亦无迫窄及往来想，如本无

异”。为此，唐柳宗元《法门寺石门精室三十韵诗》说：“小

劫不逾瞬，大千若在掌。”《华严经

“世界”空间的“涉入平等”：“小世界即是大世界，大世界即是

小世界。”“一世界即是不可说世界，不可说世界即是一世

界。不可说世界入一世界，一世界入不可说世界。”又说：“十

方世界不可说，一念周行无不尽。”可见佛即是心，心即是

佛，佛法广大的妙用。

使人尤感兴趣的是，佛经在对天体宇宙作如此深邃洞察

的同时，还在“其中众生亦无迫窄及往来想”一语中，透露了

外星人的存在。是佛门瑰异现象的偶然巧合，还是早就独具

只眼，的的确确在几千年前就已发现了外星人的存在？这也

是一个放在我们面前有待揭开的难解的谜。

当然，这里也还不能排除佛经“大胆假设”的智慧之光。

我们是崇尚拿来主义的，既然佛门早就打破思想束缚，在众

多的佛经里作着多种多样的“大胆假设”，那么在科学昌明的
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有神还是无神？

今天，我们何以反倒变得谨小慎微，处处显得缩手缩脚呢？

打开你的思维之窗，让佛光也照一照吧，如果确实有助

于你拓展思维的话。

或许你将认为提这个问题很可笑。凡宗教都是有神论

者，若说佛教无神，那全国各地的寺庙里，人们还要焚香点

烛，顶礼膜拜干吗？不就是图个求佛菩萨保佑？佛菩萨就是

神。

其实，问题并不那么简单。

按照《辞海》解释，神就是：“宗教及神话中所幻想主

宰物质世界的、超自然的、具有人格和意识的存在。”如果用

这把标尺衡量，可以这样认为：佛教具有有神无神的两重

性，或从根本上来说，是无神论。

说佛教有神，是因为遍布宇宙十方世间的，非但有过

去、现今、未来“竖三世佛”，中央、西方、东方“横三世

佛”，亦且有东方香积世界阿閦佛，南方欢喜世界宝相佛，

西方安乐世界无量寿佛，北方莲花世界微妙声佛等“四方

佛”，而一般信徒对于佛菩萨的顶礼膜拜，也都基于有神，

神能主宰改变物质世界，使祈求者消灾增福这一立场出发。

年

然而，若再进一步从教义上探求，则又基本可以认为，

佛教是无神论者，并且还是非常彻底的无神论者。

期中国佛学院学生和贾题韬居士的一席对话，《法音》第

贾居士说：“佛教则认为一切法众缘所生，所谓‘此有故彼

有，此无故彼无’。一切事物都在一定条件下形成或消灭
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的。在这一规律面前是万法平等的。佛教否认独一无二、绝

对至上、掌握人的命运的神。佛是至高无上的，但他不能掌

握人的命运，也不能逃避这个规律。佛之所以成其为佛，正

因为他认识了这个规律，并根据这个规律断惑证真才成佛

的。而且从本质上说，心、佛、众生，三无差别，世界上一

切有情都可以遵循这个规律达到与佛平等的地位。至于佛典

上所说的众多鬼神等，都是属于众生一类，与我们人类一

样，依所作之善恶而决定其升沉苦乐之依、正二报。”贾居士

根据佛教教义，不承认世界上有造物主，有管理、主宰世界

的神的存在，可谓深入浅出。试想，佛门既然为我们指出了

一条因果缘起，万法平等的规律，主张只要根据这个规律断

惑除业，一切众生都能成佛，那么只要自己弃恶从善，回头

是岸，一心一意地多做有利于国家他人的事，便可获得一个

好的结局，也就自然十分在理了。否则坏事做尽，恶有恶

报，到头来也只是个自作自受的问题，与佛何干？为此，贾

居士得出结论：“佛教是无神论，这是佛教在各宗教中独具的

特色。其他宗教都有一个共同的特点，认为有一至高无上的

神掌握着人的命运，甚至连宇宙万物都是由神创造的。

佛教否认独一无二、绝对至上掌握人的命运的神。”

贾居士对佛教无神论的精彩论述，我们可从佛典如《能

断金刚般若波罗蜜多经》等典籍中找到有力的印证。书中佛

告善现说：“于汝意云何？可以诸相具足观如来否？”

善现回答：“不也。世尊，不应以诸相具足观于如来，何

以故？如来说诸相具足，即非诸相具足。”

佛又对具寿善现说：“善言，乃至诸相具足皆是虚妄，乃

至非相具足，皆非虚妄。如是，以相非相应观如来。”
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经文表明，“凡所有相，皆是虚妄，离一切相，即名诸

佛”。如果心中安着种种分别的识、相去看佛，那就不能真

正见佛了。

然而，毕竟因为经文深奥，还是丹霞烧佛、呵佛骂祖等

佛门公案能够说明问题。一次，丹霞禅师来到洛东慧林寺，

其时正好遇上天气大寒，于是丹霞便在殿中焚烧木佛取暖。

院主看到丹霞如此行为，当即呵责道：“云何得烧我木佛？”丹

霞以杖拨灰，笃悠悠地回答：“吾烧取舍利。”院主闻言，又批

评他说：“木佛安有舍利？”丹霞听院主这样一说，便就以子之

矛，攻子之盾，步步紧逼说：“既然木佛没有舍利，那为什么

又要责备我呢？要是能够再拿两尊佛像让我烧着取暖，岂不

更好？”

故事说明，在丹霞眼里，佛菩萨作为主宰世间一切的神

的象征是根本不存在的，至多也只不过是尊可以随意处置的

偶像而已。

再如呵佛骂祖，当年药山禅师看到遵布和尚正在洗佛，

于是问他说：“这个木佛听凭你洗，还说得那个真佛吗？”和尚

回答：“把这个真佛也拿了来。”言外之意是说，只要你能拿

来，真佛同样也可以洗。

既有偶像，以作为维系世人对佛菩萨信仰的一种中介，

又倡导因果缘起学说，从根本上否定神的存在，这就是佛法

广大，佛门大智慧与众不同的魅力所在。

这里，你将得到什么启发呢？若从你平时最尊奉的偶像

着手进行理性的解剖，这样一来，或许你的思想将由此而得

到一次新的解放，你的思维之花将开放得更加艳丽多彩，你

对世界的认识将显得愈益的深邃精湛。
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说：“佛言：当念身中四大，各自

南无阿弥陀佛，可不正是这样？

四 大 皆 空

在佛门中，“四大皆空”的教义显示了佛学家对组成宇宙

万物，乃至人体生命存在的客观分析和主观解脱的双重睿

智。

虽然在人生的主观解脱上，佛教有所谓“色即是空，空

即是色”的说法，但是对于这种不时地由因缘和合凑集起来

的有形的“色”（物质），毕竟又离不开地、水、风、火四种

基本元素，也就是“四大种”的结集。“四大种”地、水、风、

火，各有秉性：地性坚硬，水性潮湿，火性温暖，风性流

动。如果世界宇宙缺少四大，那就什么有形的“色”都构不成

了。比如以陶罐为例，陶罐既是物质，便就是“色”。陶罐的

前身由泥制坯，制坯的泥不能太干，要有一定的湿度，陶坯

制成以后，少不了要放进窑里烧制，受火锻炼，受风吹拂，

然后才能制成陶罐，为人们所用。很明显，陶罐的制成，离

不开地、水、风、火“四大”。

由此及彼，从客观分析，佛门认为，不仅小小陶罐要由

“四大”和合而成，就是大至日月星辰，小至日用万物，并且

就连我们人的身体，乃至其他一切生物，也无不都由“四大”

凑成。《四十二章经》第

有名，都无我者。”这是就人的身体分析，地为骨肉，水为血

液，火为体温，风为呼吸。并由此“结而成身，以为神宅”。

《圆觉经》卷上则说得更加细致：“我今此身，四大和

合。所谓发毛爪齿，皮肉筋骨，体脑垢色，皆归于地；唾涕
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火；转动归风。

脓血，津液涎沫，痰泪精气，大小便利，皆归于 暖气归

，很显然，佛教教义表现在这里的，实际上借

用了“四大”中坚、湿、暖、动的四种属性。

可是从另一方面，正是由于四大和合积聚的结果，才形

成了这身体血肉之躯，所以如从缘起角度分析，这种“四大”

的和合积聚，又只不过是暂时的凑合，因为缘散则离，其性

非有，本属一个虚假的幻像罢了。也正因为有着这种主观上

的独到认识，故而佛门对于人类生命，以及世间一切生命现

象，就常以“四大皆空”来作为对死亡恐惧的自我解脱了。为

此，苏轼《答子由》诗说：“五蕴皆非四大空，身心河岳尽圆

融。”

有了这种认识基础，佛门观察世间万事万物的认识睿知

又进而以身内身外作为界限，把“四大”分为“有识四大”和

“无识四大”两种。“有识四大”为“内四大”，以眼、耳、鼻、

舌、身“五根”（感官），和合“心识”而组成生命现象。“无识

四大”为“外四大”，以色、声、香、味、触“五尘”而构成客

观物质世界。正如唐代宗密《华严原人论》所说那样：“心识

所变之境乃成二分：一分即与心识和合成人；一分不与心识

和合，即成天地、山河、国邑。三才之中，唯人灵者，由于

心神合也。佛说内四大与外四大不同，正是此也。”

回也引用说：“一心无挂，四大皆空。”

在词义的变换中，日长时久下来，“内四大”又被用来特

指人身，并渐渐深入引用到文学领域中来。历代文人著作中

对此加以引用的，几乎随处可见。宋代王铚《四六话》卷上

说：“梦幻泡影，知既往之无本；地水风火，悟本来之不有。”

《金瓶梅》第

最有趣而启人思维之花的，要数宋范正敏《遯斋闲览》
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所述苏轼把玉带输给金山寺僧佛印作为镇山之宝的那段故

事。一次，苏轼去镇江金山寺方丈室拜访禅师。佛印问：“内

翰何来？此间无处坐。”苏轼一听，得知佛印语含机锋，即便

打趣道：“愿借和尚四大，用作禅床。”佛印闻言回敬：“山僧有

一转语，内翰言下，当则从所请；否则，愿留玉带镇山门。”

苏轼听佛印这么一说，当即解下玉带，放在几案上面，表示

要和佛印语来语去，一决雌雄。佛印见苏轼解下玉带，知道

已中圈套，随即朗声说道：“四大本空，五蕴非有，内翰欲于

何处坐。”言毕，当苏轼正怔在那里一时无言以对之际，佛印

迅即便让侍者把玉带给取走了。

在平时生活中，要是安着“四大皆空”的智光，时时提醒

自己，为人处世不要太执著而想不穿了，便就当即在世出

世，非唯除去对于死的恐怖，亦且随时随地，心地安泰了。

当年，丰子恺先生在一篇名为《家》的文章里，就曾把个

“四大皆空”理论，结合自身心态，发挥得淋漓尽致而又贴近

生活实际：“四大的暂时结合而形成我这身体，无始以来种种

因缘相凑合而使我诞生在这地方。偶然的呢？还是非偶然

的？若是偶然的，我又何恋恋于这虚幻的身和地？若是非偶

然的，谁是造物主呢？我须得寻着他，向他那里去找寻我的

真的本宅，真的归宿之处，真的家。这样一想，我现在是负

着四大暂时结合的躯壳，而在无始以来种种因缘凑合而成的

地方暂住，我是无‘家’可归的。既然无‘家’可归，就不妨到

处为‘家’。上述的屡次不安心，都是我的妄念所生。想到那

里，我很安心地睡着了。”

正是由于“四大皆空”，所以才能为人处世，无欲则刚，

以大无畏的精神面向人生。
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