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《中国的智慧》丛书

总 序

    智慧，是在一般人看不到智慧的地方，看出智慧的能

力。

    但这种看出“智慧”的智慧，却并非生来俱有;我们聪

明，完全靠的是人类的聪明— 人类古往今来无数智者的智

慧。于是，我们陷人了一个二律背反:

    没有先人所积淀下来的智慧，我们大脑无论怎样发达，

也不可能有智慧;

    而如果没有个人自己的智慧，放在我们面前汗牛充栋的

“智慧文献”，至多是名言警句和奇闻轶事，它们不会自动地

转化成真正意义上的智慧。

    智慧并不是单纯的“知识”，智慧是一种心灵素质和运筹

能力。

    这样，作者以自己的智慧，在积淀4人类和民族智慧的
先人文献中，展现出可供现代人感知、领悟、吸纳的“智

慧”，便也成了一种在更广大时空中的“大智慧”:靠着它，
                                                              一 1一



既使今日今时的亿万个人成为植根于人类和民族智慧的真正

智者，又使人类和民族的智慧长人未来，发扬光大.

    《中国的智慧》丛书之境界当在斯也。为此，我们认真

设计了编撰的方略:站在智慧人的肩上— 作者和编者的智

慧，除了得自多年来厚积薄发的学问体验和人生感悟之外，

更有意识地借助现代世界范围哲学社会科学的新视野新方

法，尤其各种文化解析的理论方法论，与中国传统文献相互

观照、通过执中外、古今的“两端”，使之相互发明，呈现出

一种既突现中国文化神髓和中国人知行方式，又充满现代意

味的“智慧”— 一种在世俗中进取成功，而又超越物界，，卓

然独立，安身立命的大智慧。

    因此，读者诸君在 《中国的智慧》丛书中有可能同时发

现—

    在中国古代文献、学派、思潮、史迹、故事、趣闻、风

俗以及器物，也即中国传统有形和无形的各种文化中所体现

的“中国的智慧”;

    用以开掘和阐明“中国的智慧”的现代社会— 文化分析

的智慧;

    作者在撰写、编者在总编 《中国的智慧》过程中所体现

的智慧。

    而读者的阅读过程又是自己比照和反观自身智慧的过

程:书中的智慧将激发你的智慧;你的智慧又最终使 《中国

的智慧》呈现出其内含的智慧。

    因此，本丛书的20部书稿，不拘一格，多样而统一。

各有专攻和风格的作者，扣住“中国的智慧”，把最具个性的

个人视角、体验和技巧，与最具共性的问题、文体和文字结
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合起来，既不庸俗，也不孤僻自赏，贴近日常意识而超越

之，发挥玄思妙想而不卖弄学问。

    同时，作为整套丛书，我们特别讲究独特的切人点:既
顾及中国文化中最重要的文献、学派、人物和方方面面，又

避开大而化之，有可能陈陈相因的选题方式。因此种题目，

真知灼见之多使后来者难以落笔，陈词篮调泛滥又最易鱼目

混珠，故我们以自成一格的方式切人，熔人物行迹与学理于

一炉，既可读有趣，又便于出新意启新智。各书或以名著立

题，或以学派立题，或以部类立题·一 我们完全瞩目于如何

最有利于“中国的智慧”之阐述，同时，在构思、组稿和定编

的过程中，花大力气于各部书稿之相互匹配、相映成趣。切

入点各各不同、风格风味相异的各部书稿，组成错落有致的

格局，似智慧之盛宴，文化之佳景也。

    由此而呈现的“中国的智慧”也就不再是僵化的定义、机

械的条文，而是研究、编撰和遣字造句过程本身，一种气韵

生动、机趣勃勃的思考和探究的状态。于是，读者也是我们

探寻“中国的智慧”工作中当然的一员，你我对于我们伟大祖

国的文化和智慧的信念和热忱，是“中国的智慧”得以呈现的

最根本前提，你我本是“中国的智慧”的组成部分!

    这种兼具理性和感性的炽热心绪，这种胸中始终有着读

者的创作心态，是本丛书编撰同仁不断相互勉励的工作精

神。因此，我们深知学间和写作上都会有欠缺，但可望得到

大家的支持和帮助，从而不断完善。

    学名为“智人”的人之区别于动物之处，正在于不断超越

迄今为止的“知”，在“不知”领域寻找无限的可能性。已有的

“知”也就在这一过程中成为“新知”，每一代人的智力活动也
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就构成了人类和民族智慧自身发展的动因。因此，“中国的智

慧”呈现为眼下20部书稿的样态，只是它的某种形式而已;

“中国的智慧”之呈现方式具有无限的可能性!.
    《中国的智慧》丛书正是自觉地提出这一命题，自觉地

开展系统研究的大历程的第一步。正是时候，有志于此的朋

友、且让我们携手同行!

    在开发“中国的智慧”的过程中，呈现和把握“中国的智

慧”，这就是 《中国的智慧》丛书的大智慧。

    心有灵犀一点通，浙江人民出版社和周向潮先生的睿智

和信赖，最终使上述的种种想法形诸一本本在你眼前的文化

品一一我们这整整一代中国人智慧的汇集，才是真正活着的

“中国的智慧”。

    顾晓鸣

    识于上海离斋

1991年3月22日
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— 第一章

从疑问中开始

中国人对心理学的疑问

    普陀山上有一块大石，镌刻着一个大大的“心，字，令所

有站在它面前的人沉思遐想。

    中国古代没有“心理学”三字的结合名词。“理”字已非常

难解，“心”字更玄奥莫测。在王清任提出“脑髓说”以前，正

统观念中一直不知道意识活动的真正生理结构在哪里，认为

“心之官则思”(《孟子·告子》)，即心是思想的器官。由
此，古人把意志、情感、认知操作笼而统之地称为心:“人之

一身，知觉运用，莫非心之所为。”(《朱文公文集劝 心的内

涵极其丰富，有关心理各种机能的认识甚至充分表现于语言

文词的运用之中:语言为“心声”、谋算为“心计”、烦躁为

“心火”，品性为“心地”、悲痛日“伤心”、所思谓“心事”，两

情相通称“知心”、天生本然之善义仁知为“良心”。

    然而，虽然心字时常出人于人们的口耳，却仍难以缓解

它给人的空灵遥远的感觉。原因是“人心难测”，心思是无影

无形的，一个人的心思可能和他的言行不相一致，即使是有
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具形的心脏也深藏于胸膺，轻易难以见到。不只如此，医学

家和哲学家还要增添它的神秘性。

    中医称“心”为五脏之一，根据脏象、经络学说，心气通

于舌，对应于一定的经脉手少阴经，与手太阳小肠经有表里

的关系。心以心气推动血脉的运行，同时又藏脉舍神，是精

神活动的大本营。所以，心既是维系生命的经脉中枢，又是

精气神智的寄居之处，形神兼备而功能复杂，不同年龄、气

质的人，每个人在不同的季节、情境，心的活动变化万端，

各不相同。最后但也是最重要的，心是生命最重要的象征。

    哲学家把心同物相对，泛指人的意识。有些学者 (如戴

震)认为有物才会有心，没有客观物质就没有心的意识活

动:“理义在事而接于我之心知”。另一些学者 (如陆王心学

派)则认为“吾心即是宇宙”，“心外无物，心外无事，心外无

理，心外无义，心外无善”。似乎单单这样的争论还不足以

把人搞糊涂，禅宗讲的“心”更为微而妙之。禅宗讲求的是

“自心即是真性 (佛性)”，认为明心即可见性，即可顿悟成

佛。程朱理学批评这种观点，认为“性”是客观天理，心是主

观意识，心可以有理 (对“性”的主观认识)的成分，但不能

等同于性。另一方面，主张“天下无心外之物”的陆王思想则

更接近于禅宗的“直指人心，见性成佛”。这些形而上的本体

论争论或许有助于哲学的冥想或宗教的体悟，但对于那些希

望具体了解心的功能、活动规律及特点的普通人来说，却只

能使他们隔雾观花，产生更大的疑问。

    这种把心理神秘化的社会心理在心理学科由西方译介到

近代中国的过程中使人们在最初的新鲜感过后，产生出一系
列对待现代中国心理学和古代中国心理学思想的心理问题，



试列举如一F:

    I、认为心理学是一种玄学，不着边际，与现实很少关

联，心理学家也多是一些终日枯坐、谈性穷理的哲学家。这

种看法显然是对“心理”二字望文生义的结果。

    2、认为心理学是一种类似巫未的东西，心理学家研究

灵魂、精气、神魄，或具有某种洞察人心、预言未来的特殊

能力。加上西方催眠术、灵学的影响，这种看法更趋流行。

这也是许多人把“心理学”误作“心里学”的原因之一。从非现

实的意义上说，这两种观点产生的原因是相似的:人们对于

未知的而又有一定权威性的东西往往有一种敬畏感，自觉不

自觉地把它想成超现实的东西，这种心理转化过程也许是人

类集体无意识中的一种。

    3、前两种态度是针对未接触过心理学的人们而说的，

而学习过心理学的人尤其是心理学工作者又常常苦于在中国

文明长河中找不到与之相应的对应物。看到哲学家找到了中

国的唯心主义和唯物主义，科技工作者高谈我国古代四大发

明，医兵农艺各领域的现代学者都一一找到了自己范围内的

“国货”时，心理学工作者的悲哀是无以复加的.这似乎意味

着我们必须忘掉空白的过去，从头学起西方的文化思想史，

从苏格拉底到安德森，我们的学科发展必须跟在人家后面留

学、翻译、消化吸收。这也许也可算是心理学至今仍难以在

中国振兴的原因之一。试想，心理学作为一门受社会文化影

响极大的学科，翻山过海，过滤到我们的社会文化里，怎么

能发生与原来环境下同样的效力呢?美国的心理分析、德国

的思辨传统怎么可能在中国同样蓬勃兴旺呢?这实在是个无

法解决的矛盾，除非我们能找到中国文化和思想史中的智
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慧。

    4、不是没有人做过这种尝试，但翻阅经典的结果却是

中国古代关于“心”的论述太片面又太玄奥，而且有一个致命

的弱点，就是忽视脑对心理的重要作用，用心脏代替了脑的

统帅心理的作用。这些学者也许没有注意到有关体用关系的

思想，也就是没有发现中国古代对心的结构和机能往往有两

方面的论述，许多时候，谈论心理的种种机能并不涉及心脏

器官。正如现代心理学的许多精彩内容并不一定依赖于心理

是脑机能的前提一样，中国古代持心官说的年代里也不乏精

妙的心理学思想。更何况，以脑府说代替心官说也是由中国

古代自己的学者经过医学实践提出的，并不能一概斥之为致

命的缺陷。

    5、现在已有更多的心理学工作者克服了第四个心理障

碍，并且开始在哲学性论述以外寻找与具体心理活动过程和

个性心理特征有关的心理学思想。但是，他们仍然有一个用

已被广泛证明为正确的那一小部分心理学原理划地为牢的倾

向。实际上，心理学只是一座刚开始搭建的建筑，有些基础

部分仍然空缺或尚未被完全证实，应该想办法添砖加瓦而不

是过早地固步自封.中国古代有许多理论或非理论形态的心

理学思想、现象和原理，对它们视而不见是不对的。心理学

自创始以来一直在高叫要摆脱哲学式的形而上思辨，那么为

什么还要想方设法把自己囿于理论到理论的证明，而对实践

性、运用性极强的中国古代心理学思想冷眼相对呢?

    心理不是灵魂也不是神秘体验，心理学不在哲学家、神

学家的嘴里，也不只在讲‘心”论“理”的理论著作里，心理学

在每个人的身边，在每个人的生活、经验和行为里。
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心理学者对中国古代心理学思想的疑问

    著名心理学家艾宾浩斯有句名言:“心理学有一长期的过

去，但仅有一短期的历史.”他试图说明，作为近代科学的心

理学才刚刚形成，仅处于孩提阶段;而作为人类智慧之一部

分的心理学却源远流长，早已是一个有着丰富过去的思想成

人，甚至从学科意义上说，从亚里士多德起就有了心理学科

的分类。

    然而，心理学究竟是什么?她在人类这种智慧生物几千

年来外究内省、上下求索的过程中代表着哪一方面的努力

呢?洛克、休漠等许多学者曾以哲学思考的方式推敲人类的

精神活动和行为方式，达尔文、罗曼尼斯从生物学角度研究

儿童心理及动物心理，费希纳、德尔柏夫寻求心理量与物理

量之间的关系，赫尔姆霍兹、冯特用生理学研究方法揭示心

理机制，高尔顿首创了调查、问卷、双生子比较等有效的心

理学研究方法，比纳、弗洛伊德由医学的启发而开始了心理

诊断和无意识心理的研究⋯⋯如果我们能洞察科学演进的自

身逻辑，透过森严壁垒的学科界限看到具体的人类智慧活

动，心理学应被理解为“人类寻求理解自身的探索”(T .
H·黎黑).

    人类对语言、思维、记忆、动机、知识、情感的困惑，

可以追溯到有文字记载的思想之始。中国五千年悠久历史和

灿烂文明，是中国各民族对世界文化的独特贡献，中国人很

早就开始了自己的困惑和解答。如果说苏格拉底的

"Know thyself(认识你自己)”开创了西方文化的心理学探
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索，那么，《诗经·巧言》中的“他人有心、余忖度之”早已

蕴含了更深刻的心理学思考。孔子说“性相近也，习相远

也”，墨子说“染不可不慎”，荀子的“厌目而视，视一为

两”，《关尹子》论“将阴梦水，将晴梦火”，程颐说“性之有

动者谓之情”，以及 《乐记》、《武经》、《心书》、《内经》等

等，不知凡儿。这些中国式的心理学思想，无论从数量还是

从质量上看，都不能简单地拿西方心理学思想来比附、更不

是西方心理学思想所能替代的。

    诚然，中国古代心理学思想多为未分化的形而上思辨，

以一种较类似现象学方法而非实证方法观察到的心理现象，

以及中国人对自己社会实践的经验总结。而心理科学是近代

西方自然科学同西方哲学传统结合的产物，这两者都不可能

也不必要在中国历史文化中找到完全吻合的对应物。存在于

中国古代的心理学思想终究不会是西方意义上的心理科学，

但这一差别丝毫不妨碍它以自己的方式接近真理。中国古代

学者们也绝不可能写出西方意义上的哲学著作或心理学著

作，但这也并不妨碍他们用自己的思路通过对中国人、中国

社会内容的考察、比较和反省来阐发心理学间题。

    近代西学东渐使大多数人以为西方文明是东方文明进化

的未来。中国现代心理学的成长几乎完全有赖于译介西方和

苏联的学术著作和思想。一方面，每一本翻译或编著的心理

学史都承认西方古代心理学思想的存在及其对心理科学形成
发展的不可磨灭的功绩，而另一方面，我国学者对中国古代

心理学思想却羞于启齿，仿佛西方近代心理学形式一经出

现，中国古代心理学思想就成了再也拿不出手的老古董，’

    一般认为，1860年费希纳发表 《心理物理学纲要熟
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1862年冯特发表《对感官知觉学说的贡献》，或者认为1879

年冯特创建莱比锡实验室，才是学院心理学的开始。中国心

理学的开端以陈大齐1917年在北京大学建立中国第一所心

理学实验室或 1918年他发表 《心理学大纲》为标志。以此

为界，心理学开始有自己的学科、教师、实验室，并且通过

专门的印刷品和会议来交流成果;亦以此为界，出现了专业

的心理学工作者，他们以实证或现象学的方法致力于从人类

的感知、欲情、行为、动机、记忆、思想等方面寻找具有普

遍意义的秩序，我们就是在这样的意义上理解心理学已经成

为自觉的科学。但是，它还不是统一的科学。

    短短百年的历史，研究范围的重大拓展此起彼伏。符茨

堡学派独树一帜的思维研究，格式塔的反原子论结构主义，

机能学派对动物心理、脑生理的开创性研究，华生、霭理士

对性心理的研究，弗洛伊德的无意识及本能理论，皮亚杰的

发生认识论，现代认知学派，个性研究，应用心理学的蓬勃

发展以及存在心理学的第三次浪潮⋯⋯

    由此可见，即使是今天被外行人视为科学经典范式的心

理学，其内部范式也经历过多次变化。与其把它着作一些规

律、定则的汇集，一不如把它看作一个认识不断深化的过程，

一个不断假设、否证、似科学方式不断推进认识的过程。科

学的真髓也正在此。加德纳·墨菲在试图把握心理学这种迅

速运动的方向时，不得不承认:“发现的方法和报告的事实只

具有附带的意义，真正有价值的是过渡、变化、改向，新的

探索.”(《近代心理学历史导引)))

    面对这种令我们无可奈何的过渡和变化，我们必须承认

心理学尚有一个长远而艰巨的成熟过程，在这个过程中我们
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将看到 (也已经部分看到)，19世纪60年代以前已被思考

过的许多命题重新泛起，以新思潮的面目冲击现代心理学不

断努力去巩固自封的边界。

    心理学是人类发展到一定文明高度之后开始研究自身的

智慧成果，只有在相当发达的文明中，才会有自觉而系统的

心理学思想。这种古朴的智慧当然不能等同于现代意义上的

科学，但不可否认它们是“心理学的源流和基础”(R" B，

伊文斯)。古代中国、印度、埃及、希腊文明的智慧各自以

其独特的方式解答着由各自的政治、经济、文化制约的心理

学问题，以不同的路径在不同的领域接近真理性的认识。西

方心理学的许多命题只有在西方文化范围内才有意义，印度

文化的背景能产生出关于自我心理调节的丰富经验，而中国

古代在诸如人际互动、艺术欣赏、情欲的生克转化等多方面

所涉及的微妙的心理过程更是西方智慧所未能企及的。

    心理学的科学地位是不容改变的。但它的后起性和不成

熟性提醒我们，在处理这个与人类自身关系如此密切的问题

时绝不可忽视人类文明长河中源远流长的精神财富。西方自

然科学及统计方法的进步的确对科学路线被引人心理学作出

了贡献，但认识的科学性不仅体现于自然科学的推理和检验

手段，更在于认识内容的规律性、永恒性，更在于它在社会

实践中的有效性。从这个意义上讲，心理学似不应把自己限

制于同物理学、化学、生物学或计算机的类比.从笛卡尔、

霍希士以来的几个世纪，也许已经把古代心理学思想同文艺

复兴时期的自然科学、19世纪广泛发展的生物科学成果以

及20世纪新兴科技编织在一起，但这绝不足以在古代心理

学思想与现代心理学之间划出一条无法逾越的鸿沟。



书作者对 已有研究的疑问

    令人鼓舞的是，我国老一辈心理学家不仅意识到开发、

整理我国古代心理学思想的可能性和必要性，并且做了初步

的尝试。张耀翔先生40年代就曾指出:“中国古时虽无‘心理

学’名目，但属于这一科的研究则散见f 籍，美不胜收。

不仅有理论的或叙述的心理研究，且有客观的及实验的研

究。不仅讨论学理，且极注重应用。”解放后，潘寂老又多次

表达了这方面的意向: “不从表面形式看而从实际情况看，

⋯⋯我国古代的心理学思想是丰富的，其中有不少是颇高明

的，还有一些是十分光辉灿烂而到现在还具有先进性的。”

    近年来，燕国材教授分册撰写了 《先秦心理思想研

究》、《汉魏六朝心理思想研究》、《唐宋心理思想研究》等专

著，取得了阶段性的研究成果。另有不少研究者致力于对中

国思想史上比较主要的并且已经有人从心理学角度研究过的

思想家或著作进行研究，搜集了有关的心理学思想资料。这

些工作很有意义，并且具有开创性。

    然而，从总体上看，似乎仍基本局限于对个别著名思想

家的哲学研究，对他们在哲学范围内的言论作现代心理学的

比附。范围上扩大到一些古代医书、兵书和象 《文心雕龙》·

这样著名的个别文论，但限于有关编辑体例，仍未包括非常

丰富的记述大量心理现象的其他有关史料。

    此外，即使在这些已涉及的范围内，也大多停留于普通

心理学教材的某种翻版，开掘似还不够充分。

  ‘开发和整理中国古代心理学思想决非狂妄自大的复古主
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义，也无须用西方或苏联的分类模式、阐释结构来一番肢

解。中国古代心理学思想是一批陈年的珍宝，有它白己的文

本和结构，现代西方的范式是绝对套不住它的，即使被取此

舍彼、挂一漏万地套了出来，也早已面目全非，支离破碎

了。

    何况，它也不需要被改造。既然西方古典时代的亚里士

多德、莱布尼兹、赫尔巴特等等，他们的思想应该也只能按

其自身的逻辑来表达，那么，中国古代的孟荀、韩柳及朱王

等等，他们的思想也不是非经改头换面否则就见不得人的。

中国古代心理学思想作为一个整体已经是一个不可改变的存

在。研究它，就应摸索出它的内在逻辑，找出它独特的构

架。我们无权按照尚不完备的心理科学现状对它进行框限。

    不仅如此，中国古代心理学思想到底是一个什么样的整

体呢?现有研究往往只用几对范畴打发了框架分析的步骤，

接下来就是对每一位思想家的有关心理学言论一一作个归

纳、分类。有些大思想家论述较多还比较好办，但也有几位

的某些分类不免显得门前冷落。这种分人分类的研究方法首

先是值得尊敬的，从浩繁的古代典籍中把开发的意向转变成

实际而有开创价值的材料搜集，是先行而关键的一步。然而

着眼于研究的深人，这样的实录性工作似难尽如人意，与人

们对我G古代心理智慧的期待距离太远。
    那么，中国古代心理学思想到底是一种什么样的智慧

呢?一般人常常被心理学范畴谨严的理论构架吓退了对心理

ill蝴今心，直至听说心理学还有儿童、老年、妇女、管
理、人格、「、军事、变态等等多种应用性较强的分支，才能稍

感宽慰。这是目前心理学的研究方法 (包括一些大原则

一 It)一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


