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第一 美节

一、美是什么

美是什么？古往今来，许多哲学家、美学家

殚精竭虑，试图解开这个谜，但直到如今，还没

有一个圆满的、令所有人认可的答案。古希腊哲

学家、美学家柏拉图写过一篇对话体的论文，叫

《大希庇阿斯篇》，它以柏拉图的老师苏格拉底

与诡辩家希庇阿斯对话的形式，集中探讨究竟

“什么是美？”希庇阿斯首先认为：美就是一位漂

亮小姐。而当苏格拉底提出漂亮的母马、美的竖

琴、美的汤罐美不美时，希庇阿斯只得承认，这

一切也是美的。希庇阿斯把美当成了一种具体

的美的东西，而在苏格拉底看来，“我问的是美

本身，这美本身，加到任何一件事物上面，就使

那件事情成为美，不管它是一块石头，一块木

头，一个人，一个神，一个动作，还是一门学

问”
。

希庇阿斯又给美下了第二个定义：美就是

柏拉图著：《文艺对话集》，朱光潜译，人民文学出版 年版，第社

页。
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恰当。这固然触及到了美的外表与形式，但又忽视了美的具体

内容。苏格拉底为此正面提出了一个美的定义：美就是有用

的。但有用的并不一定就能产生好的效果。比如一把锋利的

刀是有用的，但用刀行凶，不仅不美，反而是丑恶的。苏格拉底

又认为，有益的就是美的，强调了美与善的亲缘关系，但美与

善如同父亲与儿子，抑或哥哥与弟弟，虽相像却不相同，美不

就是善，善也不就是美。于 了一个定义；是，苏格拉底又给美下

美就是由视觉和听觉产生的快感。但有些能产生视觉和听觉

快感的并不就是美的，如色欲。有些并不属于视觉和听觉的也

是美，如美的习俗制度。苏格拉底至此发现自己已经走不出美

的迷宫，只好用一句话结束了他和希庇阿斯的对话：

美是难的。

确实，美仿佛成 让人不断地了自然中的一项伟大的秘密

去猜测。许多美学家给美下过各种各样的定义。有人从伦理

道德的角度认为美就是善；有人从目的论出发认为美就是理

想的追求；有人从功利角度认为美就是实用；有人从形式的角

度认为美就是对称、秩序、比例与和谐；有人从审美的角度认

为美就是情趣、愉悦；有人从本源论上认为美就是理念；有人

从美与现实的关系上认为美就是生活；有人从美的形态上认

为美在于多样统一；有人从美的产生的角度认为美在于创造；

有人从人类对自由的永恒渴求出发认为美就是自由的形象；

如此等等，不一而足。德国大文豪歌德为此感叹“：我对美学家

们不免要笑，笑他们自讨苦吃，想通过一些抽象名词，把我们

叫做美的那种不可言说的东西化成一种概念。美其实是一种

本原现象，它本身固然从来不出现，但它反映在创造精神的无

数不同的表现中，都是可以目睹的，它和自然一样丰富
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多彩。”

面对如此丰富复杂的“美”，我们且从词源学的角度，看看

“美”的原始语义。

有学者指出，在西方语言中，表示“美”和“漂亮”意义的现

代意大利语 、西班牙语 ，都、法语 、英语

来源于拉丁语 在拉丁语中有“好“”美“”愉快”

“可爱”等意思。 在词源 “好“”幸上又同拉丁语
，“福”和 善良“”好”“幸福“”舒适“，有礼貌“，效用

有关。表示“美“”漂亮”意义的现代德语 、瑞典语

具有联系， 有“体格匀等同哥特语 称“”仪表优

从西方语言对“美”字的语雅”的意义。 义解释看，它基本包

含了两层意思，其一，“美”是某种客观事物自身呈现的特征，

如哥特语中“美”字所含的“体格匀称“”仪表优雅”之义。其二，

“美”是一种感觉判断，如拉丁语中“美”字所具有的“好“”幸

福“”善良 舒适“”愉快”之义。

”，上为一对在汉语中“，美”字最早见于甲骨文“： 羊

角，下为摊手叉腿、正面直立的人。东汉许慎《说文解字》最早

解作“：美，甘也。从羊，从大。羊在六畜主给膳。美与善同意。”

徐铉注说“：羊大则美，故从大。”这里把羊的肥大和味美，当成

美。王献唐反对《说文解字》的说法，他用羽毛的装饰来解释

“美”，把“羊大为美”改为“毛羽饰”为美。近人肖兵则又有新

说，他认为美的原来含义是冠戴羊形或羊头装饰的大人，最初

是“羊人为美”，后来演变为“羊 “。羊人为美”与原大为美

歌德：《 年版，第 页人民文学出版社歌德谈话录》

凌继光：《“美”的词源学研究》，《美的研究与欣赏》，重庆出版社

年 辑。第

肖兵：《从羊人为美到羊大为美》，《北方论丛

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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始图腾崇拜有关，带有原始艺术的意味“；羊大为美”则使“美”

更具实用意义。但有一点是共同的，即“美”与人们的现实生活

密切相关，同时，不同的时代“，美”的含义也在发生着变化。

近世美学家在对“美”的本质的探讨中，大致有如下几种

观点：

客观论

客观论认为，美是一种客观存在，是客观事物自身的属

性。正像英国美学家乔德在《美的客观性》一书中所认为的，美

的客观性是绝对的，它不以人的主观意志为转移，不管你是否

欣赏到它，都丝毫不影响它的美。他为此打了一个形象的比

喻：即使地球上的人死得一个不剩，拉斐尔的名画《西斯庭圣

母》的美也不会改变。即使没有人静观《西斯庭圣母》，它的存

在总比一个无人静观的臭水沟要好。

美的客观论在中国的代表是美学家蔡仪。他在《新美学》

中认为：美是客观的，而不是主观的。美的事物之所以美，在于

事物本身，而不在于我们的意识作用。蔡仪还提出了他的“典

型论”：美的就是典型的，典型就是美。美是典型，对文学艺术

来说，还有一定道理，而对社会美、自然美来说，显然便难以自

圆其说了。

客观论肯定了美的客观属性，但往往忽视了人作为审美

主体的作用，容易流入机械唯物主义。

主观论

相对于客观论，在西方，美的主观论更为源远流长，影响

深远。主观论认为，美不是客观事物的一种属性，而是审美者

的一种主观评价。休谟认为，美存在于人的心灵；康德认为，美

是不依赖于存在的主观判断；克罗齐认为，美源于直觉。其中

休谟的观点最具代表性“：美并不是事物本身的一种性质。它
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只存在于观赏者的心里，每一个人心见出一种不同的美。这个

人觉得丑，另一个人可能觉得美。每个人应该默认他自己的感

觉，也应该不要求支配旁人的感觉。要想寻求实在的美或实在

的丑，就像想要确定实在的甜与实在的苦一样，是一种徒劳无

益的探讨。”

主观论强调美不在于物而在于心，肯定了人的心灵在审

美判断中的作用，但往往以美感代替了美，用审美评价代替了

美的事物，用审美经验代替了美的属性，从而颠倒了心与物、

存在与意识的关系。

关系论

鉴于主观论和客观论各自的理论局限，一些美学家试图

从美的主观与客观的相互关系中探讨美的本质，认为美既不

是绝对不变的客观事物的自然属性，也不是纯粹与客体无关

的主观意识，美存在于各种关系之中。

在关系论中，最有代表性的就是主客关系论，强调美存在

于主观与客观的统一中。如法国美学家狄德罗认为，美“是在

我们 切心里引起对愉快关系的知觉的效力或者能力。

。一能在我们心里引起对关系的知觉的，就是美的” 方面肯

定了美的客观属性，另一方面又强调了人的主观“知觉”。中国

美学家朱光潜也认为美是主客体的统一，他曾以苏轼的一首

《琴诗》作比喻来论证自己的观点“：若言琴上有琴声，放在匣

中何不鸣？若言声在指头上，何不于君指上听？”朱先生把琴声

比作美，美（琴声）就在主观（手指）和客观（琴）相统一的关系

上。从“美在心和物的关系”这一命题出发，朱光潜给美下了一

《西方 页。美学家论美和美感》，商务印书馆 年版，第

同上，第 页。
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个定义“：美是客观方面某些事物、性质和形状适合主观方面

意识形态，可以交融在一起而成为一个完整形象的那种特

质。 这里的主观，既指个人的意识、情趣，同时也指实践中

的人，因而审美关系也就是人对世界的一种关系，在这种关系

中发现事物的美。

有些美学家更多地强调了美是一种社会关系，是客观性

与社会性的统一，如俄国的普列汉诺夫和中国的李泽厚。普列

汉诺夫认为，美具有一定的客观性，但又不是纯粹的自然属

性，而是自然物的社会属性。美随着人类社会的发展而发展，

不同的社会有不同的美。李泽厚亦认为，自然本身无所谓美，

只有自然物和人类社会发生关系，被人所认识的时候，它才具

有美的意义，才是美。

美是人的本质力量的对象化

马克思在《 年经济学一哲学手稿》中提出了“美是人

的本质力量对象化”这一命题。所谓“人的本质力量”，就是指

人区别于动物的“自由自觉的活动”，亦即“有意识的生命活

动”。人能够通过自己的实践活动支配自然，改造自然，征服自

然力，在自然面前获得自由，同时人的实践活动也具有极大的

目的性和自觉性。而所谓“对象化”，即指人在实践活动中，作

为主体将自己的自由自觉的本质力量作用于客体对象，使客

体对象打上人的印记，成为属于人自己的东西。美既不是客观

事物的自然属性，也不是人的主观意识，而是人类在实践活动

中所创造的、体现人的本质力量的存在物。从自然美的角度

说，自然是一种客观存在，自然美却是人和自然发生了审美关

朱光潜：《论美是客观与主观的统一》，《朱光潜美学文集》第三卷，上

页。海文艺出版社 年版，第
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系，自然体现了人的本质力量，成为“人化的自然”，它才可能

是“美”的。对自然的认识、改造及文学艺术中对自然的艺术

化，都体现了自然美。而社会美、艺术美、科技美等等，则更是

人类社会实践和审美创造的产物。

人类对于美的本质的探讨，也许还将不断地继续下去，成

为一个说不尽的话题。或许，美的魅力即尽在于此。

二、美的特征

前面我们列举了古往今来对美的本质的种种探讨，那么，

美究竟具有一些什么样的特征呢？

形象性

对美的本质的探讨，是对存在于自然界和社会生活中的

种种美的具体事物的理论抽象。事实上，美并不是抽象的概

念，而是一种具体生动、可供人观赏的形象，欣赏者可凭借自

己的感官具体感受到美的存在。无论是自然中的清风明月、大

漠孤烟，还是艺术中的栩栩如生的人物、色彩斑斓的画面，抑

或社会生活中的丰富多彩的场面，都具有具体、鲜明与可感的

形象性。因而，美需要每个人自己具体去感悟。正像“花中之

王”牡丹，每个人都知道牡丹是美的，但如果你不在春天里直

接去公园、花市领悟一番牡丹的雍容华贵、多彩多姿，而是待

在房中搬出《辞海》，寻出对牡丹的解释“：牡丹，植物名，毛茛

科，落叶灌木，高二三尺，叶为二回羽状复叶，小叶有二三裂

片，色淡绿，互生，春末开花，花大，有单瓣、复瓣，及红、紫、绿、

白等色，颇美丽，雄蕊甚多，雌蕊周围有囊状之盘，骨实为蓇

葖，生密毛，供观赏用，根可供药用。牡丹为我国特产，有花

王、百两金、木芍药等名。”恐怕你终究无法领悟牡丹的美。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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黑格尔曾说“：美只能在形象中见出。” 美是形象的，没

有形象，也就没有美。自然美自不用说，日月星辰，江河湖海，

巍峨大山，细雨疏柳，都以直观性的形象，直接呈现在人的视

觉中。当你漫步于西湖苏堤、白堤、或在湖面悠悠荡舟，柳浪闻

莺、花港观鱼、三潭印月、平湖秋月等等景物，纷至沓来，你便

真切地体验到了西湖的美。此时，你再玩味一番苏轼的诗“：水

光潋滟晴方好，山色空濛雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹

饮湖上初总相宜” 晴后雨》），便会更增一分美感。

文艺作品，作为对现实与自然的反映，同样以形象取胜。

这也是文艺与哲学的最大差别。 鸣杜甫的《绝句》“：两个黄鹂

翠柳，一行白鹭上青天。窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船”，

对自然的描写，空间、色彩、意象配置，组成一幅令人悠然神往

的画面，正所谓“状难写之景如在目前，含不尽之意见于言

外”。诗长于抒情状景，小说长于叙事描写，写出的往往是具体

生动的人物和社会生活的丰富画面，而绘画雕塑的美，更直接

以形象作用于 芬奇的《蒙娜 丽莎》，人的视觉。当你面对达

你首先便会为那女性的温婉、神秘的微笑所感动。而音乐，主

要是通过音符作用于人的听觉，虽无直接的形象性，但它同样

可以唤起你对形象的想像。正如贝多芬的《田园》交响曲，正是

以独特的音响、节奏和旋律，在听众的心灵世界中展现出一幅

超凡脱俗的林中鸟语、河畔水流的田园风光

社会事物的美，同样不在抽象概念，而在于形象。正像你可

以通过人们优美的仪表、漂亮的服饰、温柔的微笑感受到生活

的美，通过人们辛勤耕耘、挥汗如雨的劳动场面感受到劳动的

美，而人的精神美、道德情操美，同样是通过人的言谈举止表现

黑格尔：《美学》第 卷， 年版，第 页。商务印书馆
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出来的。可以说，形象性是美得以存在并让人感知的首要条件。

感染性

美具有形象性，同时美的形象对审美主体往往具有一种

强烈的吸引力、感染力，使审美主体产生一种愉悦感、幸福感。

怡情悦性，正是美感的重要特征。正如车尔尼雪夫斯基所说：

“美的事物在人心中唤起的感觉，是类似我们当着亲爱的人面

前时洋溢于我们心中的那种愉悦。我们无私地爱美，我们欣赏

它，喜欢它，如同喜爱我们亲爱的人一样。”

美的形象，一方面应具有肯定性，具有对人类有益无害的

品质，另一方面还应具有感染性和吸引力。只有肯定性而无感

染力，难以成为人们的审美对象。正像河里的乌龟，乃滋补佳

品，无疑对人有益，但它的外形体圆头小，缩头缩脑，行动迟

缓，自然难以具有美的吸引力。厕所、粪坑、下水道，都是人们

生活中不可缺少的，但却难以成为审美的对象。

美，往往使人一见之下便有心旷神怡、心醉神迷之感。如

人对自然美的欣赏：范仲淹登岳阳楼，“有心旷神怡，宠辱皆

岳阳楼记 ；苏东坡忘，把酒临风，其喜气洋洋者矣” 与友人

泛舟游于赤壁之下，“少焉，月出于东山之上，徘徊于斗牛之

间。白露横江，水光接天。纵一苇之所如，凌万顷之茫然。浩

浩乎如冯虚御风，而不知其所止；飘飘乎如遗世独立，羽化而

登仙（”《前赤壁赋》）。它们典型地体现了自然美的感染力。柳

永的《望海潮》，对西湖美景的描绘传颂一时，据宋代学者罗大

经《鹤林玉露》载“：此词流播，金主亮闻歌，欣然有慕于‘三秋

桂子，十里荷花’，遂起投鞭渡江之志。”把金主完颜亮投鞭南

车尔尼雪夫斯基：《生活与美学》，人民文学出版社 年版，第
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渡与柳永词对西湖美景的描绘联系起来，自有些牵强，但同时

也说明了艺术对自然美的描绘的魅力。

日常生活中，繁华的城市，整洁的街道，人们的笑容，姑娘

们穿的美丽的衣裳，学校里传来的琅琅读书声⋯⋯都会让人

油然产生对生活的喜悦、热爱之情，而艺术作品的美，更经常

产生震憾人心的效果。面对一部小说、一首诗、一幅画、一曲动

人的音乐，每个人可能都曾有过被深深感染、乃至震憾的体

验。俄国作家陀思妥耶夫斯基，曾自述读《约伯记》，每次都要

流下辛酸的热泪。而面对拉斐尔的《西斯廷圣母》像，陀思妥耶

夫斯基夫人的回忆录曾有过这样一段描绘：

“费多尔 米哈依洛维奇生日的那天早晨，乘他到餐室喝

茶的功夫，我们把画挂到了预定的位置。⋯⋯当圣母像突然出

米哈依洛维奇真是又惊又喜！现在他眼前的时候，费多尔

‘你这是从哪儿弄来的，安妮娅？’他问道，大概还以为是我买

来的呢。当我告诉他，这是托尔斯塔娅伯爵夫人的礼物时，他

被伯爵夫人的厚意深深地打动了，当天就专程到她家表示发

自内心的感激。在费多尔生命的最后一年里，我多次见到他默

默地站在这幅画前，被这伟大作品的艺术魅力所征服，连我走

进屋都没有觉察；碰到这种情况，我就悄悄地退了出来，不愿

破坏他那虔诚的心境。托尔斯塔娅伯爵夫人的礼物使我丈夫

能常常在圣母像前感受某种欣悦，体验某种崇高的感情境界，

我为此衷心感激她！ 也许，这正是艺术美的魅力所在。

肯定性

所谓肯定性，就是说美的形象应该具有一种有益无害的

陀思妥耶夫斯卡娅：《回忆陀思妥耶夫斯基》，陕西人民出版安娜 社

年版，第 页。
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品质，符合人类生活的发展趋势，在生活实践中具有一定的进

步意义。

在现实生活中，具有两种形象 种是肯定性形象，一种

是否定性形象。否定性形象往往是一种落后现象，或对人类有

害无益，因而是丑的。比如老鼠，它昼伏夜出，扰人睡眠、啮人

衣物、吃人粮食、传播鼠疫、危害人类，因而鼠往往是被否定的

丑的形象。生活中有许多俗语，比如：老鼠过街，人人喊打；鼠

目寸光；抱头鼠窜；胆小如鼠；老鼠尾巴上害疖子，出脓也不

多。这些都带贬意。艺术作品中以鼠命名的也多为反面人物，

如昆曲《十五贯》中的娄阿鼠。在社会生活中，各种恶的现象，

如盗窃、抢劫、强奸、损人利己等等，都是有害无益的，因而是

丑的。

当然，客观事物往往是复杂的，有时同一种形象，肯定性

与否定性可能交织在一起。像老鼠，撇开它危害人类的一面，

它也有身体轻巧、动作敏捷、机警灵活的特性。在艺术家对老

鼠的加工中，也可以把它塑造成美的形象。美国动画片中出现

的“米老鼠”，正是以其可爱的品性，成为人人喜爱的形象。蝴

蝶有吃庄稼危害人的一面，但也能传播花粉，有利于植物生

长。在特定的情境中，蝴蝶以其美丽的外形、灵巧的舞姿，装点

了大自然的美。不少诗人、画家也把蝴蝶当作了美的形象加以

描绘“。穿衣蛱蝶深深见（”杜甫《曲江二首》）“、庄生晓梦迷蝴

蝶（”李商隐《锦瑟》），都是咏蝴蝶的名句；戏剧《梁山伯与祝英

台》中的“化蝶”，也成了剧中人物对美好理想追求的象征。

车尔尼雪夫斯基提出“美是生活”，同时他又加了一个限

定“：应当如此的生活，那就是美的。”应当如此的生活，就是符

合人类的进步与理想的生活；美，便体现了人类对应当如此的

生活的追求。
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和谐性

如果说肯定性更多地强调了美的内容，和谐性则更多地

强调内容与形式的统一以及形式间的比例的对称与和谐。古

希腊的毕达哥拉斯学派最早提出了“美是和谐与比例”的观

点。亚里士多德亦明确提出“，美的主要形式就是秩序、匀称和

明确” 。

那么，什么是和谐呢？德国哲学家黑格尔指出“，各因素之

中的这种协调一致就是和谐 。正像色彩，不同色彩通常具

有不同的情感意味和象征意义。例如红色代表热烈、激情，绿

色代表和平、宁静，白色代表素净、纯洁，黄色代表高贵、光明。

在节庆日子和群众集会上，宜于用红色来渲染气氛，而在医院

病房里，红色则易刺激病人，引起病人的狂躁、亢进、不安，因

而病房墙壁一般都涂成白色和绿色，给人宁静、安祥之感。绿、

白、医生、患者之间构成一种和谐的关系。

和谐还包括事物各部分间构成的比例关系。比如欧洲美

学思想中曾风行一时的“黄金分割律”，它强调一个事物各部

分间的一定的数学比例关系：整体与较大部分之比，等于较小

或部分与较大部分之比。用数字表示大约为

这一比例关系，被广泛运用于美的创造 芬奇的许多人中。达

体画，便典型地体现了这种“黄金分割律”，在他看来“，美感完

全建立在各部分之间的神圣的比例关系上，各特征必须同时

作用，才能产生使观者往往如醉如痴的和谐比例 。

和谐既体现于整齐与匀称中，如学生在课堂上的坐姿、在

亚里士多德：《形而上学 年版，第 页。》商务印书馆

黑格尔：《美学》第 页。年版，第一卷，商务印书馆

《芬奇 页。年版，第论绘画》，人民美术出版社
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运动场上的操练，仪仗队的步伐，建筑的对称，诗歌的句式、格

律；同时也体现在对立统一之中，红 花与绿叶相互映衬，围棋

中的黑白子在冲突中体现和谐。艺术中对比手法的应用，像

“大漠孤烟直，长河落日圆”“，蝉噪林愈静，鸟鸣山更幽”，直与

圆、动与静，在对立中寻得统一，达到相反相成的艺术效果。正

如有学者指出的“，事物本身的形具有大小、方圆、高低、长短、

曲直、正斜；质具有刚柔、粗细、强弱、润燥、轻重；势具有疾徐、

动静、聚散、抑扬、进退、升沉。这些对立的因素统一在具体的

事物上面，形成了和谐”
。

社会性

美，并非单纯的客观事物的自然属性，而是具有社会性

的。首先，美源于人类的社会实践，人类在社会实践中发现了

美，创造了美。人类所创造的各种器物，修建的建筑、园林，生

产的各种精神产品，从原始绘画到戏剧、小说、影视作品，都无

不体现了人类的智慧。同时，人类对自然美的感悟，同样源于

人类对自然的认识。日月星辰、山水草木，只有与人发生了审

美关系，它才能成为一种审美对象。正如车尔尼雪夫斯基在谈

到太阳美时所说的：“太阳的光所以美，是因为它使整个大自

然复苏，使大地上一切生命的根源都盎然有生气；我们不但想

到这点，我们自己也体验到这点，因为，在白昼，在阳光中比在

黑夜、在黑暗里，我们倍觉生气勃勃、愉快、有力、清醒。白昼的

光，自然界的生机的源泉，恩泽万物，也使我们的生活温暖，没

有它，我们的生活便黯淡而悲哀，阳光是美得令人心旷神怡

的。旭日初升，大地带着一股清新朝气的力量苏醒起来，我们

也苏醒了。所以日出是愉快而绝美的；所以我们欣赏落日，往

年版，杨辛，甘霖：《美学原理》，北京大学出版社 页。第
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往黯然伤神，仿佛是同生活告别，在临别的时光，依依不舍，回

味一下白昼生活的一切愉快、一切盛况、一切光辉灿烂的东西

总令人想起太阳，而且沾得太阳一部分的美。” 可见，太阳

的美也具有一种社会性。

美，不仅与人类的社会实践活动有关，同时也随着社会的

发展变化而发展变化。不管是自然美、社会美，还是艺术美，都

经历了一个发展变化的过程。有人认为，在中国，人们对自然

美的认识，经历了“致用、比德、畅神”三个阶段。第一阶段是

“致用”阶段，有用即美，美即有用。狩猎时期，以动物为美；农

耕时期，以植物为美。凡是与人们实际生活无关的，都不是审

美对象。第二阶段是“比德”阶段，人们不再拘泥于从物质功利

的观点来看待自然物、认识自然美，而是将自然物与人的道德

观念、精神生活联系起来，用自然物比喻人们的道德情操。屈

原以兰草喻自己品德之纯洁，以桔树之“受命不迁“”深固难

绽”喻自身之坚贞。孔子提出“仁者乐山，知者乐水”，以山象征

奉献多而索取少的品质；以水象征智者流转不息、接纳细流的

聪明才智。第三阶段是“畅神”阶段，将自然物当作悦情寄兴的

对象去欣赏。陶渊明《饮酒》“：结庐在人境，而无车马喧。问君

何能尔？心远地自偏。采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，

飞鸟相与还。此中有真意，欲辩己忘言”，便是体现了这样的境

人类对自然界：人与自然融为一体、契合无间。 美的欣赏，

自物质功利到精神功利，从道德的比附到寄情遣兴，由内容美

到形式美，归根结底说明了随着社会生产力水平的发展，人们

的审美日益由功利走向非功利。人类的艺术美、社会美的发

《西方美学家论美和美感》，商务印书 页。年版，第馆

年季水河：《美学理论纲要》，武汉大学出版社 版，第 页。
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展，同样经历了这样一个过程。在社会生活中，从衣着打扮到

房屋建筑，都经历了从实用到审美的发展，也正体现了人类的

社会实践对审美意识变化的影响。

第二节　　　　审美

前面我们谈到了美的本质和特征。但是，美并非一种客观

存在，对象只有被主体所感知，它才能成为美的。因而，审美成

为联结美的对象与作为主体的人的重要环节。

所谓审美，就是人对美的事物的品味与欣赏，它是审美主

体对于审美客体的美的一种形象的情感的反映。由审美活动

而产生美感。正像陆机《文赋》中所描绘的“：遵四时以叹逝，瞻

万物而思纷；悲落叶于劲秋，喜柔条于芳春。”劲秋落叶、芳春

柔条，四时万物之美触动审美者的悲喜之情，于是产生了美

感。

一、审美心理过程

朱光潜先生在《谈美》中曾谈到不同的人对于一棵古松的

三种态度：

“假如你是一位木商，我是一位植物学家，另外一位朋友

是画家，三人同时来看这棵古松。我们三人可以说同时都‘知

觉’到这一棵树，可是三人所‘知觉’到的却是三种不同的东

西。你脱离不了你的木商的心习，你所知觉到的只是一棵做某

事用值几多钱的木料。我也脱离不了我的植物学家的心习，我

所知觉到的只是一棵叶为针状，果为球状，四季常青的显花植

物。我 什么事都不管，只管审美，他所们的朋友 画家

知觉到的只是一棵苍翠劲拔的古树。我们三人的反应态度也
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不一致。你心里盘算它是宜于架屋或是制器，思量怎样去买

它，砍它，运它。我把它归到某类某科里去，注意它和其他松树

的异点，思量它何以活得这样老。我们的朋友却不这样东想西

想，他只是聚精会神地观赏它的苍翠的颜色，它的盘屈如龙蛇

的线纹以及它的那一般昂然高举不受屈挠的气概。”

木商、植物学家、画家对待古松的 三种态度分别为实用

的、科学的、美感的态度。实用的态度以善为最高目的，科学的

态度以真为最高目的，美感的态度以美为最高目的。审美，从

根本上说，是非功利性的，它满足人的精神的、情感的需要。从

审美心理来看，它包括审美感知、审美情感、审美想像以及审

美理解四个基本方面。

审美感知

审美感知包括审美感觉和审美知觉两个方面。感知是一

切认识活动的心理基础，也是审美欣赏活动的基础。审美主体

首先通过感觉和知觉与审美对象发生关系，而后形成对审美

对象的完整认识。

美的事物往往具有形象可感性。审美感知，首先是对具有

审美属性的形象的感性直观把握。比如走近山间的一条小溪，

蜿蜒的河道、清澈见底的水面以及两岸青翠欲滴的树林，首先

映入我们的眼帘，构成我们的视觉对竹子的感知；哗哗的流水

声，或溪边传来的人们戏水的欢笑声，作用于我们的听觉，则

使我们产生一种仿佛听到动人音乐的美感；而当我们在炎炎

夏日赤脚走进溪水中，一股清凉之气扑面而来，掬一捧清凉的

溪水，五脏六腑都感觉到一种清甜，于是，我们产生了一种难

以言说的愉悦感。这是由视觉、听觉、触觉、味觉等构成的对溪

朱光潜：《谈美 谈 页。文学》，人民文学出版社 年版，第
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水的审美感受。

如果说审美活动是审美主体全身心都参与的一项极复杂

的活动，眼、耳、鼻、舌、身等各种感官都起着作用，那么其中以

耳和眼组成的听觉和视觉又是最重要的。人们对语言艺术、造

型艺术及自然美的审美感知，主要依赖于视觉；对音响艺术的

审美欣赏，主要依赖于听觉；而对综合艺术的欣赏，则是视听

器官的协调活动。这是因为，人一方面主要依赖于视觉和听觉

接受外界的信息，另一方面味觉、触觉等更多地与人的生理性

的快感有关，有较强的功利性，视觉、听觉则在长期的社会实

践中，逐渐摆脱了仅仅维持生存的功利性质，而与审美活动的

超功利性相适应，成为“有音乐感的耳朵、能感受形式美的眼

睛”。

审美感知还具有极大的指向性。客观事物是无限丰富的，

事物的属性也是多方面的。人对审美对象的感知，不是被动的

镜子式的反映，而具有一定的选择性。面对同一种自然，音乐

家感知的可能首先是大自然的声响与韵律，画家首先感知的

是造型、线条与色彩，诗人则从中挖掘自然的诗意。因而，同一

种审美对象，在不同人心目中，其感知的形象可能都有差异，

这种被意识所改造了的形象也就不再是客观自然的形象了。

儿童在感知自然物象并把它表现在画里时，便典型地体现了

审美感知的选择性。在儿童画中，人体的各个部分往往是不成

比例的，人头总是画得特别大，面部五官又以眼睛和嘴巴为最

大；在儿童风景画中，太阳任何时候都是大大的、红红的，高高

地挂在天空，他们最感兴趣的景物总是占据画幅的主要位置，

比例可以失当，不同季候的花木可以并置，从而典型地体现了

审美感知的选择性。

在审美感知中，还有一种十分重要的心理现象，这就是
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