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华夏的第一个和尚

一

对现代人来说，泛泛地谈佛教文化，多半是隔膜的。然而，

不论在什么地方，如果远远地望见一座古塔寺庙，或者看见一个

和尚、尼姑，人们便会立刻想到佛的灵光、佛的智慧。而这，正是

佛文化的内涵与象征。

还是孩提的时候，在村子里，偶然看到一个穿袈裟的和尚，

大家就都很惊奇，也格外高兴，直围着和尚转圈。因为听大人

讲，和尚是学佛修行的人，他讲经说法，是为了劝人为善，普度众

生，所以孩子们都尊称和尚是“善人”。

因此，从儿时起，在我的心目中，和尚便成为善的凝聚、佛的

显示。后来则想，若是没有中国和尚的话，恐怕也不会有中国佛

教吧？是的，“弘法须人，度僧为最”（玄奘语）。

但有意思的是，在印度佛教传来中国的很长一段时间里，确

乎没有中国人自己的和尚。当时出现在中国的和尚，都是外来

的“胡僧”，而且都不是直接来自佛教的摇篮印度，大多是从介于

古印度与汉地之间的西域而来的“二传手”。如佛经汉译创始人

的安世高，便是安息国（今伊朗一带）的太子，当轮到他继位时，

他却让给他的叔父，自己则出家修道了。他修习禅定，游化西域

各地，于东汉桓帝建和初年（ ，辗转来到中国洛阳，译经布

道，颇受欢迎，影响也很大。
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年，他并不是僧人，而只是一个

当时有一个名叫严佛调的读书人，就从中受到启发，也引经

解说，并撰写了《沙弥十慧章句》。因此，后来的不少佛史家们便

认为严佛调是“汉地第一个出家者”。

其实，认真说来，严佛调还不是中国的第一个和尚。因为，

据史籍记载：“汉代初传其道，惟听西域人得立寺都邑，以奉其

神，汉人皆不出家。”严佛调是临淮（今安徽泗县东南一带）人，是

汉族，他不可能冲破当时“汉人皆不出家”的时代限制。再说，他

只是受了安世高的一些影响，而且他的译经活动是在安玄的帮

助下才完成的。

也不是译经传道，而是经商。只因：

安玄比安世高晚来洛阳约

居士。他来洛阳的主要目的

“博诵群经，多所通习”，又精通华语，所以常与沙门讲论佛法。

严佛调正是在这样的情况下与安玄来往的，由安玄口译梵

文，严佛调记录整理，共同翻译佛经。所以，严佛调同后来的牟

子一样，虽然撰写出较早的佛教著作，但严格地说，他们并不是

中国最早的和尚，顶多是居士而已。

年版）。

华夏的第一个和尚，当是曹魏时代的朱士行，他才是“汉土

真正沙门的第一人”。（中国佛教协会编《中国佛教》，知识出版

社

二

朱士行，颍川（今河南禹县）人，生卒年月不详，大约生活在

世纪时期。

这时，离安世高、支娄迦谶来华弘法已经有一百多年的光景了。

但外来佛教在中国的传播，尤其是在中原汉地的输入，却显得相当

缓慢、凝滞。佛教在中国人的心目中，显得非常模糊与朦胧。
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，何晏、王弼等继承老庄，立论

在这一百多年中，除了汉明帝刘庄“感梦求法”所产生的一

点灵感火花之外，就是王公大臣们出于好奇而与外来僧侣的一

些接触和交谈，顶多像笮融（东汉末丹阳人，崇信佛教）那样搞一

些“设像行道”的佛事活动，要不就是立祠祭祀，以求长寿。

就大多数人来说，完全是用看待道教的眼光来看待佛教的。

也就是说，当时人们对佛教的看法，大体上还停留在“灵异”和

“遥感”的混沌水平上。佛祖也好，菩萨也好，如同道教宣扬的诸

神一样，在人们的心目中，仍然是一个祈福禳灾的幽灵。

至于佛教从汉地向古印度的反馈，则更显得封闭和迟钝。可以

说，佛教传入中国的最初一百多年间，基本上处于沉寂无声的状态，

直到以无为本的玄学家的出现与形成，情况才开始了明显的好转。

汉朝的立国思想是独尊儒术和天命鬼神，连老子也被当作

神来看待。但到了汉末三国时代，这种思想就像遭到了强烈地

震一样，很快分崩离析了。

魏齐王正始年间（

曰“天地万物皆以无为本”，从此玄学便脱颖而出，而玄学正是接

受大乘佛教的基础。

外来僧侣敏感到这一变化，于是很快摆脱依附于道术的被

动局面，主动向玄学家们靠拢。至此，佛教在中国才找到了真正

的知音，而玄学也乐于做它的伙伴。这样，佛教才逐渐走向汉

地，走向中国化的道路。

三

朱士行也正是在这样的文化背景下，步入当时的佛教文化

圈的。

～

《朱士行传》中说他“志业清粹”，且“少怀远悟，脱落尘俗，出
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四

家以后，便以大法为己任”。看来，他是一个读书人。而当时的

读书人，是没有不受玄学影响的。

“目送归鸿，手挥五弦”，正是当时读书人的超然玄远之旨

趣；“振衣千仞冈，濯足万里流”，也正是当时知识分子的豪情风

采。

沙门僧侣为了迎合文人士大夫们的这种生命情调和宇宙意

识，便推出了《般若经》，果然受到他们的欢迎。可以说，中国文

人士大夫们正是通过这一步而开始把眼光投向佛门的。只不

过，朱士行捷足先登，他干脆“脱落尘俗”，出家依法，成了中国第

一代比丘，也可说是汉地的第一个中国和尚。

敢于第一个吃螃蟹的人，无疑是勇敢的。敢于第一个当和

尚的中国人，也应该说是勇敢的人。何况，朱士行还有另一个足

以令后人大为敬佩而惊奇的举动，这就是他第一个冒着生命危

险去西域取经，为后来法显、玄奘等人去西方取经开辟了通道。

中国和尚一旦脱颖而出，便显露出中国人不怕艰险和求实

认真的宗风道骨。

《朱士行传》说，他“出家以后，便以大法为己任。常谓入道

资慧，故专务经典”。朱士行在洛阳研读《道行经》，常感到前后

不连贯，有些连语句都不通。后来，他宣讲《般若道行品经》，更

感到经文隐晦，语意不通，前后矛盾。因此，他“每叹此经大乘之

要，而译理不尽”，遂“誓志捐身，远迎大品，”发誓要到西域去把

真经取回来。

一般指玉门关以西、天山以南和昆仑山以北的西西域

个大小国家，其中主要的有于阗（今北广大地区，当时大约有
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绝”。直到永平十六年（

新疆和田）、龟兹（今新疆库车一带）、疏勒（今新疆喀什）、高昌

（今吐鲁番一带）。

在汉武帝时，西域“内属”，但到王莽篡位之后，“与中国遂

，汉明帝命将帅北征匈奴，攻取伊吾

卢地，设置宜禾都尉以屯田，才使西域之路复通。说是复通，其

实阻力仍然很大，不时发生冲突。到魏晋时，情况并无多大好

转。即使没有政治上的麻烦，只就地理环境来看，到西域的道路

也是相当难走的。没有国家的支持，只靠一个人单枪匹马地去

西域取经，一般人恐怕想都不敢去想，更不用说付之行动了。

然而，朱士行却不仅这样想，而且竟然这样做了。甘露五年

，他从长安西行出关，不久即步入茫茫戈壁沙漠。这是西

行的第一大难关，也是第一次严峻考验。

法显西行时留有日记，所以人们知道他是以死人枯骨为路

标而摸索前进的。朱士行没有留下任何文字资料，人们不得而

知。但其艰难危险程度，决不会比后来的法显好到哪里去，甚至

可能更加危险。

沙海茫茫，举目四望，东西难辨，热风尘沙，扑面而来。上无

飞鸟，下无走兽。在这样的沙海中穿行，就是巨人也会变成侏

儒，金刚力士也会变成弱小懦夫。

于阗。

然而，朱士行终于走出了戈壁沙漠。接着他又越过重重雪

山峻岭，跨过奔腾汹涌的江河，最后终于到达天山南麓的东西方

来往中心之地

于阗位于塔里木盆地的西南端，由此越过葱岭，便可到达大

月氏、安息和康居等国，这是当时佛教输入的主渠道，因此于阗

即成为佛教东传的集结之地。

朱士行把目标选在于阗是正确的，但是，他疏忽了一个大问

题，这就是当时于阗虽然已有大乘佛教的流布，但居于正统地位

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



五

视，大乘经典，很难寻觅。

小乘佛教。他要在这里寻求大乘佛教，势必要碰到麻烦。的却

之后，一打听，当地人都不理他，而且不无敌果然，他来到于阗

取到真经，在中国弘扬佛教，造福万民。

西沉的虽然永远是同一个太阳，但时间却在悄悄地向前推

进。朱士行感到特别难熬，也很痛苦。即使在那茫茫沙海、重重

雪山的艰苦日子里，他都没有这样气馁过。因为那时有个坚强

的信念在支撑着他

他说：“无信者不幸也。”这个精神支柱，一旦垮掉，他也就失去了

前进的动力。

西行取经，不仅难在“行”，而且也难在“觅”。而于阗人非但

不奉行大乘，还反对大乘，戏称为“婆罗门书”。

大乘与小乘，本来同是佛门宗派，为何相视如仇呢？原来大

乘与小乘，是有严格区别的。

简单地说，小乘重在个人解脱，讲究苦修苦行，远离城市，遁

隐山林；提倡出世，主张禁欲；倡导四禅八定，以求得罗汉果位为

目的。主要经典是《阿含经》。

大乘重人生，不离开社会，既注重个人开悟，又强调普度众

生，即立佛国为净土，主张共同转化；在家也可，出家也行，重在

修持悟道，领会人生的真谛；主要经典是《般若经》、《法华经》和

《金刚经》。

因此，朱士行在于阗四处碰壁，常遭当地人的讥笑。一日，

他好不容易才发现一部《般若经》，但持此经者根本不给他翻阅，

而且一晃就不见了。

后来，他费了九牛二虎之力，才借到一部“正品梵书”，共
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六

章，六十多万字。他只好动手抄录。好在不久他收了一个徒弟，

名叫弗如檀，是当地人。有徒弟协助，他也就轻松多了。但抄录

工作进行得很慢，因为是梵文胡本，又怕抄错，必须一一校正。

，才抄录整理经过长达 年的艰苦努力，直到晋太康三年（

完毕。但正当他准备派弟子弗如檀将经书送回洛阳时，发生了

一件始料未及的事情，几乎使他前功尽弃。

朱士行在于阗取大乘真经之事，早已为当地人知晓。人们

除了轻视他之外，对于这位中国来的和尚倒也没有过多的为难。

朱士行入乡随俗，也不冒犯他们，而且相当客气，表现出中国和

尚的谦卑和与人为善的风度。

但是，想不到正待要将经书送回中原的时候，当地小乘学众

却向于阗国王报告，说汉地沙门准备将“婆罗门书”传回内地去，

这样势必迷惑正典。国王作为一国之君，如不禁止，将会断送大

法，惑乱汉地，更是大王的罪过。于阗国王当即向朱士行宣布，

不准送回经书！

几十年的努力，将会毁于一旦，朱士行真是急得如同热锅上

的蚂蚁，一时不知如何才好。

最后，他终于想出了一个办法，虽然十分冒险，但眼前也只

能如此了。经过一番准备之后，他便去谒见于阗国王，当面约法

三章，以“烧经为证”。如火不焚经，应准予送经；如火焚经文，即

一火而焚之，就此了结此事（《出三藏记集》卷十三）。

朱士行说，这叫向天问卦，让佛祖来了断。

于阗国王见他说得如此神秘，也觉得是一个好办法。所以

点头说，就这么办吧。
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年以后，喀喇汗王消灭了于阗王国时，才

不知朱士行做了什么手脚，抑或真是佛祖显灵，总之是火燃

起来了，那经文抄本居然见火不着。

于阗国王一看傻眼了。

朱士行说，这叫“真经不怕烈火炼”！

无奈，于 阗国王只好放行，还夸中国和尚很了不起，心能通

神。最后再三请他留下来传授道法。

“积薪殿庭”，当众“烧经为证”，这件事本身就带有神秘色

彩，不仅慑服了国王大臣，也使于阗民众感到震惊，于是对大乘

法教，不能不另眼相看。

朱士行便决定留下来弘扬大乘佛教。大乘佛教在于阗已经

暗中流行多年了，从此得以广为传播。

况是，

多年后，当法显去印度取经，途经于阗时，他看到的情

当地“尽旨奉法，以法乐相娱。众僧乃数万人，多大乘学”

（《法显传》）。再后来，当玄奘法师途经此地时，他看到的更是

“崇尚佛法。伽蓝百余所，僧徒五千余人，并多习学大乘法教”

（《西域记》）。

一直到公元

迫使当地人民改信伊斯兰教。

朱士行以八十多岁的高龄，圆寂于于阗。他虽然再也没有

回到他一直怀念的家乡，但他所取的真经送回洛阳后，西晋时由

竺叔兰译为《放光般若经》，从此广为传播，大放光明。后来，道

安还特别注意宣讲此经，并予以注疏。

更重要的是，朱士行作为中国的第一个和尚与第一个西行

取经的人，这种“敢为天下先”的精神，为后来的佛门弟子开了一

代先河，也为后来的僧侣开创了一个佛国天地。

据说，朱士行圆寂后，当地人便按照西域荼毗（火化）的方

法，火焚其遗体。但柴薪燃尽之后，火也熄灭了，朱士行的遗体
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峰龙

却完好无损。人们无不为之惊讶，都觉得是奇迹。后来，一位高

僧合十咒曰：“你若真是得道的话，那身体也应当灭迹，不必如此

作惊世之举。”此时朱士行的遗体才应声而化。

后来，此事传到中原，就成为“金刚不坏之身”的典故。汉地

僧人死了，都实行火化的制度，大抵也是从此开始的。而朱士行

说的“无信者不幸”（即没有信仰的人是不可能有幸福的）这句偈

语，既成为后世僧侣的信条，也成为信众的人生格言。

华夏第一个和尚的精神和影响，是不可泯灭的。杭州飞来

弘洞中，至今还保存有出自宋人之手的朱士行浮雕造像，题

记称他为“朱八戒”。
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中国的第一个尼姑

一

前文介绍了中国的第一个和尚，那么，中国第一个尼姑又是

什么时候才出现的呢？这也是中国佛文化中的一个饶有兴味的

问题。不过，尼姑的出现比起和尚来，难度似乎要大得多。

即使在印度，也是先有和尚尔后才有尼姑的。

当释迦牟尼得道成佛后，便有许多人来皈依他，要求成为佛

门弟子。据说，释迦首先接收的是两个商人，接着是迦叶三兄

弟。他到摩揭陀国首都王舍城之后，又收了舍利弗、目犍连等十

大弟子。后来释迦回到故乡，他的异母弟难陀、堂弟阿难及释迦

的儿子罗 罗，也都随他出家了，连宫廷中一个剃发工匠优波

离也出家加入了他的僧团，后来成了有名的戒律大师。

这时，从小将他抚养成人的姨母波阇波提也想皈依佛门。

但释迦牟尼从未收过女弟子，况且又是他的姨母，便因此拿不定

主意。想不到他刚收的最年轻也是最漂亮的弟子阿难，倒替老

师解开了这个“千千结”。他说，入道不分先后，学佛不分男女，

佛法不分高下，众生一律平等，皆应一视同仁。一向倡导“世法

平等”的释迦牟尼，自然接受了阿难的建议，连声说“如是如是”。

这样，佛门中便有了第一个女弟子。接着又来了一批又一批的

女徒弟。

意在佛祖的出家弟子中，男的叫“比丘”，又叫“邬波驮耶”
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，中国人自己的比丘尼，终于“千呼万

译为“亲教师”，即师傅的意思。女的则叫做“比丘尼”，又叫“苾

刍尼”，即出家后受过具足戒的女僧，简称为“尼”。在家的弟子，

男的叫“邬波索迦”，女的叫“邬波斯迦”。在家信教的，男众叫

“优婆塞”，女众叫“优婆夷”。

在家和出家的佛门弟子，都可说是“三宝”（指佛、法、僧）之

一。佛法的传播，大抵就是由他们来完成的。

当佛法传到中国之后，直到曹魏时，仍是“汉人皆不出家”。

后来，这条防线终于被朱士行突破了，不过也仅限于男士，女的

要出家为尼，那还是不行的。中国佛教有僧无尼，显然少了“半

边天”。。这对中国佛教文化自身的发展极为不利。因此，中国佛

教一直在期待和呼唤“比丘尼”的早日出现。

晋穆帝升平元年（

唤始出来”了。她，就是出身于官宦人家的千金小姐，出家后法

名叫净检的尼姑（当时，称为“比丘尼”）。

二

净检，彭城（今江苏徐州）人，后家迁洛阳，俗姓种，名令仪。

她的父亲名叫种种诞，曾任武威（今甘肃民勤东北）太守。

种令仪自幼聪慧，才貌过人，是父母的掌上明珠。自幼读书

习字，深谙音律，弹得一手好琴。她经常随父母出入官宦之家、

豪门府第，人人都夸她是个才女。然而，谁又能料到，她竟然舍

弃锦衣玉食，倒甘去佛门陪伴青灯黄卷。是阴差阳错还是一时

鬼迷心窍？是婚姻破裂还是家遭不幸？看来都不是。据说有一

天，她去洛阳宫城西门听法始和尚说法，竟怦然心动，萌发了出

家的念头。她的父母知道后，开始是一番苦劝，但是说不服她。

最后她竟对父母说，若是不依她的话，她就立刻自尽，了此一生。
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个少女来到竹林寺，拜她为师。净检不管

父母也就只好由她了，还说这也许是她命中注定，与佛有缘。

但能冲破“家门”，并不意味着就可以进入“佛门”了。因为，

当时还没有女尼出家的先例，也没有这方面的戒法。

当时道安（东晋名僧）虽然制定有僧尼轨范，但尚未定型，而

且大多只适用于和尚。所以，当种令仪去找法始和尚要求出家

为尼时，法始即对她说：“西方虽然僧尼都有，但中国有僧无尼，

佛法也不完备，我怎么好度化你呢？”

种令仪说：“比丘和比丘尼，不都是一样的度法吗？”

法始说：“尼有五百戒，与比丘不同也。这样吧，我替你去问

问智山法师⋯⋯”

智山法师是来自西域的高僧。他告诉法始：“比丘尼戒法与

比丘虽然大同小异，但现在还没有比丘尼戒法传授。无法可依，

看来她也就无法出家了。”

但是，有了比丘尼，不就有了比丘尼的戒法吗？这个“头”，

总得有人开呀！她把这个意思对外来和尚讲了，又再三表明了

自己笃志不移的出家志向和决心。这位外僧听了也觉说得有

理，便打开方便之门，说就暂时授以“沙弥尼”戒法吧。

岁以上、所谓“沙弥尼”，指的是 岁以下的小尼姑，一般

限于十戒。这还没有取得正式为尼的资格，算是准尼姑吧。

管他百戒还是十戒，自从受了智山法师的戒法之后，种令仪

就取了法名净检，首先来了个自我认可。她已把自己看成是正

式出家的“比丘尼”了，而且还得到家里的支持，在洛阳城西门建

立了一个寺庙，名曰“竹林寺”。

不久，竟然有

自己是否有资格收徒弟，也不管佛门僧侣承认不承认她，反正她

已建寺修行了，因此就收下她们一同修行。竹林寺从此成为中

国的第一座尼姑庵。
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，慧果、净音等人出家为尼，虽

不过，当时比丘住的寺庙和比丘尼住的庵堂，没有严格的界

线，而且称谓也和印度不同。中国老百姓有自己的叫法，一般称

比丘为和尚或师傅，称比丘尼为尼姑或师姑，年纪大、辈份高的，

则叫“老尼”或“师太。”

净检和她的弟子们，在洛阳竹林寺修行出家的事，很快传扬

开了，人们始而惊奇，继而也都重视起来。

东晋升平元年（ 二月八日，沙门僧建请外来高僧昙摩羯

多来到洛阳，依《僧祇尼羯磨经》及《戒本》，正式建立戒坛，为净

检她们受具足戒。

当时，昙摩羯多浮舟于泗河结坛，净检等人于此坛从高僧受

具足戒，称为“船上受戒”（按：关于净检受具足戒的时间有多种

说法，此采其中一说）。

这样，她们才正式成为中国的第一批尼姑。中国尼众受戒，

也就从此开始。

但是，据说汉代妇女阿潘早就受过戒法了，她才是中国最早

的尼姑。净检只是晋时才出家的，算不得先行者。然而阿潘出

家为尼，毕竟只是传说，净检出家受戒则有据可查（载《比丘尼

传》）。至于刘宋元嘉十一年（

然受的是全戒，但时间毕竟比净检要晚，因此，中国出现的第一

个尼姑，还是当数净检。

三

如果承认中国僧尼分别以朱士行和净检为起点，那么，尼姑

的出现，则晚了大半个世纪，而且，从后来的发展势头和影响来

看，也不及和尚那么显赫。翻开《高僧传》、《比丘尼传》和《僧史

略》一看，和尚们那一边高僧辈出，龙象迭现，热闹之极，尼姑们
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同时被晋人发现”了。这种美与

这一边呢，却冷冷清清，名震环宇的“大尼”实属凤毛麟角。事实

上，在佛国天地中，尼姑很难起到“半边天”的作用。这是因为，

出家难，妇女出家则更难。据说“女人之心，弱而多放，佛达其

征，防之宜密，是故立戒每倍于男也”（竺法汰《比丘尼戒本所出

本末序》）。单是戒律，就比男的要多几百条。加上儒家“唯女子

与小人为难养也”的帽子，更压得妇女们抬不起头来。别说出家

修道，就是在家做人也难。

然而，时代却为净检提供了一个宽松、开放而自由的精神气

候和人文环境。

诚如已故美学家宗白华先生说的，魏晋六朝虽是中国政治

上最混乱、社会最苦痛的时代，“然而却是精神史上极自由、极解

放、最富于智慧、最浓于热情的时代”。宗先生从人格美和艺术

美的角度，曾归纳出如下几点：

“晋人在生活上、人格上的自然主义和个性主义，解脱

了汉代儒教统治下的礼法束缚。”也就是说，正由于社会秩序的

大解体和旧礼教的总崩溃，才迎来了“思想和信仰的自由”。

“晋人向外发现了自然，向内发现了自己的深情。山水

虚灵化了，也情致化了。”这不仅表现为对自然宇宙和自己的深

情，而且也表现为对人际关系中“友谊”的深情。因此，才使他们

的胸襟“像一朵花似地展开，接受宇宙和人生的全景，了解它的

意义，体会它的深沉的境地”，即萌发出新的“生命情调”和“宇宙

意识”。从而，使人格得到升华和伸展。

“自然美和人格美

美感，是“以老庄哲学的宇宙观为基础”的，最富于“简淡、玄远的

意味”。晋人的道德观，正是“以狂狷来反抗这乡愿的社会、反抗

这桎梏性灵的礼教和士大夫阶层的庸俗，向自己的真性情、真血

性里掘发人生的真意义、真道德”。
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人左右。山阴她的皇弟立即便为她“立面首”

为此，他们不惜以自己的生命、地位和名誉来冒犯假借礼教

以维持其权位的恶势力，而大胆追求人格的独立和个性的解放，

由此表现出一种“不沾滞于物”、“事外有远致”、“志气宏放，傲然

独得，任性不羁”的人格风采。宗先生称这样的人，真“伟丈夫

也”（《美学散步》）。

在“谈玄说道”的时代，我们首先看到的是“才与貌”的结合

和男女平等。

属于“才”的方面，是“妙于谈玄”；属于“貌”的方面，是“容貌

整丽”。而且，男女平等，一视同仁。“女子无才便是德”和妇女

把丈夫看成“天”的格言，在那个时代是行不通的。妇女的地位

在当时是比较高的，争讼、造请、逢迎和为子求官、代夫诉曲之类

的事，都是由妇女来承担。尤其是在北朝，因少数民族受儒教的

熏陶毕竟要少一些，因此北方妇女更为自由一点。

这就是说，魏晋时代的妇女，同样享有读书、社交、选偶等权

力。南朝宋废帝刘子业之姊山阴公主对她的皇弟说：“妾与陛下

虽男女有殊，俱托体先帝，陛下后宫数百，妾惟驸马一人，事不均

平，一何至此

公主也就毫不客气地全部收下。

个面首，也不啻是“淫泆之过”，但从

“面首”产生于南朝宋孝武帝之时，固然是一种末流丑态；而

山阴公主一次就要玩弄

另一个侧面看，这也说明当时的妇女要争取享有同男人一样的

权力。如果说这个例子不足以说明问题，那么，当时才女辈出，

女诗人满天飞的情况，则足以证明当时的妇女的确登上了人生

舞台，而且扮演了她们应该扮演的角色。

在“谈玄说道”的时代，我们看到的另一个方面则是佛道结

合，形神合一。

从道家来看，葛洪倡导的亦道亦俗，亦仙亦官的思想，以及
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