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导摇读

明《正统道藏》中所载黄庭一系的经

典有如下数种：《黄庭内景经》、《黄庭外景

经》、《太上黄庭中景经》、《黄庭遁甲缘身

经》、《太清境黄庭经》、《黄庭养神经》、

《黄庭内景五脏六腑补泻图》、《上清黄庭五

脏六腑真人玉轴经》等等。人们通常所说

的《黄庭经》，是指《黄庭内景经》与

《黄庭外景经》。

清代著名道教学者董德宁在《黄庭经
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发微》一书中曾说：“道书之古者，《道

德》、《参同》、《黄庭》也”。将《黄庭经》

与《道德经》、《周易参同契》相提并论，

充分说明

《黄庭经》在道教经典中的崇高地位。

现代有人编中国古代气功四大经典，《黄庭

经》也列居其中。

《黄庭经》是道教上清派的基本经典之

一，它的创作情况比较复杂。据道经上所

说，《黄庭经》是上古时由录图子演述而

成。如元代的赵道一在《历世真仙体道通

鉴》“录图子条”中曾说：“录图子，在帝

喾时降于江湄，说《黄庭经》，教以清和之

道。”赵道一还认为，当时的《黄庭经》有

五十卷之多。而据《黄庭经》本文所交待

的，则《黄庭内景经》为大神大道玉晨君

所作；《黄庭外景经》则为老子所作。此种

说法均系道教内部的传统看法，不为学术

界所认可。其实，从《黄庭经》流传的历

史来看，两晋之交的魏华存（又称魏夫人）
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《黄庭经》书影
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与《黄庭经》就有很深的渊源关系。著名

的道教学者王明先生考证说：“案黄庭思

想，魏晋之际，已渐流行，修道之士，或

有七言韵语之黄庭草稿，夫人得之，详加

研审，撰为定本，并予注述；或有道士口

授，夫人记录，详加诠次。” （参见王明

《道家和道教思想研究·黄庭经考》）此说

较为平允，为学界所公认。然而若论及

《黄庭内景经》与《黄庭外景经》撰述的

先后及其相互关系，则还有一系列的问题

需要辩明，对此我们将在评价部分进行

讨论。

对于“黄庭”二字的含义，诸家解释

不一。梁丘子认为“黄”是指中央之色，

“庭”指四方的中央，“黄庭”二字有外指

和内指的区分，外指事为天中、地中、人

中，内指事为脑中、心中、脾中。而务成

子则认为“黄庭”二字表示虚无，“景”

指神。总的来说，黄庭内景、外景应有双

关义，既指外部的日月星辰云霞之象，又

源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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修真图
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指人体内部的血肉脏腑之象。

《黄庭经》是用七言韵语写成的，其文

言简意赅，文字古朴，蕴含着极为丰富的

内容。

首先，经文因上清派存思修炼的需要，

专门建立了一套指示身体各部位的名

词术语。上清派修炼的基本方法大体包括

存思（包括服气、宝精和吞液）、服符、念

咒、诵经等数种。其中，在存思修炼时需

存想人体的一些特定部位，因此便需对这

些部位的结构、功能及名称做专门的论述。

又由于上清派的修炼之道是在师徒之间秘

密传授，其授受的科禁特重，这样为了防

止修炼之道泄漏，就必须建立一套专属于

本门的术语。在《黄庭经》中，上清派的

这种努力得到了最集中的体现。经文在演

述存思之道时，大量地使用各种隐名，使

得局外人根本无法了解其确切含义及所论

述的内容。这样，即使某人侥幸获得了这

部经典，也无法窥视其所演述的内修之道。

远
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综合《黄庭内外景经》来看，这套名

词隐语数量很大，共有数百种之多，例如：

关元、少阳、太阴、密户、生门、中池、

四气、三素云、灵根、玉华、丹田、幽室、

阳门、玉池、灵液、玄膺、泥丸、中岳、

金阙、幽阙、重堂、娇女、三田、玉房、

玄丹、灵台、天庭、地关、洞房、紫极、

明堂、金匮、昆仑、太一流珠、心关、天

关、人关、金醴、玉英、三虫、九隅、两

部水王、三寸、三关、三田、玄泉、七曜、

九元等等。这些名词隐语所指示的对象约

有三种：一是指身体从头到脚、从内到外

的各个可感知的部位。例如，泥丸指脑部，

灵台指心，华盖指眉，明珠指眼珠，尺宅

指面部，中岳指鼻，玄膺指喉部气管，幽

阙指两肾等等。这些名词隐语指称的各部

位都有具体的形象，可以用不同的形式感

觉出来。二是指一些专用于存思修炼的部

位。如《黄庭内景经》中提及的“泥丸九

真皆有房”中的九房，又称九宫，便不属

愿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其次，经文介绍了各种主要的体内神

（又称身神）及存思方法。上清派的存思修

炼基本上是围绕存想体内诸神来进行的。

这种修炼之道以天人同构（或天人一体）

的思维为依据，认为人体是一个微观宇宙，

人体的小宇宙与大宇宙之间存在着相同的

结构，可以相互转换。这样，外部宇宙的

各种“神灵”也同样可以在人的一己之身

中找到。了解了这一点，我们对上清派的

一些经典将西王母、东王公、伏羲、女娲、

黄老君、玉清神母、太极帝妃等神灵分别

安置在人体中的不同部位这种奇思怪想就

不会感到意外了。上清派认为，所谓修炼

便是通过冥想内观某种特定的对象，将心

灵引导到某种特定的境界，从而与存在于

人体内的各位神灵相见。他们认为如果能

见到体内之神，便能长生久视，飞升上清。

这就是《黄庭内景经》中再三宣扬的“昼

夜存之自长生”、“审能见之无疾患”、“但

思一部寿无穷”等等观念。
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综合起来看，《黄庭经》中提到的体内

神主要有：头部的发神、脑神、眼神、鼻

神、耳神、舌神、齿神等七神，文中所

说的：

发神苍华字太元，

脑神精根字泥丸，

眼神明上字英玄，

鼻神玉垄字灵坚。

耳神空闲字幽田，

舌神通命字正伦，

齿神崿峰字罗千，

一面之神宗泥丸。

（《黄庭内景经·至道章》）

除上述此七神外，经文还对中部内脏

之神作了介绍，这就是：

心神丹元字守灵，

肺神皓华字虚成，

肝神龙烟字含明，

肾神玄冥字育婴，

源员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


