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序 言

世态炎凉，世易时移，这个社会变化就是快。社会发展

使人们的生活富足了，然而各种各样的社会复杂问题也紧随

而至。如何在这个社会立足呢？本书给大家给提供了圆园园个
智慧处世的小秘方。

只要我们在复杂的社会网络中保持自身独立，不断反思

自己的不足，纠正自己生活轨道中出现的偏差，发现并逐个

解决生活中出现的新问题、新情况。并且善于利用人生的各

个契机，精心设计、反复实践、探讨、运用，不断提高，才

有可能达到理想的、辉煌的人生彼岸。

只要我们撑起人生的“自我之舵”，吸取那些有益的经

验，摒弃糟粕，超脱固定程式，站在“事在人为、事在我

为”的理性主义立场上，清醒、冷静地应付现实生活中面

临的各种复杂问题，选择适合自身特点的人生之路去获得生

活和事业的双丰收。

本书从多层次、多角度透彻地分析了一个人的品性、内

心、语言、信念、价值观念等多方面存在的问题，结合大量

具体、生动的例子从多角度进行了系统、全面地剖析，并有

针对性地给出了许多名言警句和恰到好处的建议，以此来引

起读者的共鸣。帮助你透彻了解自己，然后提出一些专业的

建议与做法来“对症下药”。从人性本质的角度挖掘潜藏在

人们内心深处的种种力量，帮助你很好地改造自己。百闻不

如一见，不妨打开第一页，赶紧领略其间的乐趣！
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目摇摇录

第一章摇成功，从自身开始

一个人的成功在很大程度上是由他自己决定的，他是一

个什么样的人，往往也就决定了他能成就怎样的事业。要想

成功，那就从自身开始，认识自己、坚定自己、发展自己，而后

你定会有大的收获。

员郾认识你自己 （圆）!!!!!!!!!!!!!!!
圆郾敢于“成为自己” （源）!!!!!!!!!!!!!
猿郾净化心灵 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!
源郾诚信做人 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
缘郾少说多做 （怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
远郾学识和人格要同步 （员园）!!!!!!!!!!!!
苑郾一诺千金 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!!!
愿郾学会付出 （员源）!!!!!!!!!!!!!!!!
怨郾要有博爱之心 （员远）!!!!!!!!!!!!!!
员园郾坚守自己的个性 （员愿）!!!!!!!!!!!!
员员郾要有自己的追求 （圆园）!!!!!!!!!!!!
员圆郾“礼”、“教”受用不尽的财富 （圆圆）!!!!!!!
员猿郾找到自己的音符 （圆源）!!!!!!!!!!!!
员源郾走自己的路，让别人说去 （圆远）!!!!!!!!!
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员缘郾不要一味地学习别人 （圆苑）!!!!!!!!!!
员远郾正确对待别人的意见 （圆愿）!!!!!!!!!!
员苑郾永远做强者 （圆怨）!!!!!!!!!!!!!!
员愿郾学会自立 （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!!
员怨郾宽容忍让 （猿猿）!!!!!!!!!!!!!!!
圆园郾注意无伤大雅的小节 （猿缘）!!!!!!!!!!
圆员郾适可而止莫贪图 （猿苑）!!!!!!!!!!!!

第二章摇寻找做事的资本

为什么有些人在生活中总能应付自如，总能办成事情，而

有些人却总是四处碰壁？原因是多方面的，但最基本的是没

有做事的资本。有了做事的资本你才有资格去面对挑战，才

有成功的希望。

圆圆郾知道自己忙什么 （源园）!!!!!!!!!!!!
圆猿郾独立能成大事 （源圆）!!!!!!!!!!!!!
圆源郾谈判的技巧 （源源）!!!!!!!!!!!!!!
圆缘郾广纳谏可排困扰 （源远）!!!!!!!!!!!!
圆远郾遇事要理智 （源苑）!!!!!!!!!!!!!!
圆苑郾量力而行 （源怨）!!!!!!!!!!!!!!!
圆愿郾保持清醒的头脑 （缘园）!!!!!!!!!!!!
圆怨郾寻找突破口 （缘员）!!!!!!!!!!!!!!
猿园郾不要一条道走到黑 （缘圆）!!!!!!!!!!!
猿员郾有意识的忙起来 （缘源）!!!!!!!!!!!!
猿圆郾追根究底，顺藤摸瓜 （缘远）!!!!!!!!!!!

—圆—



猿猿郾凡事率性而为 （缘愿）!!!!!!!!!!!!!
猿源郾出奇不意赢取胜利 （缘怨）!!!!!!!!!!!
猿缘郾凡事不可太固执 （远员）!!!!!!!!!!!!
猿远郾善于应变 （远猿）!!!!!!!!!!!!!!!
猿苑郾机智方可显能 （远缘）!!!!!!!!!!!!!
猿愿郾做事要有条理 （远苑）!!!!!!!!!!!!!
猿怨郾凡事速决速断 （远怨）!!!!!!!!!!!!!
源园郾诚实守时 （苑员）!!!!!!!!!!!!!!!
源员郾从细节做起 （苑猿）!!!!!!!!!!!!!!

第三章摇善于学习，冷静思考

学习是迈向成功的能行证，思考是辨别是非最有力的武

器。善于学习与思考的人，是真正懂得知识与智慧妙用的人，

他们会因此而收益良多。

源圆郾学无止境 （苑远）!!!!!!!!!!!!!!!
源猿郾笨鸟先飞，终在学习 （苑愿）!!!!!!!!!!!
源源郾多多益善 （愿园）!!!!!!!!!!!!!!!
源缘郾先学，才能适应 （愿圆）!!!!!!!!!!!!!
源远郾读书要有动机 （愿源）!!!!!!!!!!!!!
源苑郾利用一切时间去学习 （愿缘）!!!!!!!!!!
源愿郾将死书学活 （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!
源怨郾小智慧，大威力 （愿愿）!!!!!!!!!!!!!
缘园郾勤于思考 （怨园）!!!!!!!!!!!!!!!
缘员郾脑筋来个急转弯 （怨员）!!!!!!!!!!!!

—猿—



缘圆郾神来之笔，重在抹画 （怨猿）!!!!!!!!!!!
缘猿郾不用一文，却尽“风流” （怨缘）!!!!!!!!!
缘源郾思考出“慧眼” （怨苑）!!!!!!!!!!!!!
缘缘郾有“思”才有“谋”，有谋才有成就 （怨怨）!!!!!

第四章摇在生活和爱中感悟人生真谛

摇摇世界太大，生命太短，如果走得快点，怎能悟透人生真谛，
未知无限，已知有限，如果不借助前人的经验，怎能读懂人生

智慧，我们走在一个具有太多信息、太多理论、太多欲望的道

路上、缺少的恰恰是鲜明简单而的智慧。

缘远郾品味人生旅途 （员园圆）!!!!!!!!!!!!!
缘苑郾主宰自己的人生 （员园源）!!!!!!!!!!!!
缘愿郾幸福靠自己找 （员园远）!!!!!!!!!!!!!
缘怨郾幸福是感觉赋予的 （员园愿）!!!!!!!!!!!
远园郾健康就是财富 （员员园）!!!!!!!!!!!!!
远员郾生命的价值 （员员圆）!!!!!!!!!!!!!!
远圆郾生活的真谛 （员员源）!!!!!!!!!!!!!!
远猿郾对生活充满希望 （员员缘）!!!!!!!!!!!!
远源郾寻找生活的支点 （员员苑）!!!!!!!!!!!!
远缘郾享受生活 （员员愿）!!!!!!!!!!!!!!!
远远郾成功源于生活的每一天 （员圆园）!!!!!!!!!
远苑郾认识与创造自己的人生 （员圆圆）!!!!!!!!!
远愿郾自我意识是生命的内核 （员圆源）!!!!!!!!!
远怨郾读懂他人的感觉真好！ （员圆远）!!!!!!!!!

—源—



苑园郾爱是一切的动力 （员圆愿）!!!!!!!!!!!!
苑员郾爱可以判断是非 （员圆怨）!!!!!!!!!!!!
苑圆郾爱的真谛 （员猿员）!!!!!!!!!!!!!!!
苑猿郾爱是给予 （员猿猿）!!!!!!!!!!!!!!!
苑源郾爱是永恒 （员猿源）!!!!!!!!!!!!!!!
苑缘郾关爱应发自内心 （员猿缘）!!!!!!!!!!!!
苑远郾为自己增加重量 （员猿远）!!!!!!!!!!!!

第五章摇友善待人

生命中最珍贵、最美好的不是有形的物质，而是一些仁慈

与善意的举动所带来的感觉。有一句古谚说：“给予的本身

是种回馈。”这是真的，你对别人付出善意，让别人感觉良好，

就能让你自己感觉到温暖与实在。

苑苑郾怜悯是一种良知 （员猿怨）!!!!!!!!!!!!
苑愿郾越包容越宽阔 （员源员）!!!!!!!!!!!!!
苑怨郾容纳是一种幸福 （员源猿）!!!!!!!!!!!!
愿园郾用理解化解抱怨 （员源缘）!!!!!!!!!!!!
愿员郾察人要慎重 （员源苑）!!!!!!!!!!!!!!
愿圆郾助人也要方法得当 （员源怨）!!!!!!!!!!!
愿猿郾播种终有获 （员缘员）!!!!!!!!!!!!!!
愿源郾敬小人而远之 （员缘猿）!!!!!!!!!!!!!
愿缘郾珍惜别人的面子 （员缘缘）!!!!!!!!!!!!
愿远郾不轻易许诺 （员缘苑）!!!!!!!!!!!!!!
愿苑郾谦逊益处多 （员缘愿）!!!!!!!!!!!!!!
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愿愿郾怎样对付自命清高的人 （员远园）!!!!!!!!!
愿怨郾不揭人老底 （员远圆）!!!!!!!!!!!!!!
怨园郾宽容———爱的升华 （员远源）!!!!!!!!!!!
怨员郾与人为善，迎合他人 （员远远）!!!!!!!!!!
怨圆郾主动给人找台阶 （员远愿）!!!!!!!!!!!!
怨猿郾敬人者，人恒敬之 （员苑园）!!!!!!!!!!!
怨源郾关心他人 （员苑圆）!!!!!!!!!!!!!!!

第六章摇先有目标，后有行动

先定目标，后有行动就是先把意识集中在某个特定的欲

望点上，并要一直坚持到已经找出实现这个欲望的方法，而后

成功地将之付诸于实际行动。你可能还意识不到先定目标，

后有行动的力量，但它的力量却是无穷的。

怨缘郾目标是成功的起点 （员苑缘）!!!!!!!!!!!
怨远郾给自己一个目标 （员苑苑）!!!!!!!!!!!!
怨苑郾希望———成功的秘密 （员苑怨）!!!!!!!!!!
怨愿郾确定合理的目标 （员愿员）!!!!!!!!!!!!
怨怨郾专注目标 （员愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!
员园园郾把所有鸡蛋放在同一篮子里 （员愿源）!!!!!!
员园员郾谋划好你的人生“导航图” （员愿远）!!!!!!!
员园圆郾树立远大的目标 （员愿愿）!!!!!!!!!!!
员园猿郾坚持酿你的酒 （员怨园）!!!!!!!!!!!!
员园源郾该出手时就出手 （员怨圆）!!!!!!!!!!!
员园缘郾即日行动起来 （员怨源）!!!!!!!!!!!!

—远—



员园远郾行动决定一切 （员怨缘）!!!!!!!!!!!!
员园苑郾人生之路不偏航 （员怨苑）!!!!!!!!!!!
员园愿郾目标加行动等于成功 （员怨愿）!!!!!!!!!

第七章摇用勤奋与创新铸造辉煌

勤奋与创新是两种不同的成功之路。勤奋是实干，脚踏

实地，一份耕耘一份收获；创新则是巧干，是打破思维的束缚，

放飞思想的翅膀。勤奋与创新如此不同，却能产生一个共同

的结果———成功。

员园怨郾付出总有回报 （圆园员）!!!!!!!!!!!!
员员园郾回报总多于付出 （圆园猿）!!!!!!!!!!!
员员员郾吃得苦中苦，方为人上人 （圆园缘）!!!!!!!!
员员圆郾踏实努力终会成功 （圆园苑）!!!!!!!!!!
员员猿郾让你的心永远鞭策你前进 （圆园怨）!!!!!!!
员员源郾得到以前必须付出 （圆员员）!!!!!!!!!!
员员缘郾破坏是成功的第一步 （圆员猿）!!!!!!!!!
员员远郾旧中求新 （圆员源）!!!!!!!!!!!!!!
员员苑郾创新才会成功 （圆员缘）!!!!!!!!!!!!
员员愿郾变革是成功的源泉 （圆员苑）!!!!!!!!!!
员员怨郾探索求新 （圆员怨）!!!!!!!!!!!!!!
员圆园郾与众不同创造奇迹 （圆圆园）!!!!!!!!!!
员圆员郾打破思想的束缚 （圆圆圆）!!!!!!!!!!!
员圆圆郾创新需要知识的积累和智慧的开发 （圆圆源）!!!

—苑—



第八章摇打开机遇之门，成就完美人生

摇摇机遇，对每个人来说都应该是平等的，但为什么有人捕捉
不到，有人捕捉得到？关键在于：你是不是积累了捕捉机遇的

本领。就像你狩猎，等了很久很久，猎物来了，你却放了空枪，

只能眼睁睁地看着猎物溜走。捕捉猎物的本领，就是及时抓

住机遇。

员圆猿郾时刻把握机遇 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!!
员圆源郾在逆境中把握机遇 （圆圆怨）!!!!!!!!!!
员圆缘郾从偶然中发现必然 （圆猿员）!!!!!!!!!!
员圆远郾石破“添金” （圆猿猿）!!!!!!!!!!!!!
员圆苑郾善于发现生活中的机遇 （圆猿缘）!!!!!!!!
员圆愿郾机遇改变命运 （圆猿苑）!!!!!!!!!!!!
员圆怨郾机遇也爱有才能的人 （圆猿怨）!!!!!!!!!
员猿园郾拥有热情才有机遇 （圆源员）!!!!!!!!!!
员猿员郾勤奋自然出机遇 （圆源猿）!!!!!!!!!!!
员猿圆郾逆向思维产生机遇 （圆源源）!!!!!!!!!!
员猿猿郾敢于想像出机遇 （圆源远）!!!!!!!!!!!
员猿源郾用坚韧的毅力去叩开机遇之门 （圆源愿）!!!!!
员猿缘郾关注细节易发现机遇 （圆缘园）!!!!!!!!!
员猿远郾表现自己创造机遇 （圆缘圆）!!!!!!!!!!
员猿苑郾哪里有风险，哪里就有机遇 （圆缘源）!!!!!!!

—愿—



第九章摇得失成败一念之间

对于得与失，成与败，不同的人会有不同的理解。你也许

会因“得”与“成”而喜悦，因“失”与“败”而懊恼，其实大可不

必，正所谓“塞翁失马焉知非福”你又怎知这一定是坏事，那

一定是好事呢？换一个角度去看待它们，你或许会惊讶于自

己的发现。

员猿愿郾失亦是得 （圆缘苑）!!!!!!!!!!!!!!
员猿怨郾得失全在内心 （圆缘愿）!!!!!!!!!!!!
员源园郾急流勇退 （圆远园）!!!!!!!!!!!!!!
员源员郾屡败屡战 （圆远员）!!!!!!!!!!!!!!
员源圆郾挫折不等于失败 （圆远猿）!!!!!!!!!!!
员源猿郾寻找挫折的种子 （圆远源）!!!!!!!!!!!
员源源郾走出低谷 （圆远远）!!!!!!!!!!!!!!
员源缘郾站起来就有希望 （圆远苑）!!!!!!!!!!!
员源远郾要有愈战愈勇的气概 （圆远怨）!!!!!!!!!
员源苑郾永远不言放弃 （圆苑员）!!!!!!!!!!!!

第十章摇学会说话，讲究艺术

说话从来就是一门艺术。过分直接会显得生硬，让人无所

适从；过分虚伪，让人无法接受。讲话当然需要技巧，要做到真

实可信，有的放矢，同时又需要委婉曲折，见机行事。
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员源愿郾审时度势 （圆苑源）!!!!!!!!!!!!!!
员源怨郾对领导说“不”的艺术 （圆苑缘）!!!!!!!!!
员缘园郾隐诲语言的妙用 （圆苑苑）!!!!!!!!!!!
员缘员郾懂得使用模糊语言 （圆苑怨）!!!!!!!!!!
员缘圆郾话要说到点子上 （圆愿园）!!!!!!!!!!!
员缘猿郾说话要用情 （圆愿圆）!!!!!!!!!!!!!
员缘源郾情感是沟通的桥梁 （圆愿源）!!!!!!!!!!
员缘缘郾巧妙周旋有技巧 （圆愿远）!!!!!!!!!!!
员缘远郾引咎自责反取胜 （圆愿愿）!!!!!!!!!!!
员缘苑郾留有余地好迂回 （圆怨园）!!!!!!!!!!!
员缘愿郾说“不”要委婉 （圆怨圆）!!!!!!!!!!!!
员缘怨郾让他自讨没趣 （圆怨源）!!!!!!!!!!!!
员远园郾有心之人处处有赞美 （圆怨远）!!!!!!!!!

第十一章摇心态拥有无穷的力量

如果你想要有良好心态，一定要注意保持身心健康，健康

欠佳会减弱你的决策能力，使你作出种种判断和不正确的决

定。一切成就，一切财富，都在于健康的身心。

员远员郾播种积极的心态 （圆怨怨）!!!!!!!!!!!
员远圆郾保持平静的心态 （猿园员）!!!!!!!!!!!
员远猿郾用理智战胜情感 （猿园圆）!!!!!!!!!!!
员远源郾笑可改变生活 （猿园源）!!!!!!!!!!!!
员远缘郾态度决定一切 （猿园远）!!!!!!!!!!!!
员远远郾自我控制心理 （猿园愿）!!!!!!!!!!!!

—园员—



员远苑郾小不忍则乱大谋 （猿园怨）!!!!!!!!!!!
员远愿郾摒弃浮躁之心 （猿员员）!!!!!!!!!!!!
员远怨郾激情融化冰雪 （猿员猿）!!!!!!!!!!!!
员苑园郾天堂和地狱只在一念之间 （猿员缘）!!!!!!!
员苑员郾学会忍让 （猿员苑）!!!!!!!!!!!!!!
员苑圆郾保持身心健康 （猿员怨）!!!!!!!!!!!!
员苑猿郾良好的心态使人乐观 （猿圆园）!!!!!!!!!
员苑源郾积极心态是驾驭命运的舵手 （猿圆员）!!!!!!
员苑缘郾用快乐写就一生 （猿圆圆）!!!!!!!!!!!

第十二章摇信念取之不尽的力量源泉

摇摇美国总统里根说过：“创业者抱着无比的信念，就可以缔
造一个美好的未来。”的确，信念好比航标灯射出的明亮的光

芒，在朦胧浩淼的人生海洋中，牵引着人们走向辉煌。高高举

起信念之旗的人，对一切艰难因苦都无所畏惧。相反，信念之

旗倒下了，人的精神也就垮了下来，在漫长的人生旅途中抬不

起头，因而也感受不到人生的幸福和快乐。

员苑远郾信念就是力量 （猿圆缘）!!!!!!!!!!!!
员苑苑郾信念决定品质 （猿圆苑）!!!!!!!!!!!!
员苑愿郾有恒心者事竟成 （猿圆愿）!!!!!!!!!!!
员苑怨郾不屈不挠的斗志 （猿圆怨）!!!!!!!!!!!
员愿园郾矢志不移事终成 （猿猿员）!!!!!!!!!!!
员愿员郾自信可以战胜一切 （猿猿猿）!!!!!!!!!!
员愿圆郾有自信才能创造奇迹 （猿猿缘）!!!!!!!!!

—员员—



员愿猿郾信心是最有力征服人心的武器 （猿猿苑）!!!!!
员愿源郾恒心是成功的保证 （猿猿愿）!!!!!!!!!!
员愿缘郾别让自己打败自己 （猿源园）!!!!!!!!!!
员愿远郾自信并快乐 （猿源圆）!!!!!!!!!!!!!
员愿苑郾自信成就人生 （猿源源）!!!!!!!!!!!!

第十三章摇让自己具有正确的观念

观念伴随着人一生，有的人苦思了一辈子，有些事到死也

未能找出失败的原因，原因何在———观念错了，做事自然不会

成功，而找不出原因可能是因为他“不识庐山真面目，只缘生

在此山中”的缘故吧。

员愿愿郾在压力中求生存 （猿源苑）!!!!!!!!!!!
员愿怨郾团结力量大 （猿源愿）!!!!!!!!!!!!!
员怨园郾懂得舍远求近 （猿缘园）!!!!!!!!!!!!
员怨员郾要有防风意识 （猿缘员）!!!!!!!!!!!!
员怨圆郾差别仅在一个点 （猿缘猿）!!!!!!!!!!!
员怨猿郾不要跟自己过不去 （猿缘缘）!!!!!!!!!!
员怨源郾不因执着而迷惑 （猿缘苑）!!!!!!!!!!!
员怨缘郾假终不能乱真 （猿缘怨）!!!!!!!!!!!!
员怨远郾需要竞争对手 （猿远员）!!!!!!!!!!!!
员怨苑郾相信你的预感 （猿远猿）!!!!!!!!!!!!
员怨愿郾画饼不能充饥 （猿远缘）!!!!!!!!!!!!
员怨怨郾牢牢抓住，轻轻放弃 （猿远苑）!!!!!!!!!!
圆园园郾梦想永远为时不晚 （猿远怨）!!!!!!!!!!

—圆员—



第一章摇成功，从自身开始

一个人的成功在很大程度上是由他自己决定的，他是一

个什么样的人，往往也就决定了他能成就怎样的事业。要想

成功，那就从自身开始，认识自己、坚定自己、发展自己，

而后你定会有大的收获。

—员—



员郾认识你自己

据说，在希腊帕尔纳索斯山南坡上的神殿门上面，写着

这样一句话：“认识你自己。”人们认为这句格言就是阿波

罗神的神谕。古希腊哲学家苏格拉底最爱引用这句格言教育

别人。

《伊索寓言》中有一则关于乡下老鼠和城市老鼠的故

事：

城市老鼠和乡下老鼠是好朋友。有一天，乡下老鼠写了

一封信给城市老鼠，信上这么写着：“城市老鼠兄，有空请

到我家来玩。在这里，可享受乡间的美景和新鲜的空气。过

着悠闲的生活，不知意下如何？”

城市老鼠接到信后，高兴得不得了，立刻动身前往乡

下。到那里后，乡下老鼠拿出很多大麦和小麦，放在城市老

鼠面前。城市老鼠不以为然地说：“你怎么能够老是过这种

清贫的生活呢？住在这里，除了不缺食物，什么也没有，多

么乏味呀！还是到我家玩吧，我会好好招待你的。”

乡下老鼠于是就跟着城市老鼠进城去。

乡不老鼠看到那么豪华、干净的房子，非常羡慕。想到

自己在乡下从早到晚，都在农田上奔跑，以大麦和小麦为食

物，冬天还得在那寒冷的雪地上搜集粮食，夏天更是累得满

身大汗，和城市老鼠比起来，自己实在太不幸了。

聊了一会儿，他们就爬到餐桌上开始享受美味的食物。

突然，“砰”的一声，门开了，有人走了进来。他们吓了一

—圆—



跳，飞也似地躲进墙角的洞里。

乡下老鼠吓得忘了饥饿，想了一会儿，戴起帽子，对城

市老鼠说：“乡下平静的生活，还是比较适合我。这里虽然

有豪华的房子和美味的食物，但每天都紧张兮兮的，倒不如

回乡下吃麦子来得快活。”说罢，乡下老鼠就离开都市回乡

下去了。

这则寓言使大家看到不同个性、习惯的老鼠，喜欢不同

的生活方式。即使他们都曾经对不同的世界感到好奇、有

趣，但是，他们最后还是都回归到自己所熟悉的架构里。为

此，马尔登指出：“我们在构筑自己的目标的时候，也要充

分考虑自己的个性、习惯

櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈
櫈
櫈
櫈
櫈
櫈
櫈
櫈

櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈
櫈
櫈
櫈
櫈
櫈
櫈
櫈

殲

殲殲

殲

。”

摇摇秘方点拨：每一个人都应该努力根据自己的
特长来设计自己、量力而行。根据自己的环境、条

件、才能、素质、兴趣等，确定进攻方向。不要埋

怨环境与条件，应努力寻找有利条件；善于观察事

物，也要善于观察自己，了解自己。

—猿—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


