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内 容 提 要

本书是中国学术名著《淮南子》的今注今译及评析。全书由

解题、原文、今译、注释、评析五个部分组成。（１）解题。用简略

的语言阐述各卷的思想内涵和基本内容。（２）原文。列出经校

点过的原著文句。（３）今译。在忠于原著的前提下，用现代汉

语对原文加以直译。有些难懂之处则加以意译。（４）注释。对

原著中难懂的字和句，以及重要的人名、地名、礼仪制度、文化典

故作简略的注释。（５）评析。对各段原文的思想内涵和要点作

画龙点睛式分析和介绍。全书译文流畅，通俗易懂，资料翔实，
评点切理，是一部颇具学术价值的古籍读本。



前 言

揣着高诱说的“学者不论《淮南》则不知大道之深”这段语

录，笔者在复旦大学出版社的《直解丛书》中毫不犹豫地选择了

由西汉淮南王刘安召集苏飞、李尚、左吴、田由、雷被、毛被、伍

被、晋昌等八位宾客集体编撰而成的《淮南鸿烈》（又称《淮南

子》）一书①，开始了长达数年的《淮南子》的译、注、解工作，以想

通过这译、注、解，达到对《淮南子》的理解和对精深大道的认识。
为了做好对《淮南子》的译、注、解这项工作，笔者选择了被

胡适之先生称为“总账式”的刘文典的《淮南鸿烈集解》为底本，
参用了庄逵吉的校刊本，并校以《道藏》本、《道藏辑要》本和茅一

桂刻本等，想通过阅读诸本订真赝、举异同，使全书译文注释更

为合理正确。
而书中的注语则较多地采用了王念孙、王引之、俞樾、孙诒

让、陶方琦、吴承仕、杨树达、向宗鲁、马宗霍、于省吾等诸家之

说；但由于笔者学识有限，其中难免有“亥豕”之误，有望方家教

正指示。而对早在汉代就出现的许慎、高诱的原注，笔者也择善

１前 言

① 据高诱《叙目》称，参与编著《淮南鸿烈》的人除苏飞、晋昌等八位宾客（又称
“八公”）外，还有“诸儒大山、小山之徒”，他们“共讲道德，总统仁义，而著此书



”。



采用。为使行文方便，许、高之注一律称为“原注”；同样为使行

文方便，对注语也只称注家姓名而不标明出处书名。书名出处

一概放书后附录，以备读者查阅。
作为《淮南子》的“解”———评析，笔者处处小心谨慎，尽管有

时也揣情摩事，但仍不敢遽下雌黄，妄出“新意”，只是根据篇中

字句之意，“直解”而已，还不知是否旨达《淮南》？
这译、注、解的过程，也是学习理解《淮南子》的过程。真是

不读不知《淮南》之“鸿烈”，一读方知《淮南》真“鸿烈”；它广大悉

备、浩荡汪洋、娓娓千百言，其中自然宇宙、天文地理、阴阳造化、
四季时则、鸟兽鱼虫、花草树木、四夷百蛮、世间人生、治术兵略、
治乱祸福及诡异瑰琦之事，无不森然罗列，犹如文化库、博物馆。
其间可与《史记》中《律历》、《天官书》等相质证之的《天文训》更

是保存了三代古术，难能可贵。这一切诚如后人说的：“自有子

部以来，未有若是书（《淮南子》）有理而且备者”①；也诚如今人

说的：“《淮南子》是一部百科全书性质的论著”②。
它洋洋洒洒、??总总，全书二十余篇是《原道》训道，《俶

真》衍道，《天文》述天道，《地形》绘地理，《时则》论四时，《览冥》
观幽变，《精神》论生命，《本经》述圣德，《主术》论君道，《缪称》定

称谓，《齐俗》言俗变，《道应》证道德，《氾论》言兴衰，《诠言》论保

身，《兵略》谈军事，《人间》论祸福，《修务》说学业，《泰族》总结

篇，《说山》、《说林》则集箴言格语……如此构成沉博隽绝之书，
够后人研读不已的。

２ 淮南子直解

①
② 牟钟鉴语。见《〈吕氏春秋〉与〈淮南子〉思想研究》。
郭子章语。见中立四子本《淮南子题辞》。



这总覆万略的《淮南子》又如类书，它剽剥诸子、取材百家，
聚狐而成裘，按研究《淮南子》的专家看来，其书是“原道德则依

庄、列，推阴阳则准星官，辨方舆则赅《山海》，纪四时则征《月

令》，综政术则杂申、韩，以至《离骚》之奇，《尔雅》之正，文、邓之

辩博，仪、秦之短长①，隽绝瑰琦，无所不有”②。《淮南子》是骈阗

夏后、周官、老聃、庄周、列子、孙武、吴起、邓析、慎到、张仪、苏

秦、吕氏、董子、贾谊，同冶而一铸。
那么，这总覆万略的《淮南子》其书的旨意又在何方呢？按

《淮南子》的作者在《要略》中说来，其书的旨意是“纪纲道德，经

纬人事”；而注家高诱则在《叙目》里说得更直接明白：《淮南子》
是“旨近《老子》，淡泊无为，蹈虚守静，出入经道”。粗阅之下，果

真如此，诸如《原道》、《俶真》、《缪称》等篇章是说“道”衍“道”：

“道”是无所不能又无所不在，“道”是万物之宗、万事之源，“道”
超越时空、超越物象，无始无终、无穷无尽、无声无形却又实有，
弥漫四方而又浑然一体……如不打住，这说不清道不白的“道”，
可以被《淮南子》的作者无限地推衍下去；且差不多《淮南子》的

每一篇章开始总有那么几句说“道”衍“道”的话。于是久而久

之，这《淮南子》给人的感觉，似乎就是道家著作；裁剪八公的刘

安，似乎就是老庄替身。
然而静下细细品味，其实不然。衍老庄之道，不等于懂老庄

之旨；《淮南子》浸淫漫衍千百言的繁绮语言特征之形成，就似乎

说明作者还是不通“多言数穷不如守中”的老子之旨；而强调要

３前 言

①
② 许国语。见《淮南鸿烈》汪一鸾刻本序。
申、韩，指申不害、韩非子。文、邓，指文子、邓析。仪、秦，指张仪、苏秦。
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对“道”“多为之辞以抒其情”①，就是不懂“书不尽言、言不尽意”
的玄理；同样，著“刘氏之书”（刘安自称《淮南鸿烈》为“刘氏之

书”）非要著得“统天下、理万物、应变化、通殊类”②，将全书体系

写得鸿鸿烈烈万分廓宏、充填得壮壮实实盈满非常，就是不懂老

子“物壮则老”的学说；而《要略》中自夸“刘氏之书”能“置之寻常

而不塞，布之天下而不窕”，就是不懂天不自高、地不自深、“为而

不恃、功成弗居”的老庄哲学；书稿撰成后又硬是献给汉武帝，就

是想邀功领赏、彰显自身，这就恰恰犯了老子说的“大患若身”之

忌……诸如此类，不一而足。由此使人怀疑起高诱之说，指出：

《淮南》“非独老庄已也”③；更有人直截了当地指出：“《鸿烈》所

论，莫非口尧舜而不诡于孔子之道”④；还有人具体分析：淮南王

（刘）安所著书，“一篇之中，每有驳杂，又有重复，其患也博而寡

要，旨而无序”⑤。如此一来，《淮南子》一书的旨意也就显得不

纯，这《淮南子》“杂芜”、“驳乱”的结论也就呼之欲出。

《淮南子》的语言体系缤纷宏廓、观点旨意杂芜驳乱，早已引

起人们的反感，于是就有人提出要对《淮南子》作裁剪，认为

“（刘）安之语必不可无裁。裁诞也，裁习也，裁俚也，裁杂也，裁

复也”⑥。然而真要将《淮南子》删烦去乱、剪裁合体也非易事，
往往会导致剪裁太过则神韵不流、精华受损，而将它原封不动，
则仍显杂芜驳乱。

４ 淮南子直解

①
②
③
④
⑤
⑥ 顾起元语。见《淮南鸿烈》明张烒如集评本。
汪明际《淮南子删评序》。
李太和《刻中都四子集叙》。见《淮南鸿烈》中立四子本。
张存心《鸿烈解序》。见《淮南鸿烈》明张烒如集评本。
同上。
《淮南子·要略》。



设想，将秉有这种特征的《淮南子》献给当时正需旨意专一、
精少管用统治理论的汉武帝，这汉武帝能怎么样？只能碍于叔

侄情分，将《淮南子》“爱”而秘藏，使得像太史公这样的人都不得

见其书。
同时，这《淮南子》又字挟风霜，时不时地流露出厚古薄今的

思想；且又“乍出乍进”（扬雄语），常表露出忧谗畏讥的心态；还

自是自矜地探君道谈治术，这一切能使汉武帝舒服吗？所以这

《淮南子》被“爱”而秘藏、束之高阁是必然的。
因为这字挟风霜、乍出乍进、自是自矜在今天看来是算不了

什么的，但在当时是要引起麻烦的。所以，随着这些“自是自矜、
乍出乍进”且又“字挟风霜”等特征在《淮南子》作者身上的强化，
其结局也就可想而知了。这“不务遵蕃臣职”（茅一桂语）的刘安

最终因“谋反”之罪被迫自杀，而这其中的曲直是非又不是这篇

短短的序言所能讲清的，同样这从自矜自夸到自杀的性格使然

也不是三言二语所能说清的，只能留存以后再作探讨了。
但有一点是要说明的，《淮南子》在当时因这么一些特征（如

杂芜）而遭汉武帝“爱”而秘藏、束之高阁，但随着时代的变化，

《淮南子》却就因诸如“杂芜”这样的特征而赢得后人青睐，因为

毕竟在《淮南子》书中保存了大量的文化信息。所以站在这个角

度来看高诱说的“学者不论《淮南》则不知大道之深”的话是十分

正确的。

刘康德 谨记

２００１年３月５日

５前 言



卷一 原道训

【解题】本卷作者接《老子》“道”的话题，在对超越时空、无

始无终、无声无形、无穷无尽、弥漫四方、浑然一体、无所不能的

“道”作解说之同时，还对落到人生实处的“道”———“自然无为”
作疏解，故本卷被作者题为《原道训》①。这照高诱注解为：“原，
本也。本道根真，包裹天地，以历万物，故曰原道，因以题篇。”

夫道者，覆天载地，廓四方，柝八极①，高不可际，深

不可测，包裹天地，禀授无形。原流泉?②，冲而徐盈③，
混混滑滑④，浊而徐清。故植之而塞于天地⑤，横之而弥

于四海，施之无穷而无所朝夕；舒之?于六合⑥，卷之不

盈于一握。约而能张⑦，幽而能明，弱而能强，柔而能

刚。横四维而含阴阳，?宇宙而章三光⑧。甚淖而?⑨，
甚纤而微。山以之高，渊以之深，兽以之走，鸟以之飞，
日月以之明，星历以之行，麟以之游，凤以之翔。

１卷一 原道训

① 对于《原道训》的“训”字，姚范认为：“疑‘训’字高诱自名其注解，非《淮南》
篇名所有，即（高）诱序中所云‘深思先师之训’也。要略无‘训’字



。”



【今译】“道”，覆盖天承载地，拓展至四面八方，高到不可触

顶，深至无法测底，包裹着天地，无形中萌育万物。像泉水从源

头处渤涌出来，开始时虚缓，慢慢地盈满，滚滚奔流，逐渐由浊变

清。所以，它竖直起来能充塞天地，横躺下去能充斥四方，施用

不尽而无盛衰；它舒展开来能覆盖天地四方，收缩卷起却又不满

一把。它既能收缩又能舒展，既能幽暗又能明亮，既能柔弱又能

刚强。它横通四维而含蕴阴阳，维系宇宙而彰显日月星辰。它

是既柔靡又纤微。因此，山凭藉它才高耸，渊凭藉它才深邃，兽

凭藉它才奔走，鸟凭藉它才飞翔，日月凭藉它才光亮，星辰凭藉

它才运行，麒麟凭藉它才出游，凤凰凭藉它才翱翔。

【注释】① 廓、柝：扩张、拓展的意思。 ② 原：源。浡：渤涌。

③ 冲：“盅”的假借字，意为“虚”。 ④ 混：“丰流也”（《说文·水部》）。

混混：水流奔流急速。滑滑：汩汩，指水流急疾。 ⑤ 植：树立、竖直。

⑥ 幎：帐幔，覆盖的意思。 ⑦ 约：收束。 ⑧ 四维：指东北、东南、

西南、西北天区四角。?：维也，作动词。 ⑨ 淖：烂泥。?：粘稠多汁。

淖和?在这里形容“道”的柔靡状。

【评析】这里，作者为了疏解“道”，用了“植之、横之、舒之、
卷之”等一系列词汇来说明“道”的弥漫性；还用“无所朝夕”、“幎

于六合”来说明“道”的时空超越性；又将“约张”、“幽明”、“弱

强”、“柔刚”等统一到浑然的“道”体身上，以说明“道”的无所不

能。最后又以兽鸟得以走飞、山渊得以高深来说明“道”的功效。

泰古二皇，得道之柄①，立于中央，神与化游，以抚

四方，是故能天运地滞②，轮转而无废③，水流而不止，与

万物终始。风兴云蒸，事无不应，雷声雨降，并应无穷，

２ 淮南子直解
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鬼出电入，龙兴鸾集，钧旋毂转④，周而复匝⑤。已雕已

琢，还反于朴。无为为之而合于道，无为言之而通乎德。
恬愉无矜而得于和，有万不同而便于性。神托于秋毫之

末，而大宇宙之总。其德优天地而和阴阳，节四时而调

五行。癅谕覆育⑥，万物群生；润于草木，浸于金石；禽

兽硕大，毫毛润泽，羽翼奋也⑦，角癆生也⑧；兽胎不禠，
鸟卵不?⑨；父无丧子之忧，兄无哭弟之哀；童子不孤，
妇人不孀瑏瑠；虹霓不出，贼星不行瑏瑡。含德之所致也。

【今译】远古伏羲、神农，掌握“道”的根本，立身于天地中

央，精神与自然造化融合，以此安抚天下四方，所以使天能运行

地能静凝，像轮绕轴转永不停息、水流低处永不休止，与天地万

物共始同终。如风起感应云涌、雷隆相应雨降，又像鬼神闪电瞬

间即逝，又如神龙鸾鸟显现兴集，还像钧旋毂转周而复始。已被

雕琢却又还返质朴。行顺应自然之事来契合“道”，言朴实无华

之语来符合“德”。恬静愉悦不矜不骄求得和谐，包容万有不求

齐物合于天性。其神既依托于细微毫末之中，又扩充至广大宇

宙之内。其德性使天地柔顺而阴阳和谐，四时节顺而五行有序。
煦育万物，繁衍生长；滋润草木，浸渗金石；禽兽长得硕大肥壮，
毫毛丰泽光亮，翅翼坚壮有力，骨角生长正常；走兽不怀死胎，飞

禽孵蛋成鸟；父无丧子悲痛，兄无失弟哀伤；孩童不会成孤儿，女

子不会成寡妇；异常虹霓不会出现，萤惑妖星不会运行。这都是

广怀德泽所致。

【注释】① 泰古：远古。二皇：伏羲、神农。柄：根本。 ② 滞：
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止、凝。天运地滞：天体绕地球运转。 ③ 无废：不停息、不休止。

④ 钧：制陶的转轮。毂：车轮中插轴的部件。 ⑤ 匝：周转。

⑥ 呴谕：温恤，通“煦妪”，指关怀培育。 ⑦ 奋：壮。 ⑧ 角觡：麋鹿骨

角。 ⑨ 禠：胎不成兽称“癇”。?：卵（蛋）不成鸟称“?”。 瑏瑠 孤：幼

而无父称“孤”。孀：妇女孀居称“孀”，即寡妇。 瑏瑡 虹霓：天空中的水珠

经日光照射产生的折射和反射作用而形成的一种光的现象。色彩鲜盛的

称“虹”，颜色比“虹”淡的称“霓”。贼星：妖星，指怪异之星，如陨星、彗

星等。

【评析】作者借助“立于中央”、得“道”以抚四方的伏羲、神

农来说明施“道”用“德”于天下的功效，那就是自然界万物群生，
草木植物润滋，禽兽动物硕大；社会无孤无孀，父无丧子之忧、兄

无哭弟之哀，融融洽洽，天人之乐。因为施“道”用“德”于天下，
所以自然界也就不会出现妖星、虹霓等怪异现象，社会领域也就

如同“胎不禠、卵不?”一样不会出现怪胎妖孽之事。反过来说，
如不施“道”用“德”于天下，也就会出现奇事怪物来，这照作者看

来施“道”用“德”于天下与否是相当应验的，就如同“风兴云蒸、
雷声雨降”一样“并应无穷”。所以为了社会自然的正常，作者强

调施“道”用“德”要像轮转无废、水流不止一样，不可有始有终，
要“周而复匝”，以符合“道”的“无穷无尽、无始无终”之特性。
既然施“道”用“德”于天下如此重要，那么，这如同轮转水流

一样的施“道”用“德”又是如何运作的呢？以作者看来，这像“龙

兴鸾集”那样不易描绘，但大致不离“神与化游”这一点。

夫太上之道，生万物而不有，成化而弗宰①。癉行

喙息②，癊飞蠕动③，待而后生，莫之知德；待之后死，莫
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之能怨。得以利者不能誉，用而败者不能非；收聚蓄积

而不加富，布施禀授而不益贫；旋县而不可究④，纤微而

不可勤。累之而不高，堕之而不下；益之而不众，损之而

不寡；斫之而不薄，杀之而不残；凿之而不深，填之而不

浅。忽兮恍兮⑤，不可为象兮；恍兮忽兮，用不屈兮⑥；幽

兮冥兮，应无形兮；遂兮洞兮⑦，不虚动兮；与刚柔卷舒

兮，与阴阳俯仰兮。

【今译】至高无上的道，生育了万物却不占为己有，造就成

物象却不自为主宰。各种奔走、飞翔、蠕动、爬行的动物靠道而

生，但都不知这是道的恩德；因道而死，但都不知怨恨道。而因

道得利者也不赞誉“道”，用道失败者也不非议“道”；也不因收聚

蓄积而富上加富、布施他人而越益贫穷；（这些“道”理）极其细微

而无法探究，极其渺细而难以穷尽。累积它也不变高，堕减它也

不会低；增益它也不见多，损减它也不会少；砍削它也不变薄，伤

害它也不会残；开凿它也不见深，填充它也不见浅。惚惚恍恍，
难见形象；恍恍惚惚，功能无限；幽幽冥冥，感应无形；深邃混洞，
运动不虚；随刚柔卷缩和舒展，和阴阳俯伏和仰升。

【注释】① 太上：至高无上。弗宰：不自为主宰。 ② 跂行：用脚

行走。喙息：用嘴呼吸。 ③ 蠉飞：虫飞的样子。蠕动：虫爬的样子。

④ 县（縣）：犹小也。 ⑤ 恍、忽：指似有似无不可捉摸。 ⑥ 屈：竭

尽。 ⑦ 遂：邃。

【评析】作者进一步描绘自然无为之“道”。因为自然无为，
所以天下物性自足，“跂行喙息”、“蠉飞蠕动”等生物体不因生命

生存而要对谁感恩戴德。反之，如育成某物，却要某物为此感恩
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戴德，这就不符合天道自然、物性自足之原则，也不符合《老子》
说的“功成而弗居”、“衣养万物而不为主”的“道”之精神。也因

为“自然无为”、“物性自足”，所以天下之物不因你“有为”而“凿

之则深”、“填之则浅”，它还是“收聚蓄积而不加富”，“布施禀授

而不益贫”。这种“生之而不执有、为之而不矜恃、长之而不宰

制”的“道”的特性，被后人称之为“道的无人格的特性”，并与“照

上帝的旨意行事”形成对照（美国 犃·犑·巴姆教授《论老子之

“道”》）。

昔者冯夷、大丙之御也①，乘云车，入云霓②，游微

雾，骛恍忽③，历远弥高以极往④；经霜雪而无迹，照日光

而无景⑤；扶摇癋抱羊角而上⑥。经纪山川⑦，蹈腾昆

仑，排阊阖，沦天门⑧。末世之御，虽有轻车良马，劲策

利锻⑨，不能与之争先。是故大丈夫恬然无思，澹然无

虑；以天为盖，以地为舆瑏瑠，四时为马，阴阳为御；乘云陵

霄，与造化者俱。纵志舒节，以驰大区。可以步而步，可

以骤而骤瑏瑡；令雨师洒道，使风伯扫尘瑏瑢；电以为鞭策，雷

以为车轮；上游于霄癎之野瑏瑣，下出于无垠之门。刘览

偏照瑏瑤，复守以全；经营四隅瑏瑥，还反于枢瑏瑦。故以天为

盖则无不覆也；以地为舆则无不载也；四时为马则无不

使也，阴阳为御则无不备也。是故疾而不摇，远而不劳，
四支不动瑏瑧，聪明不损而知八?九野之形埒者瑏瑨。何也？
执道要之柄而游于无穷之地。
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【今译】以前冯夷、大丙驾御，乘雷公之车，驾上六条彩虹为

马，遨游于微朦的云雾之中，驰骋在邈茫迷朦之境，历远及高直

到渺远之处；经过霜雪而不留印迹，日光照射而不映阴影；如飙

风曲萦盘旋而上。经过高山大川，跨越昆仑之巅，推开天门，进

入天宫。近世驾御，虽有轻捷车儿健骏良马，并有强劲鞭儿尖利

鞭刺催赶，却无法与冯夷、大丙争高低优劣。所以大丈夫恬静坦

然，无思无虑；以天为车盖，以地为车厢，以四季为良马，以阴阳

为御手；乘白云上九霄，与自然造化同往。放开思绪，随心舒性，
驰骋天宇。可缓行则缓行，可疾驰则疾驰。令雨师清洒道路，唤

风伯扫除尘埃；用电来鞭策，以雷做车轮；向上游于虚廓高渺区

域，往下出入无所边际门户；虽然观览照视高渺之境，却始终保

守着纯真；虽然周游经历四面八方，却仍然返还这“道”之根本。
所以，用天作车盖就没有什么不能覆盖了；以地做车厢就没有什

么不能承载了；用四季作良马就没有什么不可驱使的了，用阴阳

做御手就没有什么不完备的了。所以疾行而不摇晃，远行而不

疲劳，四肢不疲惫，耳目不损伤而能知道整个宇宙天地的界域。
这是什么原因呢？是由于掌握了“道”的根本而畅游于无穷无尽

之中。

【注释】① 夷：或作“迟”。丙：或作“白”。冯夷、大丙：传说中两位
得道且能御阴阳的天神。 ② 云车：王念孙认为应作“雷车”（见何宁《淮

南子集释》）。入：应作“六”（何宁《淮南子集释》）。 ③ 骛：驰骋。

④ 极：远处。 ⑤ 景：影。 ⑥ 扶摇：旋风盘旋攀上。癋抱：缠绕转

动。羊角：形容旋风如羊角转曲萦行。 ⑦ 经纪：经过、通过。 ⑧ 阊

阖：升天之门。沦：进入。天门：上帝所居紫微宫门。 ⑨ 策：马鞭。

锻：作癏，马鞭末端的尖刺。 瑏瑠 舆：车厢。 瑏瑡 骤：马疾步，指急驰。

瑏瑢 雨师：司雨之神，如毕星。风伯：风神，如箕星。 瑏瑣 霄雿：虚无寂

７卷一 原道训



寥、虚廓高渺。 瑏瑤 刘：浏。 瑏瑥 经营：周游往来。隅：方。 瑏瑦 反：

返。 瑏瑧 支：肢。 瑏瑨 ?：用绳维系。八?：八根绳子维系着地。九野：

指天。形埒：界域。

【评析】作者借冯夷、大丙因得“道”而使驾御本领无穷无

尽、出神入化来喻说“道”之无穷无尽、出神入化。又因为有良马

轻车劲策利锻鞭策马儿的“有为”比不上以天为盖以地为舆、以

四时阴阳为马御的“自然无为”，作者喻嘲“有为”之弊端。正因

为“有为”弊端显而易见，那么，士大夫有何必要为有些事无端绞

尽脑汁、苦思冥想？为此，作者提出：大丈夫该“恬然无思、澹然

无虑”。

是故天下之事不可为也，因其自然而推之；万物之

变不可究也，秉其要归之趣①。夫镜水之与形接也，不

设智故而方圆曲直弗能逃也②。是故响不肆应③，而景

不一设④，叫呼仿佛⑤，默然自得。人生而静天之性也。
感而后动性之害也。物至神应，知之动也⑥。知与物接

而好憎生焉⑦，好憎成形而知诱于外，不能反己而天理

灭矣。故达于道者，不以人易天，外与物化而内不失其

情。至无而供其求，时骋而要其宿⑧。小大修短，各有

其具，万物之至，腾踊肴乱而不失其数⑨。是以处上而

民弗重，居前而众弗害，天下归之，奸邪畏之。以其无争

于万物也，故莫敢与之争。

【今译】所以天下之事是不能有意人为地去做的，只能顺随
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