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致 读 者

现在奉献在大家面前的《道德箴言》第五版增加

了员园园多条新的箴言熏意义也比第四版更准确了。公

众赞美它所用的言辞目前已超过我能为它所说的好

话熏并且熏如果它如我所认为的那样相吻合 穴我有充

足的理由相信是这样的雪熏则人们对于它所能做的没

有什么比想像它需要赞扬更多不过的了。在这里我

将提醒大家两件事押一件是人们并不总是把“利益”

这个词理解为一种财产方面的利益；另一件事穴这也

如同所有这些思考的基础雪就是作者仅仅考虑了处

在那种本性被罪孽腐蚀的可悲状态中的人们，因此，

他谈论那无数融进他们表面道德中的缺陷的方式，

与上帝以一种特别的恩惠所眷顾的人们无关。

至于这些思考的秩序，人们可以不费力地对它

做出判断，却并不容易看出，因为这些思想所谈论的

都是不同的题材，虽然有一些主题相同，人们担心干

扰阅读故事并不认为总是有必要连贯地安排它们。

然而，大家还是可以在后面的索引中得到一些帮助。
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导 读

洞彻人生的道德箴言

这是一本在西方广泛流传的“箴言集”熏作者拉

罗什福科（蕴葬砸燥糟澡藻枣燥怎糟葬怎造凿熏员远员猿原员远愿园）是法国思

想家，著名的格言体道德作家，员远员猿年怨月员缘日生

于巴黎一个家世显赫的大贵族家庭。早年热衷于政

治，先是反对红衣主教黎塞留，入狱并流放外省，后

又卷入反对首相马扎兰及王权的政治斗争，参加投

石党之乱并几次负伤。晚年不问政治而出入于各种

文艺沙龙，写有《回忆录》（员远远圆）与《道德箴言》

（员远远缘原员远苑愿）两部作品。

拉罗什福科所处的时期在政治上是一个重建法

兰西王朝、并向路易十四的绝对君主制过渡的时

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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期。在他身上有着相当典型的法兰西民族性格，即：

疯狂和冷静、虚荣和真诚、放荡不羁和深刻反省集于

一身。《道德箴言》是拉罗什福科最著名的作品，被誉

为法兰西文学的经典之作。

《道德箴言》着重论述了人本身、人与世界的关

系，以及人的现状和前途等等。他以犀利的洞察力和

优美的文笔分析人的情绪、激情以致疯狂熏分析人的

精神、理智和判断力熏追溯人们言行的动机。他认为熏
所谓的德行往往受到欲望牵制熏融入了各种恶熏其根

源或许是根深蒂固的自爱。

拉罗什福科认为：“研究人比研究书本更必需。”

他不仅强调具体的人优越于书本知识，也意识到个

人的深刻性与复杂性。他对人本身的分析主要是从

两个方面进行的，一是分析人的情绪、激情以致疯

狂；一是分析人的精神、理智和判断力。他认为人永

远被自己的激情所纠缠，一种激情的消除总是意味

着另一种激情的确立，而且人们宁愿放弃治愈自己

而忍受激情的折磨。

至于人的理智方面，拉罗什福科认为人类的知

识总是肤浅和不完全的，这不仅因为事物有近乎无

穷的细节，而且还有一些超出我们感知范围而无法

被认识的东西。人凭自身既不能达到全真，又不能达

到至善；既难于得到真正的幸福快乐，又难于达到道

德上的自我完善，尤其对于后者，对于人们的所谓德

性的揭露，构成了拉罗什福科的《道德箴言录》的主
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要部分。

《道德箴言》并不是一堆规范和训条的集合，告

诉人们应当做什么，不能做什么，而是一系列对人们

行为品质的分析和描述，揭露人们实际上在做什么、

想什么，它类似于一部道德心理学著作。他指出，人

们所谓的德性，常常只是某些行为和各种利益的集

合，这一思想贯穿始终，构成了他整部《道德箴言》的

基调。他犀利的笔几乎触及到所有被人们看作是德

性的品质和行为：善良、公正、高尚、诚实、贞洁、勇

敢、精明、节制、慷慨、谦虚、坚定、忠实、悲痛、感激、

荣耀、功绩、怜悯、同情、赞扬、劝告等等。

拉罗什福科还用了许多篇幅直接分析人的各种

劣根性和恶行熏如人的虚荣、骄傲、嫉妒、猜忌、软弱、

懒惰、欺骗、隐瞒、贪婪、吝啬、奉承、背叛、调情、残

忍、无聊、诡计等等。不过熏他认为人们还不敢公开地

行恶贬善和与德性作对熏而往往是在德性的名义下

行恶。伪善——— 这是邪恶向德性所致的敬意。

《道德箴言》不仅有它独特的反映当时上流社会

道德风俗面貌的历史学、社会学意义熏还有助于人们

洞悉人性的各个方面熏并帮助我们理解和分析当代

西方的一些思潮。

这本书的巨大吸引力的一个奥秘还在于它的艺

术性熏它的精炼和生动。拉罗什福科对格言这种形式

的把握达到了相当高的程度熏他惜墨如金熏用语简

洁熏字斟句酌熏往往在快到结尾时突然给出一个出其

导 读
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不意的转折熏使你初觉是谬论熏继而却为之叹服。他

很好地掌握了语言艺术熏往往通过强烈的对比给人

以鲜明的印象熏并巧妙地使用比喻和双关语，对全书

的结构也做了精心的安排。

《道德箴言》问世以后熏产生了巨大的反响熏一方

面许多人感到它痛快淋漓地说出了人们想说的话熏
揭露了当时上流社会熏宫廷贵族中的道德腐败和伪

善熏因而人们热烈地欢迎它；另一方面它也受到一些

所谓的道德家们的不少责难与指控。

不管怎样熏这部著作确实产生了广泛而持久的

影响。 在法国它历来与蒙田的《散文集》并驾齐驱熏
在英国熏人们熟悉它就像熟悉培根的格言。它并非是

那种昙花一现的书熏它的生命力的长久和它短小的

篇幅恰成反比熏它不断被再版熏并被译成各种各样的

文字熏其中的箴言也经常被人们在口头和书面上引

用熏许多成了在民间广泛流传的真正的格言警句。法

国的司汤达和纪德、德国的尼采、英国的哈代，都曾

受到这些箴言的影响。

《道德箴言》为法兰西那个“伟大的世纪”，那个

处于巅峰的古典文学的伟大世纪，那个“上流社会中

有教养的人”的理想的伟大世纪添了光彩，不愧为法

兰西文学的经典之作。
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道德箴言（第一至第五韵四）

我们的美德常常只不过是乔装打扮的恶行而

已。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１
人们所谓的德性，常常只是某些行为和各种利

益的集合，由天赐的运气或自我的精明巧妙地造

成。男人勇猛，并不都因为他业绩辉煌；而女人贞洁，

也不见得因为她总是守身如玉。

２
世间最能予人以自得之情者莫过于自爱。

３
我们在对自爱的探索中只是达到这样一个发

现押自爱对我们依然是一个未知的世界。

４
自爱比世上最精明的人还要精明。

５
我们的生命中断之日，才是我们的激情终止之时。
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６
激情往往使最精明的人成为疯子，使最愚的傻

瓜变得精明。

７
那些令人眼花缭乱的伟大辉煌之举，被政治家

们吹嘘成深谋远虑产生的结果，其实它们通常是性

格和激情使然。奥古斯特和安东尼之间的战争，人们

把它说成是他们有主宰世界的野心的那场斗争熏可

能也只是一种猜忌的结果。

８
激情是惟一总能令人心悦诚服的演说家。激情

如同天赋的技巧，其规律永不失灵。因此，具有激情

的最笨讷的人熏也要比没有激情的最雄辩的人更能

说服人。

９
激情不讲道理，而且有自己的私利，因而任由激

情摆布是一件非常危险的事，我们应当谨防它们，即

使在激情表现得似乎最合乎理性的时候。

道德箴言录
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１０
在人类的心灵中，激情是世代相传、绵延不断的，

因此，一代激情的消逝，几乎总是伴随着另一代激情

的诞生。

１１
激情常常激起与自己对立的东西。吝啬有时产

生挥霍，挥霍有时导致吝啬。人们常常是通过软弱而

达到坚强，通过怯懦而达到勇敢。

１２
尽管人们仔细地用虔诚和庄严的外表把激情掩

盖起来，它还是会透过这些面纱显露其本来面目。

１３
被指责趣味低下，与被人批评见解不当相比，对

一个人自尊心的打击尤其恶劣。

１４
人们不仅忘恩负义，忍气吞声，甚至恩将仇报，
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认敌为友。在他们看来，有恩必谢、有仇必报是一桩

难于承担的苦役。

１５
君王们的宽厚仁慈只不过是收买人心的一种工

具。

１６
被说成美德的宽厚仁慈，其动机有时是虚荣，有

时是迟钝，经常是恐惧，而更多情况下是这三者合

一。

１７
幸福者的谦和，来自好运气给予他们的心情宁

静。

１８
节制不过是害怕遭到人们的嫉妒和非议而已，

那些陶醉于幸运的人们往往会受到嫉妒和非议。节

制也是我们力量的一种无谓的炫耀，而人在精神境

界最高时所表现的节制，其意说明，与他们的财富相

比，他们的自身更伟大。
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１９
我们所有的人都有足够的力量去承担别人的不

幸。

２０
哲学家们的冷静只不过是把烦躁不安隐藏于内

心的一种手段。

２１
那些被判死刑的人有时看起来泰然自若，蔑视

死亡，其实是对死亡充满恐惧。因此，人们可以这么

说，这种镇定和蔑视只不过是他们心理上的蒙眼布

而已。

２２
哲学轻易地战胜已经过去的和将来面临的困

难，然而现在的困难却是要战胜哲学。

２３
很少有人经历过死亡。在面对死亡时，人们通常
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并不坚定，而是惊恐和麻木。大多数人赴死只是把它

看做一件无法摆脱的事实。

２４
长期的不幸把伟大人物击倒时，人们就发现，支

撑他们的力量，仅仅是他们的野心，而不是他们的心

灵。除去满脑子虚荣心以外，那些英雄的所作所为和

其他人的行为并没有什么两样。

２５
承受好运与承受厄运相比较需要更多的美德。

２６
太阳和死亡，都不能久视。

２７
我们常常以自己的激情，甚至最有罪的激情为

荣，而嫉妒是一种羞耻和不光彩的激情，是一种人们

不敢承认自己拥有的激情。

道德箴言录
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２８
敝帚自珍的心理在某种意义上说来，是公平合

理的，因为只不过是想保有属于我们或自以为属于

我们的东西；而嫉妒则不同，嫉妒是一种不能忍受别

人幸运的愤怒。

２９
我们所作的恶，还不如我们的善良品质给我们

带来那么多的迫害和仇恨。

３０
我们能做的比我们想做的要多得多，而我们却

经常自我辩解说：某些事情是不可能的。

３１
如果我们自己没有丝毫缺点，我们就不会因为

在别人身上发现缺点而感到快乐。

３２
猜忌产生于怀疑，当人们从怀疑达到确信时它
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就变成愤怒，或者消失得无影无踪。

３３
骄傲总有自己的理由，甚至在它抛弃虚荣之后

也是如此。

３４
谦虚的人不会去责难别人的骄傲。

３５
所有人都具有骄傲之心，只是表现的方式和手

段不同。

３６
如此巧妙地安排了我们身体各个器官，使我们

舒适而快乐的造物主，它也给了我们骄傲以使我们

免去知道自己不完善的痛苦。

３７
我们对犯了错误的人进行劝导时，批评他们的

骄傲要比批评他们的善良更有效，而我们进行劝导
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时，与其说是为了令其改正错误，不如说是为了让他

们相信：我们可以免于犯这样的错误。

３８
我们按照自己的希望许以诺言，因为自己的畏

惧而信守诺言。

３９
人为私利所驱使，任何话都可以说，任何角色都

能扮演，甚至可以把自己扮成一个大公无私的人。

４０
利益使一些人头脑发昏不辨东西，而使另一些

人变得眼光敏锐。

４１
那些太专注于小事的人通常对大事束手无策。

４２
我们没有足够的力量完全按理智办事。
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４３
人在任人摆布的时候往往以为自己在引导自

己；脑子里想着奔向一个目标时，他的心灵则不知不

觉地把自己带到另一个地方。

４４
精神健旺和精神萎靡的说法并不妥当，其实，这

只是身体器官好或坏的状况。

４５
我们情绪的反复无常远远超过命运的变幻莫

测。

４６
以往的哲学家对生命是爱恋或冷淡，只不过是

他们的自爱心理有所不同而已，如同人对口味和色

彩爱好之不同一样，没有必要深究。

４７
命运降临到我们身上的一切，都是由我们自己

?
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