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序

道教的产生 , 有多种原因 , 其教团形成 , 也并非限于一时一

地。但是 , 古代长安地区作为道教的主要源起之地 , 是不应否认

的。可是 , 长期以来 , 由于道教学术研究在整体上的落后 , 以及

对这一地区道教活动的历史不够重视 , 系统研究长安道教历史的

专著微乎其微。因此 , 《长安·终南山道教史略》 的出版 , 无疑

具有填补空白的作用。长安道教的历史与中国道教的形成与发展

密切相关 , 它涉及到中国传统文化的许多层面 , 要在短期内完成

一部翔实的《长安道教史》 显然是十分困难的。而本书所展现的

大量珍贵史料以及所勾勒出的历史脉络 , 却可以为今后的进一步

研究奠定基础。所以 , 这是开了一个好头。

从长安地区道教思想和教团发展的历史过程中 , 我们看到 :

一方面 , 道教与世界上各大宗教一样 , 有自己信仰崇拜的神学体

系 , 并且在很长的时间内坚持“神仙可学”的思想———这就是炼

丹术等神仙方术代代相传的思想认识前提。道教教团的组织形

式、祭祀仪式和道教徒的日常修持方式 , 是与这样的体系相适应

的。另一方面 , 道教作为中国土生土长的宗教 , 它的组织形式和

教理教义又与中国传统文化分不开。很多人认为中国历史上缺少

真正的宗教信仰———当然这是相对于西方政教合一的特点而言

的。事实上 , 也确实存在着宗教思想与社会哲学思想在一定领域

内合而为一的现象。先秦老庄道家的清静无为思想 , 是一种社会

思潮 , 它在好几个历史阶段被奉为国策。但同时 , 它又被道教所

全盘继承 : 既将它当作实现国家长治久安的政治主张 , 更将它作

为修身养性的修持方法。这种状况 , 导致了古代社会中“道教”
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与“道家”难于截然分开 , 形成别具一格的东方宗教文化。

道教文化现象的核心在于 , 它所追求的宗教目标 , 既有出世

超凡脱俗的成分 , 也有与世俗生活相谐调的成分———而且这种成

分所占比例大大超过了前者。

道教产生于以儒家学说为主体的中国封建社会中。它继承了

先民的祖先崇拜和鬼神祭祀 , 也认同了儒家的天命观 , 并将阴阳

五行等观念与之相融合 , 以形成自己的宗教理论体系。这样 , 它

就从理论上与国家正统思想处于相协调而不是相对抗的地位。道

教的神仙信仰 , 其出发点亦在于追求人的延年益寿 , 以更好地服

务于社会。因此 , 它十分注重包括医药术在内的实用技术的探

索。但是 , 道教徒在追寻这一目标时 , 却走了一段曲折的道路。

外丹术的失败 , 迫使道教徒们从社会生活实际出发 , 寻找一条新

的长生之道。全真道的改革 , 正是顺应了这样的历史潮流。儒、

释、道三教思想在道教义理中的合流 , 形成为唐宋崛起的内丹道

心性修养。这样 , 新兴的全真道教团体 , 它的组织形式 , 它的修

养方式 , 都建立在与不同时代社会相适应的基础之上。

道教在不断努力与社会相适应的过程中向前发展 , 这一特点

决定了它成为社会组织中一支不可忽视的稳定力量。道教比起佛

教和其他世界性宗教来说 , 教团规模和信教人数的确小得多 , 但

在中国这样一个社会中 , 道教信仰、道教活动所具有的影响 , 却

是除中国化后的佛教之外的其他宗教所难以企及的 , 因为它的影

响在汉族和多半少数民族 , 以及绝大多数人口中已深深渗透进民

俗之中。与中华民族的人文精神相一致 , 道教主张尊崇自然、主

张和平、主张平等、主张节俭 , 事实上成为社会稳定的重要文化

心理因素。道教教团的宗教修持生活 , 实际上是体现这些主张的

实践活动 , 在民众中具有潜移默化的作用。不可否认 , 与世界上

任何团体都有难以克服的自我矛盾一样 , 道教在发展过程中也暴

露出自身的许多缺陷 , 许多于社会发展不利的消极方面。而这
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些 , 也在总体上与社会相适应的过程中予以克服和调整 , 而且今

后还要继续朝着这一方向去努力。

从本书的撰著出版 , 我们还看到 : 对道教文化的学术研究 ,

其目的决不仅限于简单地回顾历史。无论是学术界 , 还是教团内

的学者 , 都有责任客观反映道教与社会主义社会相适应这样一个

重大的主题 , 并且推动这一潮流的前进。实现宗教与社会主义社

会相适应的目标 , 不仅是党和国家对宗教界的要求 , 也是广大宗

教徒的自身利益所在。道教在此方面 , 应当说有着优秀的历史传

统和广泛的优势。在党和政府的关怀和社会各界的关心下 , 经过

道教界自身的不断努力 , 道教与社会主义社会相适应的前景光

明。这也必将为日后教内外学者研究当代道教史积累丰富的素

材。

闵 智 亭

1997 年 3 月 26 日
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前   言

长安—终南山地区是中国道教孕育、诞生与发展的一个非常

重要的人文地理单元 , 对这一区域道教史的研究无疑具有相当分

量的学术意义。然而 , 近乎两千年的历史 , 又绝非在短短几年的

时间里就能撰写出一部翔实的史书来。因此 , 本书名为“史略”,

就是试图初步理出一条基本线索 , 并勾画出长安—终南山道教史

的大体轮廓 , 为今后进一步的研究作一些奠基性的工作。

那么 , 通过对大量史料的初步筛选和整理 , 作者获得了哪些

关于长安道教发展的特点呢 ?

1. 道教与文化传统的关系。

在中国现行正规宗教中 , 只有道教为本土正宗。正因为如

此 , 它的出现与中华文化传统息息相关。道教所遵循的基本信

条 , 诸如“道法自然”、“天人合一”、“阴阳五行”、“尊道贵德”

等 , 无不出自中华民族先哲的光辉思想。当然 , 在道教发展的历

史进程中 , 它也不断地借鉴和吸收了佛教等外来宗教的精华 , 但

这并不妨碍它对中华本土主体文化———道家和儒家以及本土其他

文化传统的吸收和发扬光大。

长安—终南山地区在中华民族主体文化的形成过程中 , 占有

不可轻视的位置。不仅中华民族的始祖黄帝和炎帝最早活动于这

一区域 , 奠定了中华文明的基石 ; 而且自西周之后 , 长安作为中

华民族统一国家的政治文化中心长达一千多年 , 创造了灿烂辉煌

的汉唐文化。对具有文化奠基意义的先秦主要学术思想的整理、

阐述和弘扬 , 如黄老之学、孔孟儒学的经典化 , 儒教和道教的兴

起 , 都发端于长安地区。
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长安—终南山地当秦陇文化的中心区域 ,又是炎黄文明向外

传播的基地。顺着八百里秦川向东 ,与燕赵齐鲁文化相沟通 ;越过

秦岭 ,则同巴蜀荆楚文化相交流。先秦时 ,老子入关撰著五千言

《道德经》,是荆楚文化与秦陇文化融合的一个重要标志 ;秦汉之

际 ,大批方士由海边西入关中 ,则为齐鲁文化与秦陇文化的交流注

入新的内容。至于魏晋间天师道之北迁、隋唐时楼观道对外的传

播 ,以及金元时全真道在整个北方地区的大发展 ,都体现了不同地

域文化交流的特点———这种交流也绝不仅限于教事活动。

这样的人文地理环境 , 为道教的产生准备了有利的条件。从

道教教义和信仰崇拜的源头追溯 , 道教的最初组织形式都应当是

黄老道。这一点 , 已为古今学界所认同。而黄老道的形成必离不

开长安地区。对于这方面的历史进程 , 本书作了一些初步的探

讨。

2. 道教与政治的关系。

长安道教与政治的关系 , 可以从三个方面来考察。其一 , 道

教所尊崇的“清静无为”的道家学术思想 , 为在长安立都的汉、

唐两代中央政权奉为基本国策 , 使国家政治思想与道教教义建立

在同一思想基础之上。其二 , 中央政府的政策导向与道教教团的

命运息息相关。例如汉武帝独尊儒术的国策刺激了道教的产生 ;

唐代诸帝神化老子的举动使道教的地位达于空前绝后 ; 元代统治

者和地方政府的扶持 , 使长安地区的道教从衰落中迅速复苏 , 等

等。其三 , 道教对政治的干预 , 丰富了国家政治舞台的内容。唐

兴隋灭之际 , 在长安—终南山地区有一批道士或作出政治预言 ,

或支持反隋行动。李唐立国以后 , 又有很多道士或道士出身的

人 , 直接进入政界 , 或作为帝王的师友 , 间接影响朝廷的决策。

北宋时的终南道士张守真 , 也在朝廷政治斗争中起过作用 , 并且

替道教争取到了在终南山再度繁荣的一次机会。

道教干预政治的一个成功范例是丘处机的“一言止杀”。蒙
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古帝国在对外扩展的过程中 , 一度采取烧光、杀光的战术 , 占领

区的人民遭到空前的劫难。丘处机在尚处于和平区的胶东半岛即

预见到蒙古军队即将席卷中原 , 毅然率领 18 名弟子 , 不顾年已

七旬高龄 , 跋涉万里 , 历尽艰难 , 抵达成吉思汗在西域雪山的行

营 , 以道家和道教的和平思想感化了这位杀人魔王。此后蒙军的

战术始有所改变 , 大批人民得以免遭涂炭。丘处机入道时年仅

19 岁 , 是他在长安—终南山地区“銵溪六年 , 龙门七载”的学

习和磨炼 , 方成为大智大勇的“国师”。

3. 道教与中国古代科技的关系。

宗教与科学 , 常常被世人视作水火不相容。其实 , 这种认识

并非真理 , 或者其中掺杂了诸多的误解。撇开其他宗教不论 , 单

就道教来说 , 尽管它长期奉行的神仙学说确实与科学精神相悖 ,

但它同时创造了许多实用技术 , 在中国古代科技 , 甚至在世界科

技史上的地位已为学术界所公认。在长安—终南山道教史上 , 至

少有下述几位道士称之为科学家一点也不为过 :

孙思邈 , 不仅被尊为万世“药王”, 其医药业绩至今为人称

颂 , 作为实用技术的医药方剂和预防医学思想现在还在造福于国

人 ; 他在炼丹实践中发现的燃烧、爆炸现象 , 被认为是火药发明

的最早记录。

李淳风 , 唐代的天文学家 , 曾完善当时的历法 , 并撰著《晋

书》《五代史》 中的天文、律历、五行等志。

陈抟 , 在华山绘刻无极图和先天图 , 为后世的象数之学奠定

了基础 , 不仅具有重要的哲学意义 , 也具有重要的科学意义。

4. 教团与高道的关系。

从长安—终南山道教发展的脉络看 , 道教教团的发展离不开

当时的社会环境与政治背景 , 但同时也离不开高道的努力。如果

说唐代长安道教的鼎盛主要受惠于帝王的崇道政策 , 那么金元时

期长安道教的繁荣则主要得力于高道的活动。可以这样认为 , 金
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元时期 , 是长安—终南山地区高道辈出的时代。从王重阳与三数

个道友在终南苦修 , 到马丹阳遍访关陇大力阐教 , 不过 20 年左

右的时间 , 在基本上得不到朝廷支持的情况下 , 全真教团迅速崛

起于北方。及至王处一、丘处机相继受宠于朝廷 , 全真道的发展

成为所向披靡之势。到蒙古占据北方之际 , 不仅全真七子的亲传

高徒遍布秦陇燕赵齐鲁之地 , 他们的再传三传弟子中也涌现出大

批道行精严之人。围绕全真道祖庭重阳宫的历次兴建 , 散居于各

地的高道纷纷入关 ,“八仙过海 , 各显神通”, 使得长安—终南山

地区的宫观如雨后春笋般涌现出来。如果没有众高道的殚精竭

虑 , 恐怕这种局面绝不能形成。明清时期 , 整个道教随着世俗化

倾向而有所衰落 , 长安—终南山地区的道教虽不及金元时那般红

火 , 却也呈现过一些中兴的景象 , 其实也都是高道的作为所造

就 , 例如任天然对八仙宫的振兴和任永贞创建张良庙十方丛林。

上述四点 , 是单就长安—终南山地区道教活动的主要特点而

言 , 而并非作者对于这一地区道教的全部认识和观点———我们现

在所做的工作 , 首先是要在详尽占有资料的前提下 , 阐明一个个

具体的事实 , 而后才谈得上对它们的宏观认识和把握 , 这也是需

要留待今后继续研究的理由之一。
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   1   

长安道教渊源

在中国道教的发展史上 , 长安地区具有不可忽视的地位。悠

久的人类活动历史 , 深厚的传统文化积淀 , 培育了中国古代灿烂

辉煌的周秦汉唐文明 , 造就了历时千年的古都。加之长安地区优

越的自然地理环境———肥沃的关中平原和奇伟的秦岭 (终南 ) 山

脉———为道教活动提供了理想的教事活动空间、充足的经济来源

保证和异常丰富的人文资源。在追溯长安道教的历史轨迹时 , 充

分考虑上述因素 , 是十分必要的。

1. 1  神仙窟宅 : 终南形胜甲天下

中国道教的教事活动空间 , 莫过于山。因为山是天与地之间

的过渡区 , 是天帝所遣仙人降临凡间的最佳居处。《云笈七签》

所列十大洞天和三十六小洞天 , 均在名山之间 ; 七十二福地的绝

大多数 , 也在山间。

终南山位居华夏大地腹部 , 横亘于长江、黄河两大流域之

间。既是南北方自然地理分界线 , 又是代表黄河流域文明的秦陇

文化与代表长江流域文明的巴蜀文化和荆楚文化的交汇点。在中

国道教的孕育、诞生和发展过程中 , 终南山成为一个不可多得的
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摇篮。

曾在中国历史上叱咤风云的唐太宗李世民初到长安时 , 面对

终南山发出了这样的感叹 :

重峦俯渭水 , 碧嶂插遥天。

出红扶岭日 , 入翠贮岩烟。

叠松朝若夜 , 复岫阙疑全。

对此恬千虑 , 无劳访九仙。

久居终南的仙人们 , 大概为李世民的精诚所感动 , 庇佑他创下了

前无古人的宏大基业。

终南山又称中南山 , 意为位居天下之中、帝都之南。《括地

志》 说 , 终南山有六个名字 : 南山、橘山、楚山、秦山、周南

山、地肺山。最常用的还是“南山”。《诗经》 说 :

终南何有 , 有条有梅。 ( 《秦风·终南》)

节彼南山 , 维石岩岩。 ( 《小雅·节南山》)

如终南之寿 , 不骞不崩。 ( 《小雅·天保》)

终南一名起源很早。《禹贡》 在记述雍州时 , 列了终南、物

两座山名。《左传》 说 :“终南 , 九州之险也。”西汉时东方朔认

为 , 南山 , 天下之阻。南有江淮 , 北有河渭。其地从河陇以东 ,

商洛以西 , 厥壤肥饶。班固说终南“号称陆海”, 物产丰饶。古

人认为 , 终南地当京城门户 , 军事地理位置亦十分重要。终南山

间的子午、褒斜、傥骆、蓝田、横岭诸谷 , 向为兵家争夺的战略

要地。当然 , 这些谷道也是长江、黄河两大流域间人民交往的必

经通道。据唐人徐坚等撰《初学记》 引《福地记》 语 , 终南太一

山左右四十里内皆福地 , 说明唐以前终南山在道教活动中的重要

地位。
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