
不但占有推动

人类在地球上与其他动物比较，可说是属于出

现较迟的种类；经过一个不太长的时间的发展，便

掌握了生存的优异条件，成为地球上的主人。

人类在进化的阶段中，能够战胜其他动物，征

服自然，使遍地凶猛禽兽的蛮荒世界，进入了文明

的时代，与其他动物生存的领域截然分开，这不能

不说是由于人类的头脑具有“思想”能力的结果。

因为“思想”所起的作用，足以把过去亲身经

历得来的经验留存起来，在适当的场合又再重现于

脑海巾。这种使以往的经验、印象再现于脑海的“思

想”活动过程，心理学上叫做“记忆”。

“记忆”在思想活动过程中，

新的

的作用，而且还能促使人从所得的观念中，产生出

想象”。例如人类在最初的时候，以一个人

的力量与凶猛的野兽搏斗，结果一定是把生命丧失

在野兽的爪牙之下。这种情形一经留存在人的脑子

里，就成为经验；以后再遇到凶猛的野兽，那种单

独一个人与野兽搏斗而丧失的经验，便会由“记
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忆”力量的推动而重新出现于脑海，加以思考后，

便会产生出新的“想象”：以多数人的力量，及使

用石块、树干等来对付野兽，即可取得胜利。所

以，“记忆”在“思想”活动过程中所起的作用，

是人类在进化竞争过程中获得胜利的一种伟大动

力。这种动力在人类征服自然的过程中无疑地占据

着极为重要的位置。

由此，我们可以知道“记忆”能使人们把吸收得

来的经验加以贮藏，经过思考作用，而创造出新的智

能，以促使生活上各方面的进步。如果没有“记

忆”，往日经历的事物，一点印象也不会留存在脑

海里，那么智能决不能有所增进，生活也就永远不

会有进步的可能。

以读书为例，假如有一个人说读过很多书，但

书的内容却忘得一干二净，这样的读者，只不过是

浪费时间，是毫无意义的。

所以，我们不论学习哪一种学问，没有记忆便

不行。例如学习外国语文，若只明白文法的定律，

而没有把一个一个的单词记忆牢固，就等于没有学

习，实际上一点用处都没有。

相反的，如果认为文法难学，而觉得单词容易

记忆，这样的人则可说是优良的学习外语者。

除学外语需要有好的记忆力外，在日常生活

中，对于一切事物保持良好的记忆，也是必不可少

的。尤其在社交中，我们对别人的面貌与姓名有良
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世纪希腊的大悲剧诗人埃斯库罗斯

好的记忆，除了能比较容易地获得别人的合作外，

还易于得到别人的好感与信赖，提高办事的效率。

特别是商业场所的工作人员，如能将顾客的姓名与

面貌记清楚，对提高营业额必然是会有帮助的。

记忆力较强的人，做事的能力与效率自然较

高，这是肯定的。世界上成功的伟大人物，不论是

男性或女性，他们的记忆力多数有异于普通人，这

也是不能否认的事实。

自古以来，成功的人的智慧总比一般人的高

强，而智慧能力，却是凭记忆力的推动，加以观

察、想象、思考、判断等作用而产生的。因此，一

个人在事业上的成功，记忆力好是一个很重要的条

件。公元前

说：“记忆是智慧之母。”由此可知，古代人对记

忆力也是非常重视的。

欧洲古代马其顿王亚历山大大帝，年纪不过

岁，即先后征服了小亚细亚、腓尼基、埃及、波斯

及印度，建立了横跨亚、欧、非三个大洲的大国，

贯通中西文化，并使希腊文化发扬于世界。亚历山

大的老师亚理士多德，是一位伟大的思想家。他对

记忆力非常重视，也是一位具有极好记忆力的学

者。他用各种方法使亚历山大增强记忆力。在亚理

士多德的悉心教导下，亚历山大居然成为一位年少

的盖世英雄。

至 世纪之间，法国的拿破仑第一可以说
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如果没有耐性和恒心，只想速成，

是纵横欧洲的一代英雄。替他写传记的作家们都推

崇他的记忆力，认为在他所取得的成就中，记忆力

所起的作用是巨大的。他对于当时法国海岸所设大

炮的位置，都能正确地记忆，且往往能指正部下报

告中的错误，使部下异常惊愕。同时，拿破仑对邮

政各驿路的距离，也很清楚，这是法国当时的邮政

大臣也做不到的事。

人类在自然界中，能获得优越的生存条件，是

由于他们的思想、活动能力的结果，世界上对事业

有特殊成就的人物，皆是由于他们的思想、活动能

力比普通人高强。而人类思想、活功能力的发生，

又是以记忆为动力和基础的。所以说，记忆力的增

强，是增进各方面能力的基础。

落到地面；但经

增强记忆力的方法，许多人都认为是一件困难

的事，其实也并不如一些人想象中的那么困难；只

要有耐力和恒心，坚持不懈地练习，记忆力自然会

增强的。这好象学打乒乓球的人，初时不是把球打

不过网，就是把球打得越过球台，

过一个时期的练习，渐渐就能如意地操纵它了。练

习增强记忆力，

使左边记，右边记，在马路上每天见到有多少个戴

眼镜的人也记起来，以为这样多做练习，便可以提

高、增强记忆力 练 习 方实际上，这种不科学的

法，非但不会提高记忆力，且会弄得杂乱无章，对

于记忆力的增进毫无帮助。
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（

心理学家们对于增强记忆力的方法，近来曾作

过无数的实验，获得了非常多的经验。关于记忆力

的一般情形，有以下的各种发现：

（ ）记忆是属于特殊性的技术。例如，有些学

习英语的人，能够记得住困难的文法规律，却不能

够记忆单词；也有些人在一篇英文中，能够看出文

内单词的意义，但听人家读出来的时候，却不能领

会那些单词的意义。有些人能够把人家的电话号码

记住，但又记不起人家的面貌和姓名。还有些人用

眼看过的事物记得非常清，若用耳朵听来的事物，

事后却会忘掉。有些人能将复杂的历史年代记得极

为准确，而对于亲友的生辰却反而想不起来。

）智能高强的人，比普通的人善于记忆事

实或观念。

（

貌。

（

品格。

（

理学为根据的学习和记忆法则进行。

美国哥伦比亚大学教授胡德华斯，是一位

纪的权威心理学家，他曾总结出不少增强记忆力的

方法。他作过一个有名的实验：选出一群有同等记

忆力的人，将他们分成两队，一队完全没有给他们以

记忆术的训练，另一队曾经接受过他教导的记忆法

）人缘好的人，善于记亿人家的姓名和面

）记忆力的增强，可以提高个人的智能和

）增强记忆力的最好方法，必须依照以心

世
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年来心理学

则。实验进行时，要他们同样地记住一件事物及有

关的一切。结果是，接受过指导训练的一队，获得

了良好的成绩。

胡德华斯这一个实验，证明了正确的记忆术不

是一般的记忆术那么简单，而是要有以心理学为基

础做根据的记忆术。

这本书是原作者南博博士根据近

家们研究的结果所写成的，内容虽然是教育的及统

计数字等复杂的学问，但它是实用材料。因为它们

都是心理学家们的卓见和心得，我们可以从日常生

活活动中，来印证那些法则的函义是有助于增强我

们的记忆力的。

这里所归纳的心理学家们卓见所定出的法则，

虽然是很简单的，可是你如果能正确地运用，那就

等于记忆秘密的门被你打开了，黄金的钥匙被你发

现了。不论在学业上或是在事业上，你都将是一位

成功者。

因此，你阅读过这本书后，应将所学到的知识

配合实际生活中各方面的机会，不断地练习，你的

记忆力自然会获得异乎寻常的进展。

章 细 心 地 重 复 阅

至于阅读这本书的方法，你要有耐心和恒心，

不能操之过急。如果以大考前的“开夜车”的方式

来阅读，那就得不到预期的效果。阅读本书的方法

是每天只能一章，于每天早晨起床后把一章阅读

后，晚上睡前将早晨阅读过的一
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读

你如果能够这样的每天早晚抽出

天将本书阅读完

分钟时间，

循序一章一章地阅读下去，经过

毕，并依照书里所指示的方法练习，那么你的记忆

力将会有惊人的增进。
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的“智能”分为七种因子，

种。

沙斯顿博士所说“智能”的七种因子是：

对于数的理解和计算能力；

对于寒暑、大小等的辨别能力；

对于远近、高低、阔狭等的测度能

因子，可以说都是

数

知觉

空间

力；

语言；

构成力等理论能力；

记忆力；

归纳

说话流畅。

智能的高低，当然不能决定记忆力的优劣。不

过，记忆在日常生活中，占有较重要的位置。假如

记忆力不好的话，计算数字、阅读文章都不会有良

好的效果，更坏的是反而会把以前的知识也忘记。

因此，上面所说的七种“智能

从记忆而来。

美国芝加哥大学心理学家沙斯顿博士，将人类

己忆”就是其中的一
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如

记忆是什么呢？现代心理学家对于记忆下了这

样的定义：

记忆，是使过去的经验不终止于一个时间上

（铭记、保持），与现在其他的经验区别印证（再

认），而在脑海中再现（再生）的一种心理活动过

程。

这一个定义，简单地说来，就是将以往事物的

印象，在思想中再生。这一种心理活动过程，也就

是我们人类与木、石及禽兽区别的分界线了。

记忆的范围是广阔的。法国教育心理学家比奈

为了度量人们的平均智力发展，定下了一个标准。

岁的儿童，听过人家说“

”五个不依数序的数字后，能够照人家所说的顺

着唱出来。这个标准就是：

精神年龄　　　　　　　　　　　　　　能记忆数字

岁

岁

岁

岁

普通成人

优秀成人

例如，优秀成人，听人家说过“

”

个不依数序的数字后，能

够由末尾起“

地倒说出来。

一 一 一

一 一 一 一

一

一

（顺唱）

（顺唱）

（倒唱）

（顺唱）

（倒唱）

（倒唱）

一

一

一

一

一

一 一

一
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美国华盛顿大学的菲列特

学习外语时有良好的记忆是必须的条件。在社

交场合中，对于人的姓名和面貌，有清楚的记忆也

是必须的，这是一个人不论在学业上或事业上都不

可缺少的。

记忆力是记忆的原动力，有优良的记忆力的

人，易与他人协调，人缘也好，能获得人家的信

任。所谓与他人协调的能力，就是与他人和蔼相

处，人家也乐于与他交朋友，是一种社会的智能。

摩斯教授，是一位

个性心理的研究专家，他对人们社会智能的高低程

度，划分出五个部分来测验，人的姓名和面貌是其

中的一个。

心理学的“记忆”，不是头脑的生理过程，而

是指行为的记忆。所以记忆的测验，就是度量一个

人对行为的记忆的能力。后面的记忆测验，是度量

一个记忆再生能力的方法。测验的项目，有姓名与

面貌、观察事物、普通常识、数、观念等五个。

这些测验，与医师诊断病人时探测症状的情形

相似。这些测验，可以使你知道自己记忆的习惯，

哪一方面比较强，哪一方面比较弱，所以这一方法

又叫做“记忆诊断的侧验法”。

在进行测验以前，你得先知道：由于每一个人

的智力、习惯、环境等种种关系的不同，获得的成

绩也自然有着差异的。如果你发现自己记忆侧验的

成绩不很理想时，用不着悲观，从下一章起，将会
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们看

告诉你学者们从不断地研究中所发现的增强记忆力

的定律，你能够把它细细咀嚼，消化到脑子里去，

你的记忆力就会有所增进。

测验一

你能够记得住多少面型和姓名呢？

拿十二个人的相片，以三张或四张作一行排列

在一张白纸上，前面一张相片与后面一张相片之

间，留下一条空白处，把每张相片的姓名写在空白

处的纸上。最重要的是那些相片不能是你所熟悉的

人，最好是你毫无印象的电影明星。

你排好相片，写好了他们的姓名之后，对着它

分钟，然后将相片依照所排列的次序，移过

另一张白纸上，把原来写有相片人姓名的那一张白

纸收藏起来。

接着把这些相片重新排列在另一张白纸上。

最后，在新排列好的相片的另一张白纸上，凭

你的记忆把它们的姓名写在相片下的空白处。写完

了，取回原来的那一张对照，检查你的成绩。

能够正确写出：

个　　　　　　　　　　　　　　优秀

个 良

个　　　　　　　　　　　　　　普通

个

个至

个至
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你静看

测验二

你能够想出多少见过的东西？

请第三者将报纸、杂志上所刊出广告中的日用

品图画，剪下十二种来，把它们贴在一张白纸上，

分钟，将它收藏起来。

然后在另一张上，凭你的记忆一样一样地写

出。写的时候，不一定非依照所贴的次序，想出便

写，写完了，取回那原来的图画来，检查你的成

绩。

能够写得出

样 优

样 良

样　　　　　　　　　　　　普通

测验三

你阅读过一篇文章，能够记忆多少内容呢？

这一个测验，题材就在本书的第一章里。请你

在两分钟时间内答完下列各题：

本书的第一章题目叫什么？

证明了正确的增强记忆方法，必须要有心

理学基础做根据的权威心理学家叫什么名字？

人类将大自然的蛮荒世界带进文明时代，

与其他动物畛域分明，是由于头脑有什么能力的结

果？

记忆于思想活动过程中，占有什么作用？

样至

样至

样至
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的人是怎样的呢？

希腊的大悲剧诗人埃斯库罗斯说过什么名

欧洲古代马其顿王亚历山大的老师叫什么

。记忆距离关系能力特别强的人名是哪一

学习外语，认为文法难学，觉得单词易记

。本书各章一日阅读几次呢？

测验三答案

记忆优良是成功的条件。

胡德华斯。

“思想”能力。

推动作用。

“记忆是智慧之母”。

亚理士多德。

拿破仑。

是一个优良的学习外国语者。

两次。

答出问题成功评定：

条或

条或

条或

条 优

条 良

条 普 通

个 ？

名字？

言呢？
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、⑨、⑩四题错误，④、⑤、⑥三题没

测验四

声读出一题，连续

下列各题数字，请你用一秒钟的时间，高

秒钟读完三题，跟着用左手把

它掩盖住，以右手执笔将它默写在右面的括号里：

下列各题数字，每一题用一秒钟的时间

高声读出后，跟着用左手把它掩盖住，以右手执笔

将所读出的数字，以尾作头以头作尾地倒转次序，

默写在下面的括号里：

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

成绩表示：

⑦、⑧、⑨、⑩四题不错，表示你在优良

的成人记忆力范围内。

。⑦、

错误，

有错，表示你在普通的成人记忆力的范围内。

④、⑤、⑥、⑦、⑧、⑨、⑩七题

（ ）

（ ）

（

（ ）

（

（ ）

（ ）
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美国哲学家、心理学家威廉

岁以下儿童的①、②、③三题不错，你只是处于

记忆力范围之内。

测验五

这是对于你的概念程度记忆的一个考察。

詹姆士，对

于记忆问题曾有过大约像下面那些相近的意见，看

完之后，请你将本书掩盖起来，把内容要点默写在

一张纸上。你所默写的要点，可照你自己的意思写

出，无须依照原文：

我们往往因脑子里有一件事物的印象存

在，便会由这一件事物留存的印象而联想出许

多其他的事物，从那些联想出的事物，又会联

想出更多的事物来，这是我们在记忆力方面一

种良好的表现。

因此，我们要有优良的记忆力，就要将事

物的印象留存，以便能藉此发生无限的联想，

而获得记忆力增进的功效。

两个有同样经验、而又有同样记忆力程度

的人，若比较他们的高下，就要看谁的脑子有

组织能力了。那脑子有组织能力的一个，他的

记忆力必然比另一个优良。

人们大概对于自己的职业或有关系的事物

记忆得较好，对畏惧功课，英文成绩极不好的
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前面

一个学校运动选手来说，他对自己的运动项目

的记录，可能记得非常清楚，同时对这一项的

说是因为他抛

英文名词术语，也运用得机为纯熟。这不能不

开了一切无关的事物印象，而专

意于与自己有关的名词术语，并促进相互联想

所产生的结果。

增强记忆力，一定要采用优良的记忆术。

记忆术有“机械的记忆术”、“论理的记忆术”、

“人工记忆术”等分别。

机械记忆术，是多次使印象反复的强行记

忆方法。

论理记忆术，是根据论理，以合理的分类

和详细分析为主的一种方法。

人工记忆术，是使类似或有关连的事物的

概念发生联系的记忆方法。

项所说的内容要点，你默写出来之

后若认为没有错误了，请你不要再看它，答复下面

的问题。你认为“正”的把“误”字划去；认为

“误”的把“正”字划去：

我们头脑里常用的一件事物的印象，会自

然地联想出许多其他的事物来，这是我们记忆力低

劣所致。（正、误）

一般人对与自己职业上有关的事物，记忆

印象不深。（正、误）
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两个有同样经验、同样能力的人，比较他

们记忆力的高下，要看他们脑子的组织能力。

（正、误）

由联想所发生的不是论理的记忆，而是人工

的记忆。（正、误）

机械记忆术是一种优良的记忆术。（正、误）

良好的记忆会将获得的印象留存。（正、误）

增强记忆力的方法，不一定要采用记忆

术。（正、误）

英文成绩最劣的运动选手，对所担任的运

动项目的英文名词术语可能非常纯熟。（正、误）

使得到事物的印象多次反复地在头脑中重

现，是增强记忆的一种方法。（正、误）

本书是一本人工记忆术的书。（正、误）

侧验五答案

误

误

误

误

答出问题成绩：

条或

条或

条或

条 优

条 良

条　　　　　　　　　　　　普通

误

误

正

正

正

正
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