
他们连小海湾的名字也想不起来了。相反，人们在

年前的一段经从表面看，人的记忆活动象变魔术。

历，会突然复现脑际。人内心的小银屏上，清晰展现这段经

历的场景。各色人物熙来攘往，宛如复入其境，重尝其感

受，再听当时说过的话

人的记忆机制，确实无比奇特。人有了这个机制，就能

把童年以来学到的知识积累起来，形成自己的个性。知识是

构成个性的核心。无怪乎秘密社团和专职警探，使用各种技

术，企图消灭受迫害者的个性，摧毁其记忆力。因为，一旦

人记忆的内容消失，便不知自己是何人，其思想亦无所依

存，变成被动的人，驯服的人，只能听任即时事物影响力的

摆布。

人们所见、所闻、所感到的一切，都是记忆的材料，人

生来就具有记忆功能。因此，人能追忆其记住的一切，直到

其生命的终结。然而，人的记忆力又很神奇。人们常常对自

己说：“我永远忘不了这个小海湾⋯⋯”但是，几年之后，

或

小时前

周前，绞尽脑汁，穷搜枯肠而追忆不起的事物，过后却

费力地自动浮现在脑海里。

一个世纪以来，研究人员做了几百万次实验，探索人的

记忆或遗忘的原因何在。同时，大脑疾病和神经外科科研的
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记忆力怎样工作？

获取阶段

进步，使人懂得，人们能够消除大脑病灶，使其康复。洞察

入微的心理实验证明，在某些情况下，某种神经功能的某一

方面发生紊乱，由此得出结论，消除的病灶确实在大脑功能

紊乱中起着主要作用。

最后，分子生物学使人对脑细胞深层奥秘有了更多的了

解。由于这一切，人们对记忆力机制的活动方式，已有了微

小的了解。对记忆力机制的了解越深，提出的改善记忆力的

方法就会更加有效。

如果能在电影银幕上看到神奇的记忆机制怎样工作，那

么首先看到的，就是它正在吞食！为记住某件事物，首先必

须使其进入记忆机制中。因此，一切记忆活动，均从吞食阶

开始。一切事物无不适于记忆，段 也称作获取阶段

事件、周围物体、听见的语言、看见的东西、自己说的话、

思想和动作⋯⋯总之，周围的一切，自身发生的一切，记忆

机制都会准确地记住。记忆机制的功能是无限的。

但实际上，记忆机制并不能把一切都记住。将要谈到的

定律表明，每个人在获取记忆材料时，无不被迫加以选择。

在记忆的第一阶段，这种局限性并非发自内心，甚至往往毫

无意识。但人们会看到，在获取记忆材料阶段，有人放松选

择，有人则收获甚丰。
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贮存阶段

追忆阶段

记忆机制在吞食记忆材料之后，必须记住，记在脑海

里，这就是记忆的本意，又是记忆过程的第二阶段，即贮存

阶段。然而，这个阶段的运行，并非一帆风顺，获取的材料

并非均能自然而然地贮存起来，而且贮存起来的材料，过一

段时间之后，择会变形或遗忘。

与无限吞食记忆材料的情形相反，贮存记忆材料的可能

性却大大受到限制，而其限制的程度又因人而异，因时而

变，因环境而不同。认清这些变化的原因，就能够最大限度

地拓宽贮存的范围⋯⋯

但是，如果某一事物，不是在获取之后，过一段或长或

短的时间，重返意识之中，又怎能知道它已贮入记忆库之中

呢？

这种记忆材料重返意识之中的活动，是记忆过程的第三

阶段。这个阶段最重要。人们希望记性好，也就是希望追忆

功能强。在自然状态下，追忆功能比贮存功能受到的限制更

大。在日常生活中，追忆功能受到限制的事情屡见不鲜。有

人回忆某件事，一时想不起来，过后又想起来了。这证明恰

如上面所说，这件事确已贮存在记忆库中，但追忆的可能性

一时受到限制。

不仅如此，追忆阶段具有变换无常的现象。有时，人们

必须搜索枯肠，才能找到某些记忆；而在另外的时候，记忆

会自发地、连续不断地浮现出来，人们却不知究竟⋯⋯实际

上，变换无常只是表面现象，心理学家开始发现，无论自发

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



还是有意识地找到的记忆，其变化都有规律可现的记忆

各有各的机

。

获取、贮存、追忆记忆过程三阶段

制，某些疾病或病理状态证明了这一点。例如，有人头部受

到重击或受电击，失掉了受伤前某一段时期贮存的记忆，但

获取新材料的记忆功能却完好无损。相反，衰老大大降低了

人们获取新材料的记忆功能，但他们过去已贮存的记忆材料

却能长期完好地保存下来。

但是，整个记忆过程要求其三个阶段的和谐连接，而且

一个阶段的圆满完成，取决于前一阶段完成的质量。

因此，记忆材料只有获取得好，其贮存才能有效；而有

效贮存的材料，也才能准确快速地追忆起来。

在这段时间，记忆的运行恰如一个图书馆的工作。高质

量的获取材料，相当于入库书籍准确无误地分类和编目录，

以便在不同栏目卡片中查阅。其分类和编目录包括作者姓

名、按字母排列书名，按小说、传记、科学、实用书籍等分

类，等等。

⋯⋯等，这一

同一本书，其标签在不同栏目中分布越广，读者越有可

能查到。例如，图书馆的每个栏目，分别代表一个具体领

域，某一本书在科学栏目，某一角落摆的是哲学书籍，某一

层书架放的是书名，其第一个字母是

切都一一标明。

书籍的分类、编目录和排列，宛如记忆材料有秩序地贮

存在记忆机制中。新记忆材料均按其与旧记忆材料的联系，

分别排列在大脑记忆库中的各个领域。

追忆好比从书库中提取某一本书。追忆某一事物很容

，犹如从分类、栏目、标签、排列都很整齐的书架上取一
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波丹进货

本书那么方便。

这样，一个贮存良好的记忆材料，是很容易追忆的。由

于记忆材料贮存良好，人们只要记得某件事和某个东西贮存

在某个领域，就可以随意取出。这就是说，人们把某事物存

入记忆库时，只要把新事物与已存入的某些旧事物“挂钩”

即可。这种“挂钩”就好比图书馆分类编目录的标签。当人

们追忆存入大脑记忆库的材料时，标签自会指明到哪一方面

去提取。

举例来说，有人要给某杂货商打电话订货，但忘了商人

的名字，因此无法在电话簿上找他的电话号码。这个商人

名字贮存在记忆库的哪一部分呢？好啦！他想到在家逗乐时

常玩的一种文字游戏。他还记得是一种与某种商标图案有关

的游戏：当他把新购进的杂货袋放到桌子上时，孩子们顺口

读出印在袋子上的杂货商的名字。孩子们对他说：“你从小

”想起来了，商人名叫波迪奈

波丹的名字联在把小杂货商的名字与大杂货店老板弗

想中，追忆起这个杂货商的名字。犹如孩子们拿人名做游戏，

他则通过孩子游戏引发的联想，发现了要找的人名。

由此可见，人们可以得出如下公式：

获取得好的材料一贮存得好的材料一追忆得好的材

。

但公式到此并未结束 每个获取“完善”的材料，由于

与已牢记的材料挂钩，标志明确，就易于追忆。由此可见，

人们具有的这种易于追忆的材料越多，就有越多的机会把新

获取的材料挂上钩。因此，人们的记忆力就变得越来越好

这样，人们可以把记忆的环子扣上：
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怎样使用记忆力？

即时记忆力

获取得好的材料一贮存得好的材料一追忆得好的材

料

记得的材料越丰富，记忆力就越好。或者换句话说，

说，记住的东西越多，记新东西的能力就越强。

整个记忆无不从即时记忆开始。由于有即时记忆机制，

人们能想起刚刚记住的东西，有时人们错误地称其为“鹦鹉

记忆力”。当人们读书时，翻过读完的一页，会记住最后一

句或最后的句子成分；这种记忆力能保持几秒钟，直到与下

页的第一行接上为止。同样，当人们打电话时，在电话簿上

找到号码之后，一般只记到在电话机上拨完号码为止。这种

即时记忆活动，会持续一整天，人们由此而保持其行动和语

言的连贯性。

即时记忆力自动发挥作用，人们无需思考，更无需作任

何努力使之付诸实施。但是，如果人们想提高记忆力，便会发

现即时记忆力有其有趣的限度。

秒钟定律

秒钟。对于那人们对某事物的即时记忆，时间不超过

些未受过训练的人，时间甚至还要短些。

个数字。等上

秒钟定律不能违反。实验可证明此点。可要求你周围的

一个人，每秒钟向你说一个数字，一直数到
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法郎的硬币，这袋子就能装法郎。如果是

、 、

个数字。你可能全部复述出来，也可秒钟后，再复述这

能忘记其中的第一个。

个或 个，肯如果你在相同时间内，听到的数字达到

定你会忘记前几个数字。

如果你想多记住几个数字，听取数字的速度可以加快，

总之，如果你很缓慢地看

这样你将发现，如果你在光线暗处查阅电话簿，或者你未戴

眼镜，看到的字体显得特别小

你在拨电话号码时，会对其准确性产生怀疑，不电话号码，

得不再核实后才能拨出电话。你对记忆力不佳状况作结论之

前，请再打一次电话试试。这次要在一个明亮的地方，电话

号码用大字抄写清晰，看号码时毫不犹豫，结果定会不一

样！

这个

力。改善的原则是：以

秒钟定律虽不能违反，但人们可以改善即时记忆

秒钟为限，在此时限内，可使用一

等。一个较大但可以记住的

个数字单元；但是，这个数字单元可以增大。一个小数字单

元，可以是单位数，如

。记忆力更强者，还可以迅速记住 这数字单元，可以是

个数字单元。

、

记忆电话号码也可遵循这个原则，但不要记一长串单

数，因为这不容易记住，如

要用偶数记忆法，如，

数字时，你肯定会记得住。一位心理学家把

一个装 枚硬币的袋子。如果是一法郎的硬币，这袋子只能装

法郎。

如果你要提高自己的即时记忆能力，就必须尽快把要记

住的数字加以归并，以减少单位数量。以上述数字为例，归

并后似乎容易记住 但是，在很多情况下，人们感到必须找⋯

、 ，而

当以此法读完这串

秒钟定律比作
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，以这种字母排列形式，看来很难

窍门，要思路敏捷。举例来说，一个人要记住如下字母：

、 、

秒钟就忘记了，请不要感到不

干扰

作到。但如果把这些字母的排列形式变为：

、 ，就是说变成字母单元，就容易记住，因为这

个字母单元有了一种含义，即一家人的意思。

现在让我们设想一个货单：肉、松树、马、书、啤酒、

报纸。为什么不可以把这些东西分作两个单元呢？第一个单

元是吃的，马（的）肉和啤酒，第二个单元是纸，即用松木

造的书和报的纸。

我们还将更广泛地谈到把记忆材料归并成单元的问题，

因为这超出了即时记忆的范畴。

有人可能认为，锻炼即时记忆力纯属妄费精力，因为人

们关心的是更长期记忆问题⋯⋯但是，一切记忆都以即时记

忆为起点，因此，有必要加以锻炼。

秒钟定律

秒钟。这段时

这是记忆力服从第二个时间定律。如果人们不作出记忆

努力，在获取和复述记忆材料之间不会超过

到间是最大限度。如果

快。

、

在获取记忆材料之后，立刻因某事而分心，人们至少会

忘得更快。例如，有人刚刚在电话簿上查到了要打的电话号

码，恰在这时另一个人对他说：“别忘了去找报纸”，他脑

子里只需闪上一下去找报纸的念头，那怕这一念头只闪了

秒钟，原来记在脑子里的电话号码，也就不翼而飞了。如
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秒钟，最好的办法是注意避免干

果新获取的材料不同贮存的旧记忆材料联系在一起，一切精

神活动都会将刚刚获取的记忆材料逐出脑海。人们把驱逐自

己前一个记忆材料的精神活动，称作干扰性活动。

要有良好的即时记忆，即在日常生活中，把某个事物记

住几十秒钟，譬如记住

扰。干扰往往并非来自外界，而是来自本人的思想。比如，

在查阅电话号码与打电话这段时间内，人们会不自主地想其

他事情，这种分心，使人不得不再次查找电话号码。

在即时记忆方面，要排除干扰。就要注意在几秒钟内，

保持专心致志。只要从即时记忆阶段起就注意专心致志的良

好练习，就可以排除干扰。尤其要看到，干扰在较长期记忆

中起着有害的作用。

兴趣定律

兴趣定律是即时记忆的第三定律，但又超越即时记忆阶

段，这一定律对于进一步深入学习记忆法具有重要意义。人

人都能记住自己不感兴趣的事情，但记不牢，而且要费很大

的劲去记。即时记忆是自动的，它所记忆的材料只是以不同

方式与个人有关，或使个人感兴趣。如上所述，自己周围或

自身所发生的一切事情，即时记忆均准备记取。然而，人们

远远不能记住一切，甚至只记住一会儿也不可能。人们的心

灵在不知不觉中不断作着选择。当人们想买几种商品时，走

进商店，目光在琳琅满目的货架上闪过，只记住自己要买的

物品。例如，如果人们要买沙丁鱼，他们就会记住某种沙丁

鱼与其他美食放在一起，而不是同普通食品罐头放在一起。

如果有人要买衬衣，他们也顺眼看到了沙丁鱼放在何处，但

瞬便会忘记。
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巩固记忆

兴趣。

一个一贯怀着浓厚而广泛兴趣的人，比一个情绪消沉，

只关心自己鼻子尖下的事的人，具有更强的即时记忆力，这

是显而易见的。

到

有效的即时记忆力，颇有实用价值，甚至不作特殊训

练，人们也有希望得到这种记忆力。但是，必须指出，由于

记忆 秒钟是学习必要记忆功能的前提，掌握这种记忆

能力便成为提高记忆的关键。认识了即时记忆范畴的三定

律，人们就能够努力克服其局限性。为此，人们必须做到：

尽快养成习惯，把遇到的记忆材料归并成单元，以

遵守 单元定律；

学会在获得信息与使用信息的短时间内，不想其他

事情；

最后，为培养爱好，发展自己对最大量事物的广泛

为把某些材料记住几个小时，例如一份名单、一部准备

第二天复述的电影、一篇即将讨论的文章⋯⋯，人们必须通

过巩固程序，将即时记忆过渡到短期记忆的阶段。

为印象在脑海中停留

实际上，这就是人们将进入大脑的东西巩固住，使其做

秒钟以上。人们称这种记忆为短期记

忆，因为长期记忆，如果不是终生的，也是数年以上的。

当人们要记住某种事物，那么，就要巩固其印象。但人

们有一种如同在小学背书那样的倾向，机械地反复背诵，用
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长期记忆

力对自己说，这可记下来了！当然，这有可能记下来，但只

能记住很短的时间。如果人们一边机械地反复背诵，一边想

看其他事情，那么，他们什么也记不住！

导演是否执导过其他影

为了使即时记忆事物变成短时期记忆事物，首先，人们

必须把自己的注意力集中在要记住的事物上，杜绝一切构成

干扰的分心现象。如果人们要把看过的电影第二天很好地复

述出来，就必须想着电影故事，在想象中复现一遍，不要埋

头看小说，尤其不要再去看另一部电影。在回想看过的电影

时，要围绕着欲记住的情节，做一切可能的联想。在进入电

影院之前排队了吗？当时天气冷吗？有人陪同吗？坐在电影

院的哪个座位？甚至要寻找电影本身引起的一切联想，如其

片头风格是否在看过的电影中用过

片？电影中的人物是否使人想起熟识的人？等等。

巩固记忆阶段是为了在各方面掌握要记住的材料，从尽

可能多的方面加以观察，研究其周围的一切事物，一切与其

有关的，可比较的事物，一切可唤起其记忆的事物⋯⋯当人们

的内心进行上述活动时，记忆材料便不知不觉地逐渐深入他

们的脑海。而当第二天人们复述电影故事时，他们本人也会

因为能记住那么多而吃惊。

从短期到长期记忆，要求进行更全面的巩固记忆工作。

这件工作非一蹴而就，必须反复多次，但要当心，不要做机

械重复。这要从重复联想开始。比如，一个演员要逐字逐句
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自发记忆

记住一段台词，首先，每句话、每个字都要与一个形象、一

种感情、一种个人记忆相联想。当人们在大脑中重复联

时，台词便伴随着联想扎根于记忆库中。

而这种联想重复的继续，在内心的小电影银幕上，出现

与要记住的台词有关的一个个形象，一幅幅个人目睹过的场

景。

这样一种练习会导致长期记忆。但为了保存长期记忆材

料，有时还要重复。某些人所以能背诵一些诗，这是因为他

们一有机会，就朗诵一次。每次朗诵，都加深记忆。

岁时，他可能已把

大家知道，旧记忆比新记忆更深地刻在脑海里，这是因

为，当一个人 岁那年夏天遇到的一段

冒险经历讲述过好多次，而他去年夏天遇到的冒险经历却一

次还未讲过。

显而易见，不断对人重复讲述的做法，就会不断加深其

记忆。重复讲述从前的一段经历，不一定非有听众不可，可

以兴趣盎然地自言自语。这便是重复练习法。这种亲身经历

的、生动而富有教益的经历的重述，就会塑造长期记忆形

象。

在人的大脑记忆库中，还存在着一些勿需长期重复练习

的记忆材料，它们乘人极度激动或深受刺激之机，一下子进

入记忆库。大家知道，这种记忆材料终身不忘。

种由于极大激动而留下的不可磨灭的印象，引起人
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唤起记忆

对记忆力运行的一个根本方面的注意，即在激情与记忆这两

个心理活动之间存在着密切关系，并可从中得到提高记忆力

的教益。

人们在什么条件下重新找到贮存在脑海中的记忆呢？大

致有三种情况：

从记忆中纯粹简单的追忆，这在实践中是最常见的，

但也是最困难的。

记忆复现时，虽多多少少保持贮入时的原形，但再现的

记忆有时却宛如初次遇到的事件，文字等，至少人们感觉如

此，因为复现记忆并非一贯忠于原形。

见景生情的追忆，这是更容易成功的。人们在好几个

相同事物之中，能够辨别出已经见过的那一个，即使用纯粹

简单追忆法很难想起来。例如，人们无法追述民法某条的内

容，于是就自以为已经忘记了。但这是假象，因为当他们查

阅法典文集时，能够辨别出要寻找的那一条。同样，人们无

法描绘出许多见过的人的面孔，但在街上或企业的走廊里遇

到时，会向他们问安。他们这时并未追忆这些人，但却能认

出来

许多学过的东西，尤其青年时代学过的东西，由于后

来既无机会复习，也无机会接触，久而久之，便自以为完全

忘怀了。可是，这些东西不知不觉地又回到脑海中。因此，

当他们重温这些忘怀的事物时，比从未学过的入要快得多。
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自发的和有意识的回忆

这被称作“重新学习中的储蓄”。

岁时完全忘例如，如果人在学生时代学过英语，到

了，连第一个字母也记不起来了。他们只好报名参加初级班

学习。但他们肯定会惊奇地发现，学习两、三个星期之后，

从未学过英语的同学会话时结结巴巴，而他们的学习进度已

可超过教程的一、两节课。

岁时开始

岁停止学习，到

在学习其他东西时，也有同样情况，如有人

学钢琴， 来岁重新开始学习。经过

几堂音阶练习课，原来学过的乐章，又会重返其手指下。同

样情况也发生在学习网球、开汽车、刺绣等方面。

长期贮存于记忆库中的材料，既可能自发地浮现出来，

也可能被主动寻找出来。在第一种情况中，记忆材料并非完

全偶然浮现出来，此刻占据人们头脑的东西，称为可被联想

的事物，只不过人们未意识到而已。有时候，人们意识到这

种被联想的事物，并在心里说：“瞧，这使我想起⋯⋯。”

由此可见，联想体系的运行，使回忆得到活力，既包括

对以往的经历，也包括对学习到的知识回忆。而当人们有意

识地要找到记忆库中的这个或那个事物时，他们总是从联想

体系找起。

有时候，联想体系运转太快，以致于人们并未想到已起

动这个体系。人们想要回忆什么就找到了，于是为自己记忆

力之出色而高兴。
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记忆实践的重大原则

有时候，人们必须绞尽脑汁，在记忆库中搜寻。他们

想：“噢，这批订货是去年春季成交的，是的，我想起来了

⋯管理卷宗的同事已经离去⋯⋯所以是我抽出档案

⋯⋯我在一个星期五的晚上，动身去渡周末前，把订货单归

入卷宗

当然，这样做不好！我
”

箱⋯⋯我是从左上方取档案箱的

现在知道文件在哪里了

每个人在日常生活中都会遇到类似事例，而这正说明了

联想体系的功能。这里，联想体系是有意识地运行的，即使

其本人并不把此称为联想工作。

所有这些关于记忆功能的概念，经心理学家研究揭示，

形成一些现实的重大原则。而这些原则已约定俗成，经过恰

如其分地运用，取得了令人惊喜的成果。实际上，人身的一

切生物机制，如记忆机制、消化机制或其他肉体的或精神的

机制，都具有自动运行所需要的一切，如果有人为其提供有

利条件的话。人们对此可以坚信不移。由于获得意外的满意

成果，人们惊喜莫名的事例，真是屡见不鲜！

这里将向大家提出的关于练习的建议，相当于保障记忆

力良好运行的有利条件。宛如变魔术，成功在人为，大家可

以预期惊人成果的到来！

感知

为了在记忆库中找到某种东西，首先必须使其进入记忆
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第一定律：专心

很多人到

库。再次重申这一点，并非画蛇添足。当人们想不起早上刚

读过的文章的确切内容时，往往为自己的记性不好而烦恼。

实际上，人们应当为自己的粗枝大叶作风而战栗

西班牙旅游过，都参观过马德里普拉多博物馆。事后，当人

们在交谈中提到戈亚的一幅画，被视为这个博物馆“最伟大

的”作品之一⋯⋯，有些人却对此画视而不见，未留下任何

印象！然而，这些人本来肯定也见到过这幅画。

首先必须做出选择。人们身处复杂的花花

为了记住某件事物，必须对其作真正的观察。为了很好

地观察一件事物

世界，各种信息不断扣击他们开向外部世界的感观窗口，同

时，各种信息也来自他们本身的思潮和想象，而他们无论是

在清醒时或在睡眠时，其思潮和想象从不停息。人们面对这

信息大潮，宛如迷失方向的航船，随波逐流，听任浪涛拍

击。他们一边翻阅报纸，又时不时地嗅一嗅厨房飘来的咖啡

香味，心驰神摇，飘忽不定。这样心无所属，必定头脑空

空，事物在眼前晃过，却留不下任何印象。

只有将耳闻目睹的事物有意识地加以选择，才有可能记

住。同样，如果要记住某一时刻自己要做的事，就必须真正

加以思考，领悟一下正在思索的东西，也就是说，对这些思

考加以全面选择，并杜绝外界诱惑。

人们一旦选定了要观看、阅读、倾听的东西，其感观要

把其余一切拒之门外。大脑的活动便集中在选定的东西上，

这样，精力就最大限度地集中在领悟活动上。

由于专心而增加了精力，人们就能尽可能全面地领悟事

物，就是说，观察或倾听领悟对象的一切方面。
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岁的少岁到

这种详细观察，必须来自有意识的决定，因为这并非常

人的习惯，至少不是成年人的习惯。

年儿童，具有比成年人更大的好奇心，因此在观察和倾听事

物时，比成年人仔细得多。这是因为他们尚未学会领悟事物

的缘故。至少，他们不象成年人那样领悟事物。

越认识构成世界这并非反常现象！成年人越认识世界，

的物体，就越容易认识这些物体。这就是说，他们能见点

知面，见微知著，只要见到杯子把，就知道这是杯子。爱好

汽车的人，只要见到车轮，就知道是什么牌子和型号的汽

车。考古学家根据一些石块，便能将几千年前毁坏的城市轮

廓复原。成年人能用一件物体的碎片，自动拼成完整的物

体。因为这物体的结构造型，成年人无不了如指掌，而少年

儿童却不知道，因为他们对周围物体尚不够熟悉。所以，他

们什么都想看。

读书也是如此。青少年逐字逐句地阅读，甚至读每个字

的所有音节。至于成年人，他们已读得很多，只需读了一句

话开头的几个字，便自动知道了整个句子；只要看几个字

母，便知道是个什么字。这样，人的年龄越大，阅读速度就

越快⋯⋯但读过的东西，却记得越少。并非因为老年人的大

脑衰退，记忆力减弱，而是因为老年人读过的东西中，再现

的旧东西越来越多，看到的新东西越来越少。

第二定律：增加标志

由此可见，大脑为开始其记忆工作，需要真正目睹物

体。这种真正目睹的做法，如同儿童看东西一样，把东西看

得尽量仔细。由于每个细节都可以成为推断出整个物体的标

志，一次全面观察，就是增加能推断出整个物体的一个标
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