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原始宗教是精确意义的宗教最初形态，也是原始氏族

社会的宗教信仰及其在阶级社会中的残余形态。原始宗教

源远流长。学术界对原始宗教产生的时代有不同的解说，比

较一致的观点是原始宗教开始出现于公元前 万年至公元

万年的中石器时代。考古发掘和对近存原始社会前 的考

察表明，对超自然体的信仰和崇拜，是在这时期出现的。但

是抽象的神灵概念则出现于晚些的社会文化阶段中。

我国原始宗教约在中石器时代产生，新石器时代演化

成形，阶级社会中继续演化，并在不同的社会经济文化背景

下延存和消亡。学术界习惯把原始宗教分别称为前原始宗

教和后原始宗教。前原始宗教指的是原始氏族社会的宗教

信仰，含石器时代宗教、史前宗教，即现已消亡的原始宗教；

后原始宗教是指近存原始社会的宗教和当代有些民族虽然

早已超越了原始社会阶段，但他们的宗教风习仍保存有原

始形态，即今存原始宗教残余。本书介绍的内容是一般意义

的原始宗教，即云南境内现存的各少数民族的原始宗教遗

存。近存原始宗教的观念、形态及其文化内容丰富独特，它

们对人类宗教演化史的研究以及深入了解原始宗教文化具

有重要价值，常被学术界誉为人类原始思想文化的珍贵活

化石。

原始宗教是一种社会意识形态。在原始社会，原始宗教

的意识笼罩着整个社会，其它社会意识都是依附在原始宗

教上存在和发展的。它的万物有灵观念、灵魂不灭观念、神

灵观念不仅支配着原始社会人们的社会生活和精神生活，

而且对阶级社会的人为宗教信仰观念也产生广泛和深远的
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影响。原始宗教也是一种文化现象。它是孕育原始文化的母

腹，内容博大精深，是人类巨大的思想文化遗产和历史文化

宝库。

我国是个泱泱大国，历史悠久、地域辽阔、民族众多。我

国原始宗教中蕴藏着我国多民族的原始哲学、教育、医药、

天文历法、神话、音乐舞蹈、雕塑建筑、伦理法规、风俗民情

等丰富内容，融合我国多民族和多样性的原始文化遗产为

一体，成为具有我国多民族特色的原始物质文化和精神文

化体系。

我国原始宗教作为我国固有的一种原始信仰，自它产生

形成以来，历经漫漫岁月，在历史的长河中按其自身的规律

发生演化。虽然在不同的社会历史阶段，它的演化形态和对

社会经济文化的作用影响不同，但它对我国各民族的社会

发展、政治结构、文化风尚、伦理道德、生活方式都发生过不

同程度的影响。据调查统计，我国现今除信仰伊斯兰教的民

族以外，其他民族都或多或少的保存着原始宗教的遗存。

原始宗教虽然不是严格意义的宗教，它未进入或完全进

入人为宗教的门槛，但它的自发性、全民性、广泛性，特别是

它的民族传统文化性，对我国各民族，特别是少数民族的社

会经济文化现今仍有重要的影响。正确地了解一些原始宗

教的基本知识，对增进提高我们的人文科学知识水平有重

要作用。

云南地处我国西南边疆，境内居住着 种民族。云南各

民族居住的自然环境及气候千差万别。中华人民共和国成

立前，云南各民族的社会发展水平极不平衡，有的民族保留
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着原始公社制残余；有的民族保留着奴隶制；有的民族保留

着封建领主制；有的民族已进入地主经济的社会，具有多种

社会政治经济制度并存的特征。

一般而言，原始宗教形态活动保留的多少，与该民族的

社会政治经济制度、社会总体发展水平有关，与该民族世居

的自然环境及气候也有联系。云南各民族，特别是云南土著

民族历史上社会、政治、经济形态复杂，社会发展水平较低，

自然环境及气候差异性较大，因此我国现存的原始宗教形

态领域中，云南原始宗教的形态内容是最丰富和典型的。云

南各民族现存的不同形态的原始宗教及其蕴含的原始文

化，构成了云南原始宗教的丰富内容和鲜明特色。

云南少数民族的原始宗教基本上囊括了原始宗教所有

的内容和形态。其形态有：自然崇拜、动植物崇拜、图腾崇

拜、鬼魂崇拜、祖先崇拜、生殖崇拜、灵物崇拜、精灵崇拜等；

与此相联系的祭祀仪式和活动有：狞猎祭祀、农业祭祀、畜

牧业祭祀、生育祭祀，以及修房造屋、婚丧、出行、战争、贸易

等生产生活各方面的祭祀仪式和习俗；各少数民族的原始

宗教都有相应的祭司、巫术、经典（口诵经和文字经）、法器、

法衣等。

当然，云南各民族的原始宗教对该民族的物质生活和精

神生活的影响程度并不完全一致，有的影响深一些，其原始

宗教形态表现较典型和明显，祭祀活动也较频繁；有的少数

民族的原始宗教仅剩残余，影响不大，祭祀活动也较少。但

尽管如此，原始宗教至今仍对云南各少数民族的生产生活

起着不同程度的影响。这是共同的现象，而且还不可能在短
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时期内彻底消失，这是不以人们的意志为转移的客观规

律。

正确认识云南少数民族的原始宗教的历史、现状及未来

态势，对实施西部大开发、建设云南绿色经济强省、民族文

化大省具有重要的理论意义和现实意义。这是因为云南原

始宗教是云南民族传统精神文化的载体，云南少数民族的

精神生活和物质生活都与原始宗教有极为密切的联系。属

于原始宗教观念和意识影响的风俗习惯对人们的生产、生

活现今仍产生巨大影响。例如，在风俗习惯中，占有重要地

位的节日及其仪式，其产生和形式，固然反映了人们对生产

的自然节令的了解，但节日及其仪式的产生，如农业祭祀，

就其意识形态而言，最初都属于原始宗教的自然崇拜的范

畴。各民族有关婚丧的礼仪，特别是葬仪，可以说更多是反

映了人们对灵魂不灭和祖先崇拜的宗教观念。其次，反映原

始宗教意识的风俗习惯，在云南许多少数民族社会里，常集

中地表现为宗教禁忌，强制人们加以遵守。例如，火塘、神

山、圣地、灵洞、神泉、神湖、神林、神树等被认为是神圣的，

禁止玷污；村落社祭期间，停止外人出入村落；一些民族的

狩猎祭祀禁止妇女参加；在妇女妊娠期间，禁止外家男子来

访；一些少数民族出于原始宗教意识，以纹身和纹面祈求鬼

神保护；等等。

云南少数民族的原始宗教长期残存于阶级社会中，它对

佛教、道教有相互依存、互为融合的关系。云南许多少数民

族的原始宗教中还渗入了不少人为宗教的成分。从而使这

部分原始宗教具有自发宗教和人为宗教的双重性，这也是
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云南原始宗教具有的独特性。

由于云南少数民族的许多风俗习惯与原始宗教有密切

联系，而人们对二者的联系和区别往往认识不清，混淆在一

起，以致在工作中会不自觉地违反一些党和国家关于民族、

宗教的政策。因此，了解一些云南少数民族原始宗教的知

识，必定对广大民族、宗教、公安、政法、宣传、新闻工作者做

好云南民族、宗教工作有重要的现实意义。

云南各少数民族都不同程度地保留着原始宗教的信仰

观念和崇拜活动。但随着党和国家对云南边疆少数民族经

济、交通、科学技术、文化教育发展的大力支援，云南少数民

族的知识水平、思维能力、文明程度不断提高，历史上浓厚

的原始宗教观念及崇拜活动正在逐渐减少，巫术迷信观念

活动也渐趋消失。但是，作为一种社会意识形态的原始宗

教，在云南各少数民族中已存在了相当久远的时期，它们并

没有随着经济、文化、教育的快速发展而完全消失，原始宗

教的观念意识及崇拜活动至今仍在局部山区的少数民族中

存在。

我们展示云南原始宗教的概貌，介绍原始宗教知识，目

的是让读者了解云南原始宗教的状况和态势，从而有助于

理论工作者对云 “活的宗教史”、人类思维南原始宗教

发展史的深入研究，同时寻找宗教产生的根源、宗教自身发

展、演变、消亡的客观规律，帮助民族、宗教、宣传、公安、政

法等部门的实际工作者正确认识和妥善处理原始宗教与民

族传统精神文化、风俗习惯的关系，促进云南边疆的社会安

定、民族团结、社会进步。
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信仰万物有灵与灵魂不灭

从对影子、水中映像、回声、呼吸、睡眠，尤其是梦境等

现象的感受，觉得在人的物质身体之内具有一种非物质的

东西，使人具有生命；当这种东西离开身体而不复返时，身

体便丧失活动能力和生长能力，呼吸也随之停止。而且认

为，一切具有生长和活动现象的东西，诸如植物、动物、河

流、日月等，以至凡可能出现于梦境中的任何物件皆具有

灵。这就是万物有灵观念。

灵魂不灭观念是指人的躯体死后，其灵魂仍继续活着。

各民族的灵魂不灭观念在具体形式上不全相同，有的认为

人死后灵魂下到静止的休憩之处，有的认为还将转托别种

生物身躯而生；有的认为将享天堂永生或受地狱之罪；有的

认为将长期游荡于各处，特别是坟茔附近。

云南少数民族的灵魂观念大致包含如下内容：其一，迷

信人有灵魂，并力图用灵魂解释人的睡梦、疾病、死亡等现

象；其二，相信灵魂可以脱离人体，灵魂不死，从而产生各种

迷信活动，如招魂（或“叫魂”“、喊魂”）和送魂等；其三，相信

灵魂有超人的能力，人死后其亡魂可以变成鬼或转生其它

物类，如动物、植物乃至无生物；其四，相信自然万物也都有

灵魂（鬼灵），由畏惧鬼灵，进而崇拜鬼灵。

相信人有灵魂，是鬼魂崇拜的基础。中华人民共和国成

立前，云南少数民族都不同程度地信奉灵魂不灭和鬼魂崇

拜。例如景颇族认为，人入睡和做梦是“真魂”离开自己的肉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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体出外游逛造成的。梦中的各种经历和所见到的各种现象，

都是灵魂的所见所为。如梦见活人，说是此人的“近魂”来同

梦者相会；梦见已死的人，是死者的“远魂”来同梦者相会。

当人入睡灵魂离开人体而出游之后，如果在野外迷了路不

能回附人体时，人就会生病；或游魂被天鬼、山神之类拴住

而永不放回，人就会死亡。独龙族则认为，人有两个魂，一个

称作“卜拉”；一个称作“阿细”“。卜拉”是依附于活人体内使

人得以存活的生魂。当人入睡时，“卜拉”便离开人体出处活

动，人在睡梦中所见的和所作的一切，都是“卜拉”的所见所

为。若“卜拉”被野鬼捉住、弄死，或被“天神”收回天上，人体

就会死。人体一旦死亡，接着便出现死后的灵魂“阿细”、据

说“阿细”的形状、性情同活人一样，但它不保佑活人，反而

贪食酒肉，因此，人必须经常祭献它。

个魂，它们佤族认为人有 分别居住在人体的各个部

位，分管着人体各个部位的活动。其中最大、最有支配能力

的是头魂。人入睡时做梦是头魂离开身体出外游荡而引起

的，梦中所见所为，都是头魂在野外活动的结果。人体某个

部位发生疾病，即是该部位灵魂出游而不返回肉体所造成

的。头魂一旦出游而不返回人体，人就要生重病乃至死亡。

一个婴儿的降生，乃是某个死者灵魂的投生。傈僳族也迷信

人活着是灵魂附体，睡梦是灵魂出游，死亡是灵魂离开肉体

而永不返回的结果。基于人有灵魂的观念，傈僳族中有“杀

魂”和取“魂名”之类的习俗。所谓“杀魂”，即有人在睡眠中

梦见老鹰，同时又梦见某人，醒来后即患重病，便认为是被

梦中所见的人杀了自己的灵魂；或病人临死之前声称“某某
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人用刀、弩杀了我”。病人死后，曾被死者指为某某的人即被

认定为杀死病者灵魂的人。所谓取“魂名”，即按傈僳族风

俗，无论男女，一生中要取名两次，第一次取名在出生后不

久进行，所取之名为“魂名”。平时任何人都不准呼喊对方的

魂名，否则会将对方的灵魂勾走。只有人死之后，巫师为之

祭鬼时才能呼喊魂名。第二次取名在订婚或结婚时进行，此

次所取之名才是真正的姓名。

中华人民共和国成立前，云南的少数民族都不同程度地

流行招魂、送魂等风习。招魂，或称叫魂、喊魂，据说这是将

脱离开人体在野外迷失方向而找不到归宿的灵魂喊回来。

此种原始宗教风俗，在云南少数民族中普遍存在。西双版纳

傣族盛行招魂，故在《傣族古歌谣》中就有专门的“招魂词”、

叫谷魂”“、叫鸡魂”“、拴牛魂”“、叫黑姑娘魂”等记载。彝族

也盛行招魂，流传在彝族民间的招魂有两种方式：其一是为

生者招魂；其二是为死者招魂。前者一般是在人患病或遭不

幸的情况下进行的；后者一般是在人死之后为死者设置灵

牌时进行。在彝族的观念里，人有周身不适或患有重病，即

是灵魂离散的缘故，必须为之招魂；即便平日无病，但为了

延年益寿，每年也要举行招魂。招魂的方法很多，一般由巫

师或家人手捧一碗米，米上放一个鸡蛋，到村外路口或山神

庙前跪伏呼喊被招魂者之名，如说：“某某回来了！某某回来

了！”沿路一直喊到家里，表示将离散的灵魂喊到家里，附归

身上，以后则可逢凶化吉，转运增寿。部份彝族还以为人患

重病是遭人暗算，其灵魂被仇者将树木刳空后埋在树里，故

称“埋魂”。这种情况要请巫师跳神，寻找出埋魂之处，并把



第 10 页

被埋藏的灵魂挖出来。在部份彝族中，老人死后，要用长约

寸的木棒一根，从中剖开，中间凿一小孔，再用羊毛缠绕小

竹片，以此代表被招回来的死去祖先的灵魂的依托处，供奉

在家中锅桩后面墙上的木板上。

纳西族也盛行招魂，认为小孩上山放牧、打柴，或到水

潭边玩耍后而患病，即是灵魂被山神或龙王神缠住而引起

的，所以必须为这招魂。纳西族除了为患病孩子招魂外，凡

遇有祭天，祭寨神，祭风等集体祭祀活动结束时，东巴经师

或长者照例要为众人呼喊几声“歪烈鲁（”意即“魂回来”），

以此表示将众人的灵魂喊回到各自的身上。此外，在丧葬的

有关仪式中，也要进行招魂，如将死者入棺后，主持封棺的

人为了不让死者将活人的灵魂领走，先要将棺盖歪放在棺

口上，使其露出一条缝隙，然后持斧头轻轻敲击棺盖，同时

咒念三遍“歪烈鲁”！意即“魂回来！魂回来！活人的灵魂快

快回附到身上来，不要与死者的亡魂一道去！”咒念毕，凡在

场围观者也要默念一声“歪烈鲁”，表示自己的灵魂已经附

在身上，最后才把棺盖摆正封严。

送魂是将死者亡魂送往彼岸世界。云南少数民族在信奉

灵魂不灭观念的基础上，相信灵魂不灭。各个民族几乎都有

为指引死者灵魂回到另一个世界和祖先团聚的送魂（或“指

路”）仪式。不仅如此，各民族在为死者举行送魂仪式时所念

诵的亡魂经中，往往包含着历史上该民族迁徙的路线等内

容。人死之后举行送魂的主要有阿昌、景颇、傈僳、白、纳西、

彝、傣等民族。

云南少数民族的灵魂观念首先与梦有直接的密切联系，
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换句话说，他们的灵魂观念最初是从梦境中产生的，梦是灵

魂观念的胚胎。

中华人民共和国成立前，云南少数民族中流行一种习

俗，不许随便叫醒熟睡的人，因为他们相信熟睡的人是在做

梦，而做梦是人的灵魂离体而去，睡眠状态中的灵魂不能即

时返体。如果把熟睡中的人惊醒或叫醒，他的灵魂就会走

失，因此要致病。如果实在必须叫醒熟睡的人，安全的办法

是慢慢地叫醒，便于他的灵魂从容不迫地返回体内。由于他

们对梦境现象深信不疑，所以做梦对他们的思想行为至关

重要，因为要是做个好梦，做梦人会因此心情愉快，精神焕

发；反之，若做个噩梦，也会愁肠百结，整日忧心忡忡，直至

患病。请巫师占卜释梦，判定凶吉，是他们重要的原始宗教

生活。

云南边远山区的村民，每当决定做一件重要的事前，都

要占卜释梦，以梦兆来决定行动。这种现象在云南少数民族

中普遍存在。例如佤族认为太阳是男人灵魂，月亮和星星是

女人的灵魂；倘若男人梦见太阳坠落，预兆有男人死亡；要

是女人梦见月亮或星星坠落，认为近期会有女人死亡。他们

甚至用梦来决断婚姻关系。如一对情深意浓的男女准备结

婚时，他俩必须在经常幽会的地方相对分卧一晚，要是当夜

梦见他俩在一起种芭蕉，栽种竹子，他俩便可结婚，婚后将

甜蜜幸福，多子多福；倘若梦见砍芭蕉树，山崩地裂等景象，

他俩不能结婚，婚后将家破人亡。傈僳族认为太阳是父亲的

灵魂，而月亮星星是母亲的灵魂，若是家人梦见太阳坠落，

预兆家父死亡；梦见月亮和星星坠落，预兆家母死亡。
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云南少数民族对梦境中的其它现象也有各种各样的理

解。哈尼族、布朗族人若是梦见雷鸣电闪、山崩地陷、山石滚

落、树倒枝断等现象，认为必有灾难发生；而梦见淌血、泄

汗、粪便等现象认为要发财添喜。白族对梦境现象的理解

是：梦见山洪暴发、争吵殴斗、殡葬、穿白衣、清泉等景象，认

为大吉大利，财运亨通，人畜兴旺。景颇族梦见用清水洗脸，

认为是吉兆；梦见浑水洗脸，认为是凶兆；梦见被红马踢伤，

认为将要房舍失火；梦见爬山涉水，认为喜事来临；梦见下

山摔倒，认为要患病。纳西族对梦境的理解是：梦见上牙脱

落，认为家父要死；梦见下牙脱落，认为家母要死；梦见被狗

咬伤，预兆被人诬陷诽谤；梦见朋友死亡，表示当夜朋友食

量过度；梦见自己飞腾，预兆自己在长身体；梦见采花折柳，

预兆自己与美女相识。

除梦以外，影子也是构成原始先民相信灵魂观念的重要

依据。云南少数民族就是通常把影子作为灵魂的象征，影子

是他们产生灵魂观念的一个认识根源。如果踩着影子，抑或

刺伤影子，就会像真的发生在他躯体上一样使他感受到伤

害；如果影子完全脱离了他的身体，他的生命就会死亡。纳

西族、彝族、普米族等很多民族都极为爱护自己的影子，唯

恐伤害了它。藏族严禁他人特别是妇女踏着自己的影子，认

为践踏了影子即等于践踏了自己的身驱。他们的巫师为了

报复或发泄仇恨，惯用刀剑刺伤仇人的影子而使之致病。他

们不敢俯视幽谷或井底，怕自己的影子跌落下去而使自己

的身躯死亡。由于他们认为影子是生命的组成部分，失去影

子就会致病或死亡，因而他们习惯保护影子就像保护灵魂
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不离体一样认真。

云南有些山区的汉族，当收殓死者盖棺的时候，除死者

的亲属外，其他人都要退避现场，因为谁的影子被盖进棺

内，谁就会因此患病乃至死亡。当棺柩入墓穴的时候，在旁

的人也要后退一定距离，以免自己的影子落进墓穴而伤害

了身体。掘墓穴的人和抬棺的人都用布条紧紧缠住手腕使

自己的影子牢固地附在自己身上。傈僳族巫师为人治病而

施行巫术，首先要召回患者的影子。巫师在正午烈日当空

时，端一盆清水在病人面前，使其映出影子，同时祭献供品，

低声吟唱召影歌，呼唤失落的影子重新回附到病人的身上，

病人便会康复。

云南许多边远地区的民族畏惧照镜子，也害怕别人画自

己的肖像。他们相信镜中映像是自己的灵魂。如果照镜子，

灵魂会离体或走失。他们不敢照镜子，甚至不敢看水中自己

的倒影，尤其是不敢向幽暗的水潭或井底探视，唯恐其中怪

物会拖走他们的映像而致病死亡。至今，云南许多少数民族

不敢在夜晚照镜子，以防精灵劫走自己的身影，随后就日渐

羸弱而死去。中国许多民族都广泛流行病人和死者家中蒙

盖镜子的风俗。凡死人的家庭所有镜子都要蒙盖起来，或者

把镜面转向墙壁。这是害怕人的灵魂和影子被照出躯壳映

在镜中，而被死者的亡魂带走。因为人刚死，其亡魂还要在

家中留连些日子。而病人更不能照镜子，病人住的房间镜子

要全部蒙盖起来。因为他们认为，人在病中，灵魂极易出窍

漫游。如果被镜子照出病的身影，灵魂更容易离体，病情会

加重。云南的彝、白、哈尼、佤等民族害怕别人画自己肖像或
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塑偶像。他们认为肖像和偶像包含了本人的灵魂抑或影子，

那么别人画了自己的肖像和塑了偶像就等于劫走了自己的

灵魂，本人也会有危害。

云南少数民族认为人以及动物、植物、无生物都有灵

魂，而灵魂又是产生神鬼的温床。灵魂在人类文明发展史上

具有绝对重要的地位，它使人成为真正意义上的人。没有灵

魂就没有观念，没有观念也就没有文化。从这个意义上说，

灵魂对人类的思想文化产生了深远的影响。

自然崇拜

自然力包罗万象，而各种自然力对人类所产生的影响是

不同的，对人类生产生活的关系也不一致。有的自然力对人

们的生产生活关系密切，影响较大，而有的自然力对人们的

生产生活关系一般，影响也就小。与此相适应，人们对自然

物的崇拜程度也不平衡。自然崇拜虽然遍及世界各民族，但

具体崇拜的对象和表现形式则各不相同。自然崇拜的具体

形式是与该民族的自然环境、生活条件、心里素质、社会经

济的发展状况大致相适应。如云南，由于自然环境千差万

别，各民族的社会经济发展极不平衡，所以这里的自然崇拜

也就表现出千姿百态的特点。他们中，傍山的视山之巍峨神

奇而出诸多山神；临水的视江湖之浩瀚而出几多水神；无山

无水的出地神；多风多雨的出风雨神；遍地都是石头的出石

神；日夜离不开火的出火神；等等。总之，自然神的出现，必

定与当地自然环境有密切关系。
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云南少数民族对宇宙万物，首先是对天，产生莫大的敬

畏感。认为苍天在上威力无穷，为祈求天下万物生机蓬勃，

就要取悦天神和天鬼。景颇族认为天神在所有自然诸神中

威力最大，地位也最高。为祈求村寨安宁，水草丰茂，谷物丰

产，他们每年都要举行庄严的祭天仪式。村民在自家的地里

烧香叩头，并宰鸡一只，使鸡血迸向天空，请苍天神灵享用，

祈求风调雨顺。武定、禄劝地区的彝族，逢年过节都要例行

祭天。他们在村寨附近的山林中建造祭天棚，内供天神。其

天神偶像是一节尺许长的竹筒，上端削尖，筒里填入羊毛、

草根、米粒。意思是祈求天神天鬼不忘人间人畜草木，施以

阳光和甘露，使人畜草木生机盎然。

白族地区设有专门的祭天坛，每年九月举行祭天仪式。

祭天牺牲用一头牛，届时村民汇集祭天坛，磕头祷告天神天

鬼恩赐风和日丽，不降冰雹或旱灾，保佑人畜安康，谷物丰

产。哈尼族每年七月都要例行祭天仪式。他们采集新鲜的松

树枝叶铺垫祭坛，内供三桌祭品，摆瓜果饭酒各九碗，火钳

九把。女人不能参加祭天。男人按年龄长幼排列朝天叩头。

巫师念诵祭天经，祈祷苍天之灵保佑村民人畜兴旺，谷物丰

产。独龙族特别崇拜天神天鬼，他们的仪式是剽牛祭天。届

时，巫师牵牛绕村寨一周，然后把牛拴在村寨中央的杀牛桩

上，先由一群青年女子在牛角上挂上珠串和鲜花，在牛背上

覆盖一幅绣花麻布。然后由一骁勇男人持锋利竹矛猛刺牛

腋。这时众人敲响铓锣，挥刀舞矛，呐喊助威，并跳牛锅桩

舞。牛被剽死后，按人平均分割，当场烧食，共祈苍天庇护来

年水草丰茂，牲畜多产。
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纳西族祭天仪式更为隆重。他们用象形文字书写的东巴

经《崇搬图》里详细记载着纳西先民的祭天仪式及其起源。

古纳西语称祭天为“美补”，虽然各地纳西族对祭天有不同

的称名，但其意义和内容大致相同。中华人民共和国成立

前，每个纳西族村寨都有一个或几个祭天坛，纳西语叫“美

补当”。普米族的祭天仪式别具一格。他们每年都要举行一

次全村寨的祭天仪式，普米语称为“诺提”。祭期是每年的农

历二月十五日。他们与纳西族、藏族一样祭天要设立专门的

祭坛，祭天以后，家人才能外出从事生产活动。

云南少数民族对苍天无限崇拜的同时，对大地也赋予虔

诚的信仰。他们认为大地乃是一个庞大的生物，因为大地能

够生养万物，是一切生物的母体。云南少数民族崇拜大地，

祈求大地神施予人类恩泽，滋育万物生长，使人类有食不尽

的丰美食物，因而有各种祭地仪式。例如景颇族从砍伐山林

到烧地播种，都要先经过巫师占卜。然后由各村寨专门负责

主持土地祭祀人举行破土仪式。村民携带食物供品到刚要

耕种的土地上叩头祝祷，祈求土地神恩赐当年谷物丰收。布

朗族的祭土地仪式由巫师主持。祭时，家庭成员要全部汇聚

在院坝里，巫师在门前插上木桩，桩上戴一顶斗笠帽，象征

家人。然后杀鸡祭祀，并供献米、酒、茶。巫师念诵祭土地神

经，祈求土地神保佑当年谷物蔬菜丰产。昆明彝族建有专门

祭祀土地神的土主庙，内供土主偶像。村民每逢春播或秋收

季节，都到土主庙焚香供献祭祀土主神，祈求地母神保佑谷

物丰产。巍山彝族称地母神为“米斯”，用一束树枝代表“米

斯”地母神。每年农历正月初一村民到巍宝山林中杀鸡祭祀
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“米斯”地母神。祈求地母神养育谷物长势良好，谷粒饱满。

除天地而外，云南少数民族把日月星辰、风雨雷电也奉

为崇拜的对象。原始先民对昼夜的交替变化莫知所以，甚为

惊异，认为日月星斗跟人一样有喜怒哀乐，坚信日蚀、月蚀

现象是日月被天狗吞食了或是患了病，对此极为恐惶。这种

天体崇拜的遗迹还在云南少数民族中保存。例如彝族每逢

农历冬月二十九日要杀一只白雄鸡祭太阳，巫师念诵《太阳

经》，祈求太阳神庇佑人间光明长存。阿昌族各家堂屋都供

奉一尊泥塑或绘图的太阳神偶像，每逢月初，供献酒肉茶饭

祭祀太阳神，祈求太阳神保佑家庭安康。藏族也崇拜太阳和

月亮神，并认为太阳庇佑男人，月亮保佑女人；他们的男性

多以“达瓦（”太阳）命名，而女性多以“尼玛（”月亮）命名。在

他们的观念中，太阳、月亮都是光明、幸福和吉祥之神。

云南许多少数民族，对雷鸣电闪、暴风骤雨也存畏惧心

理，祈求这些自然神祇能理解人们的要求和愿望，顺应人们

的生存要求，年年风调雨顺。哈尼族、傣族、基诺族、彝族、布

朗族都有祭雷风俗。他们把旧石器时代遗留下来的石斧、石

杵等刮削器作为雷神偶像崇拜祭祀。基诺族每年六月举行

祭雷仪式。每个家庭在门前竖三棵竹竿，用刀在竹竿上刻画

雷电的纹形图案，竹竿下供猪鸡祭祀雷神，祈求人畜安康，

免遭雷击。哈尼族特别重视祭雷，日期在每年的第一次春雷

响过之后第三天。祭品必定要用糯米面揉成汤圆团，故此也

称“汤圆祭雷”。祭雷仪式由每个家庭单独进行。届时，在家

院里摆一张篾桌，供两碗汤圆，一碗内撒一摄盐，代表白汤

圆；另一碗内撒一撮黑芝麻粒，代表黑汤圆；并供清水一碗，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


