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世纪和

拉蒂默主教在 年说：“我们之中有大量的人在

遇到麻烦或者生病和丢失东西后，会东奔西跑地从我们

称之为贤人的巫士或邪术士那里寻求帮助和慰藉。”一百

多年后，清教牧师安东尼

乡村巫师或“贤人”（该词

伯吉斯使用了几乎同样的措

辞：“如果人们丢失了东西和患有病痛，那么他们马上就

会去拜访贤人。”其它许多考察者也证实了其同时代人

被使用巫术方法的行医者

所深深吸引。在相当于东方的“三贤人”中的“贤人

“术士”、“女贤人

世纪，这些大众巫术师有各种各样的名字：

、“魔咒师”、“赐福者”、“奇术家”、“巫

师”、“妖巫”，他们提供了形形色色的服务，从治愈疾病和

寻找失物直到算命看相与预言占卜。本章将只谈及他们
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夜诵念

的医疗活动，这些活动通常仅仅组成了品种繁多的节目

系统中的一个分支。

我们已经看到，正统的医疗服务是如此的不充分，以

致于都铎王朝和斯图亚特王朝时期的英国有大量的人依

赖于传统的民间医药。这基本上是一种常识性疗法的混

合物，它是在护理和接生的基础上积累的经验，再与有关

矿、植物医疗性能的祖传学问结合起来。但是它包括了

某些仪式性医疗形式，伴随药物的是祈祷、符咒，这也几

乎成了唯一的治疗方法。有时候，病人或其家属中的一

个成员会自己施行这类巫术疗法，但是这更经常地是术

士的事情，患者求助于他，并通常会付以某种形式的报

酬。有时，有的术士专门治疗某些疾病；但另一些人则声

称能医治百病。

亨特，她于

这类巫术疗法大多反映了对中世纪教会医疗能力的

古老信仰。一个典型的从业者是玛格丽特

年向伦敦的代理主教描述了她的方法。首先，她确

定病人的名字，然后跪下来祈求三位一体帮助病人脱离

邪恶的敌人，恢复健康。她吩咐病人们连续

遍圣母祈祷文以及遍主祷文、 遍使徒信条，接着念

遍圣母祈祷文以及遍以上主祷文、 遍使徒信条以礼拜

遍主祷文、圣灵。在就寝时重复 遍圣母祈祷文和

遍使徒信条，以礼拜圣伊夫，把他们从一切忌妒中拯救出

来。对于疟疾，她开出的处方是各式各样的药草。而对

于溃疡，则也推荐药草，只不过附加一点热水和祈祷。她

的处方是从一个威尔士妇女埃尔姆特大妈那里学来的。

用拉丁文念诵的天主教祈祷辞长期以来一直是巫术
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年，梅德斯通一个声称已年治病法中的公共成分。

过百岁的名叫考台尔的人承认，他只用这样的祈祷治疗

病人，并且能治愈任何病患。他的处方很简单，即念诵

遍使徒信条，以礼拜圣灵遍主祷文、 遍圣母祈祷文和

和圣母。

眼睛，然后念了

贝克特告诉当地

遍“我

马修曾在约克郡的大主年吉斯莱的亨利

教面前坦白，说自己在

遍主祷文和

年前曾洗过一个妇女的肿痛的

遍使徒信条。但是他现

年约克郡奥斯顿的伊莎贝拉

在已放弃了这种做法，因为他曾被人看成是一个魔咒师。

那些被指控为使用符咒或巫术的人通常都愤愤不平地声

称自己丝毫没有使用巫术，而只是用祈祷帮助人们。例

如，

的教区牧师说，他的病牛被上帝和他的祈祷治好了。

维齐的例子中

这类祈祷辞往往不象宗教语言表述的劝告性套语那

样有许多恳求之语，这可以在古德威夫

年，她曾

塞西尔治疗。她的方法是念

看到。她是治疗金钱癣、湿疹和痈的专家，

被推荐为罗伯特

以上帝的名义开始，以上帝的名义结束。以圣父、圣子和

圣灵的名义，令你这湿疹（或痈）从这里滚开”；此后，她就

在患处涂上一点蜂蜜和胡椒。归因于这类祈祷的非意识

功效是：有时候甚至用不着大声念诵，而只要把它写在一

张纸上，挂在病人的脖子上就行了。例如，吉斯莱的詹姆

年承认他曾把祈祷辞写在纸上，并挂士 赛克斯在

在马鬃上而医治马匹。

督或圣徒生活的情

贤人们所使用的其它一些符咒的来历更为驳杂。它

们是走了样的基督教祈祷文，或者仅仅是半宗教诗句的

简易明快的片断，描述了想象中的
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世纪早期作为止

医治牙痛的咒语则更为简单，这是占星家成廉 利

遍

节。它们反映了神话事件是超自然威力的永恒源泉的古

代信仰。下面是一段记叙式的符咒，

皿疗法使用于霍克斯黑德：

有个人生在犹地阿的伯利恒，他的名字叫基督。

孩子在约旦河的洪水中受洗；他温顺又善良，以圣

父、圣子和圣灵的名义，我要求这（人或动物的）血象

水一样保留在他们的躯体中。

世纪中叶的德文治疗烫伤的符咒如下，它来自

郡：

两个天使来自西方，

一个带来火；一个带来霜。

以圣父、圣子、圣灵的名义祈求，

脱离火，进入霜

利记录下来的。病人必须在纸上把下述短诗写

耶稣基督发慈悲，

请把牙痛驱赶开。

他然后大声诵念此咒，再焚化该纸符。

（万

民） （四字母符号）。它们原

有时候使用希伯来语的神性词汇，诸如

（上帝），或者
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是反映对于神圣名字之魔力的信仰，但是至

写下这些词：

，并把它们缚在病人的臂上，历时 天，每天念

遍主祷文，以参拜圣彼得和圣保罗，然后取下符纸

；它

世纪，它们

对于巫师来说就象对于其主顾一样，几乎没有什么意义

了。一个同时代人注意到奇术家们使用了混合语的名字，

诸如

们既非英语、叙利亚语，也非其它任何语言。例如，伊丽

莎白一世时代的一个巫师有一种医治牙痛的详尽疗法：

首先，他必须知道你的名字、年龄，并将它们记

在一张小纸片上。纸片上写着这样的拉丁文辞句：

“功效就在言辞中，就在宝剑中，功效正在起作用。”

而在下方则写上大写字母：

。他所咒誓的是纯粹迦勒底语，以及进入血

液导致感冒，随后引起牙痛的三个精灵的名字。这张

纸同样地必须焚化掉，这样施行三次后就能驱走精

灵，净化血液和缓解病痛。

还有一种处方则反映了对于古代有魔力的小方格纵

横字谜和藏头诗的追忆，例如医治疟疾的处方是：

焚化掉，疾病就会痊愈。

数以百计的这类符咒留传下来，保存在其同时代人

的笔记中，或者在宗教法庭对这些使用者的诉讼过程中
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撒克逊时代到都铎时代的直接继承关系。许多符咒

被揭露出来。有些符咒是众所周知的，如所谓的“洁白主

路加和约翰，保佑我睡的床铺永平安”；其它一

祷文”，这是残留在儿童祈祷中的一段变文：“马太、马可、

符咒则

是严格保密的。符咒用于妇女分娩、狂犬、病马以及一

于“蛇啮、鼻

可以想象的病痛，犹如当时一个人描写的那样，它们用

瘟气、炎症、火灼、水烫、疟疾、牙痛、痉挛、

刺痛、扎伤、狂怒、心痛、肿瘤、胃灼热、头晕，等等”。还有

一些符咒则在仪式性地采集药草时使用。马鞭草被认为

具有特殊的保护性能，所以采集它时就得祈福：

马鞭草啊你是神圣的，你生长在这里，你的首先

被发现是在耶稣的受难之地。

你治愈了我们的教世主耶稣基督，制止了他伤

口的血

以圣父、圣子和圣灵的名义，我把你从土中拔

起。

世纪已许多古典的和早期基督教的符咒到了

蜕变成这类模糊不清和缺乏意义的套语了，而要追溯这

些套语的来历则需要渊博的知识。有些套语充分证实了

古典的影响残存在整个黑暗时代。另一些则揭示了从盎

格鲁

几乎即是欧洲大陆上所使用的巫术套语。但是，到了这一

时期，它们的最初含义已非使用者所知了。由于在脖子

上佩戴这些符咒的人们往往是文盲，所以套语的不可知

性也有助于其威力的增加
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霍普在 年解释道，他是因为童

然而，作为这些符咒的基础的某些假设是可以探知

的 有些观念认为，疾病存在于躯体之外，需要用咒语把

它驱除走。人们还相信，宗教语言拥有神秘的威力，能用

于各种实用的目的。有些符咒不管施行者的道德价值如

何，都同样有效；有些则取决于医治者的特殊品性。兰开

郡的魔咒师托马斯

年时代与叔叔一起游览罗马，用专门的水冲洗后才拥有

这种威力的。

年报告说：

这种原始疗法总共有三个要素出现在这一时代或那

一时代：咒语、药物和施行者的特殊条件。但是并无前后

一贯的理论作为主顾求教术士的基础。病人确实经常对

于所使用的套语一无所知，这就象大量现代药物的详情

一样，被认为是十分秘密的，从而不能让外行得知。格洛

斯特郡巴恩士列的教区委员们在

我们教区有个艾丽丝 普拉布里，她的做法

使自己被怀疑为妖巫，她不仅为基督教徒们治疗莫

明其妙发生的疾病，也治疗马匹和其它一切牲畜的

病。她利用符咒治病，但是她不让任何人得知她念

些什么。

说了一些话；至于她说了些什么，则这位证人无法辨清。

她对患儿旁，在孩子额上划十字，并了解他的名字

⋯跪在摇篮特大妈说，佩奇观看着躺在摇篮里的患

佩奇也采取了类似的做法。按照请她治过病孩的萨默塞

都铎在位期间，另一个魔咒师伊丽莎白在玛丽

第 9 页



年，在萨

年，费尔方的约翰

然后，她站起来，吩咐证人尽管放心，她的患儿就会康复

的。两天后，这个婴儿就痊愈了。这种秘密始终是十分

重要的，虽然许多同时代的符咒书保存了下来，但是它们

从未被印刷和出版过，除非有些人想把它们作为骗术和

魔术揭露出来，才会出版它们。病人深信不疑地把规定

的符咒佩戴在身上。 沃尔特为

一个邻居拜访了苏塞克斯郡松普廷的魔咒师索登，索登

给了他一瓶水让病人服用，还有一张画有十字和字母的

纸，让病人佩戴。这种做法就象现代医生开的处方一样。

犹如现代的药物一样，当时使用的处方往往因其极

兰登把一张纸

大的戏剧性效果而受到人们的信赖。例如，

默西特郡贝德敏斯特地区开业的埃德蒙

片给他的病人，让他佩着护身，他说这张护身符威力十分

巨大，“如果它挂在鸡脖子上，那么就没有人能杀死这只

鸡”。这类处方往往用于动物。

弗

犬咬了的狗吃，这样就会防止它们成为疯狗

沃德约人有一些猪被疯狗咬了，登

就拿了些苹果，切成两半，并在半片苹果上写上一些

字母，然后给猪吃，他说这样就可以使猪免于发狂或

⋯死亡。

用写在纸上的符咒喂疯狗或被疯狗咬过的动物乃是一种

普遍的做法。

年，剑桥郡的奥利

登被控施行邪术：

在一片面包上写下一些词句，然后把它给被狂

个名叫沃尔特
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格林在

内

因此，在大多数情况下，巫师简直就是一个“赐福者”

或“魔咒师”，他们对着身体的患处嘟哝几句，或者在纸上

写下治疗套语。当牛津郡阿德布里的女贤人伊丽莎白

克拉克洛在 年被一个名叫吉本斯的人（他的胳膊脱

了曰）求教时，她就要她丈夫“对着吉本斯的手臂滔滔不

绝地布道，然后她就在手臂的各处划十字，并吩咐丈夫念

年，诺森伯兰郡的凯瑟琳

遍‘上帝保佑不要这样，”。她享有很高声誉，曾“奔赴各

地治疗病人”。这样的医治者认为疗效全在于对适当套

语的正确念诵。但是也可以使用少量的技术辅助手段。

例如， 汤姆森和安妮

维尔森就是以“病人及其财物的普通魔咒师”的面目出现

的；她们的方法是把一只白鸭的嘴塞进病人的口中，然后

咕噜几遍咒语。另一个来自东北的女贤人安

遍“愿上帝救助”。她也医治头部的

年承认用符咒医治心痛：用一根袜带对着病人的耳

朵划十字，并且念

伤痛：拿一綹病人的头发与他的尿一起煮烧，然后把这混

合物丢进火里。

巫术诊断的一个更为普通的方法是检查患者衣饰上

的某样物件，最好是他的腰带，这是基于这样的假设：腰

带尺寸的变化会共感地反映出佩戴者的健康状况。

莫特洛克描述了这一程序。她开年，剑桥郡的伊丽莎白

始时是念：

拜神圣的圣父、圣子、圣灵⋯⋯和圣徒，用俚俗语言

遍使徒信条以礼种欢乐，文以礼拜圣母玛利亚的

个伤口， 遍圣母祈祷遍主祷文以礼拜主的
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博尔顿的妻子曾“制作了一

诵念。在这以后，她就用她的从肘到拇指的距离来

测量病人或被作祟者的腰带，祈求上帝大发慈悲，让

她得知病人是否被妖仙作祟，如果是的，那么腰带就

会缩短，她的腕尺会比正常情况下超出腰带更多。

年）萨默西特郡

她声称用这种方法已治愈了几个被“妖仙”作祟的儿童。

这种方法是高度传统性的，下列事实即显示了这一点：她

的叙述几乎完全重复了一百多年前（

汉考克所承认的话。她也是通过查验病人的艾格尼丝

腰带或鞋子而专门治疗被“妖仙”骚扰的儿童。

世纪

这种腰带检测法是广泛流传于欧洲各地的一种古老

做法。它假想如果邪恶精灵（“妖仙”）在作祟，那么就会

在测量长度的不断变化上反映出来。这种方法在

阿林在末还在使用。剑桥郡杜林甘的马蒂尔达 年

被控“用好几个病人的手帕、头带、腰带和紧身衫来验测

病猪，而这样做就涉嫌使用了邪术和妖术”。两年前，据说

约克郡希克尔顿的托马斯

萨金特揭示出

条关于某件事情的腰带，并告诉一个人说，她那时不会

死”。（在此情况下，约克宗教法庭的大主教“怀疑此人是

否是个魔咒师”。）还有另一种巫术治疗法也建立在腰带

的共感品性的基础上，这由明黑德的琼

来。她在

遍主祷文和

年承认，当她的孩子生病时，她曾接受一

个游方的乞丐的劝告，“把孩子的腰带切成五段，然后去

教堂念诵 遍圣母祈祷文，再回去把这些

腰带分段藏在五个不同的地方”。

其它的方法包括：焚烧或活埋一只动物，以帮助患者
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康复 将患者浸在南流的河水中；拖着患者穿越树林或灌

年，莱斯特木丛，以及用一根特殊的棍棒触碰患者。

桑顿声称曾用“摩西棍”医治动物达郡萨普科特的约翰

年之久。其它的巫师则劝其主顾在教堂墓地挖坑，在

尿里煮鸡蛋，以及把棍棒、盐和药草系在母牛的尾巴上。

在肯特郡，艾丽丝

词句。诺森伯兰郡的玛格丽特

鲍尔曼使用红荨麻、蓝布和某些

斯托撒德则用自己的嘴

世

唇凑到病孩的嘴上唧唧吮吸，以至患儿的母亲以为她要

把孩子的心都吸出来了，从而惊恐之极。我们可以列出

长长的一张巫术疗法的清单。但是，最初产生这些法术

的原始象征的含义则基本上不再为人所知了。在

纪，这些做法反映了一个一致的宇宙论或分类系统，它们

是由许多不同的思想体系的碎片组合而成的。

世纪中叶梅德斯通的居民一旦怀

术士医疗业务的最大特点恐怕就在于它轻易地把病

痛归咎为超自然的原因，说病人是被邪恶精灵、幽灵或

“妖仙”作祟，或者被蛊惑。它在该领域的权威使之具有

极大的声望。例如，

年，埃塞克

疑自己遭受蛊惑后，就一定会去请教住在勃塞斯腾的一

个巫师凯特雷尔，他专门从事这类事情。

斯郡合恩丘奇的詹姆士

年，约克郡的

霍普金认为，他主人的牲畜遭了

蛊惑，便自然地求助于术妇珀索大妈。

泰勒被控向两个术妇即孀妇黑格和孀妇卡尔了解威廉

医治其疾病的办法；她们确定他受到了蛊惑。在该地区还

有其他许多术士专门从事这类业务。

巫师旨在诊断妖术的方法多种多样。他可以使用类

似于世俗大众的方法，诸如在患者的尿里煮蛋，或者焚烧
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泰里年，琼

一片涉嫌妖巫的屋子顶盖，看看这是否会使妖巫赶到现

场。他或者可以借助于镜子、水晶球、筛子和剪刀、听

她很

被要求解释她的行为，

年，

威廉森声称他拥有一种超感官知觉，

可以因此分辨出一位主顾是否遭受了蛊惑，如果是的，那

么他的眼睛里就会流出眼泪。还有些巫师说，如果患者

不能从巫师的眼睛里看到自己的映象，或者如果他不会

念祈祷辞，那么就是受到了蛊惑。

在宣布患者遭受蛊惑后，术士就采取形形色色的治

疗方法。其中有些疗法反映了这样的观念：只要适当地

使用基督教的资源，就足以对付黑暗势力。

的江湖医生罗伯特

年，伦敦

布克说一个患者遭受了蛊惑，他给

这是

病人涂了油，并念了一段咒语：“三个恶者咬了他：心脏、

舌头和眼睛；三个善者将帮他：圣父、圣子和圣灵。

标准的套语，至今还留下了许多实用例子。它暗示了三

种假想的巫蛊之源：暗藏的恶毒心肠（心脏）、刻薄的语言

（舌头）和眼睛的诱惑（眼睛），它还强调了宗教力量足以

对付它们。这不是正统的新教观点，当它见于术士之中

时，它 世纪

年代初诺丁汉郡的琼 遍主祷文、

与天主教的密切关系是很明显的。例如，

贝蒂森经常用背诵

这是她从祖父处学遍圣母祈祷文和 遍使徒信条

来的秘方

名为格罗夫斯的巫师在

来治愈受到蛊惑的牲畜。诺丁汉郡另一个

世纪初常向他的主顾兜售圣

泰里在约翰的福音书以预防妖术。妖仙的心腹朋友琼

差精灵，或者其它占卜方法。

快被汤顿的邻居认定为妖巫

她直截了当地回答说，那是因为妖仙告诉了她。

约克的卡思伯特
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文以及

年承认他使

遍主祷文、采集给受蛊者的药草时伴有

戴维用“来

遍圣母祈祷

遍使徒信条。卡马森郡的玛格丽特

自耶路撒冷”的水和土来发挥其治疗效果。

年萨默西特的伊丽莎白关系。

性程序便证明了这一点。伊丽莎白

然而，有时候巫师的所作所为与宗教信仰毫无明显

佩奇所使用的戏剧

赖特曾请她医治自

己患病的女儿，但是这位女贤人第一次来，看了这个女孩

果孩子受了蛊惑，她是否能帮助治一治

后就不作一声地走了。几天后，焦急的母亲又去问她，如

她回答说“好

并说明了治疗病孩的方法：的

在

佩奇看见这个孩子，她就会当着众人之面公开

儿被治愈之前，她必须使自己象她一样地

生病（当时孩子已濒于死亡），但是此事必须在半夜

其丈夫酣然入睡之前进行。那时她将尽力起来用其

方法帮助孩子，希望母亲在那晚把患儿放在她床上，

那么在半夜左右孩子就会康复了。事情都按她所说

的进行了。半夜一点钟后，整夜昏睡在母亲身旁的

孩子康复了，并吃了东西。⋯⋯此后，只要伊丽莎

白

地说：“这是我的孩子，因为要是没有我的话，她就死

了。”

巴吉利的做法的基础，他在

这事的整个过程证明了人们心目中还残存着这样的

概念：疾病是外来的成分，只要采用适当的程序，它就会

从一个载体转移到另一个载体。这种想法也是兰开郡魔

咒师亨利
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个期

用“一个荷兰人”教给他父亲的疗法，并说“在他祷告的整

，他总是突然地遭受灾疾，而且所遭灾疾的形式与

他为之消灾的人或动物的灾疾一样”。

世纪中叶，一个乡下绅士还把他的胎膜

与巫术治病密切相关的是旨在使妇女安全分娩的种

种措施。中世纪教会常常鼓励人们在产妇难产时祷告圣

母玛利亚或者使用神化物，这种做法在宗教改革时期还

保存着。但是另有一些法术则不包括任何基督教的祈祷。

使用腰带和量器缓解分娩痛苦，打开箱柜和门户，以及念

诵符咒和祈祷辞是乡村接生婆的方法的普遍特色。与这

些做法一起的信条是：婴孩的寿命可通过检验胎胞而预

卜出来，或者，将孩子出生时胎膜包在头上，则会带来好

运气。甚至在

视为至宝而珍藏起来，并传给子孙。

伍兹承认她曾给埃塞克斯的伯爵夫

还有些巫术征兆旨在控制怀孕或决定孩子的性别。

年邪术士玛丽

胡克所声称的，她

人大量药粉挂在脖子上，以期怀孕。不太普遍的做法是

年汉普郡新阿雷斯福德的伊迪丝

说她能够使一个妇女“无男性精液（

布朗爵士

而怀孕；一个证人说她“给妇女吃药而使之生育，这药是

用马的卵制成的”。这可能是企图创造侏儒的炼金术方式

的民间翻版，反映了炼金术士想不用托马斯

菲普

所说的“平庸粗俗的性交方式”而繁衍后代的愿望。一个

类似的例子来自牛津郡的南利，教会执事向约翰

斯及其妻子推荐一个办法：在他们的床侧设置一只摇篮，

并要“仿佛其中真有个孩子”那样地对待它。这被同时代

的作者看成是偶像崇拜的事例，但是这更可能是通过模
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阿什莫尔佩

仿而产生预期效果的共感巫术的例子，因为这对夫妇想

要个孩子。然而，预防怀孕的符咒则相对稀少，表明了作

为生育控制的手段，它们不及众所周知的中止交媾的方

法以及促使堕胎的许多药物那样流行于大众之中。

至于预先确定婴儿的性别，则继承了古典医学的种

种惯例，它包括睡在床的正确一侧以怀有所期望的孩子。

它们广泛地散见于诸如流行的《亚里士多德名作》

世纪后期

年，并经常再版）这样的手册中，但是很难找到严肃采用

它们的证据。巫师有时被要求预言尚未诞生的孩子的性

别，他们就利用常规的占卜方法进行预测，其中一些方法

明显是受古典影响。然而，有些孕妇得到了

沃顿的情妇帕里什夫人的鉴别，辉格党政治家古德温

她的巫术水平很高，以致于妇女一旦有孕，她就立刻可以

知道，并且每次都能肯定地辨别出婴儿的性别。当然，她

是骗子，但是她的情夫却认真地看待她所说的话。

世纪的

在这整个领域中，自然疗法和超自然或象征性疗法

之间往往没有明显的界线。在我们看来，似乎

哈顿送给伊丽莎白女

许多巫术处方在当时实际上是以关于天然物质物理性能

的假想为基础的。当克里斯托弗

只蜘蛛以抵御疟疾时，他们并不是在依靠巫术，而是

王一只戒指以预防瘟疫，或者当伊莱亚斯

戴

年，

在使用完全物质性的治疗形式。在这一时期，没有学者

会不注意到社会的各个阶层都依赖于这类事物。

佩皮斯把野兔腿挂在脖子

纽卡斯尔的伯爵夫人被请求佩戴发声鹰石以减轻产前的

阵痛；皇家学会会员塞缪尔

阿林对死尸头骨上上以医治疝痛；杰出的非国教徒约翰
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