
有很长的一段时间，我与上帝的关系若即

若离。上帝之于我，如同一位手持棍杖的严父，

我怕它。后来，我慢慢发现上帝原来就是我的至

善本性。荣耀上帝就是承认这份神圣的存在，并

因着这份领悟成为“世上的光”。
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亲爱的上帝，

今天，在我的言语中说话。

今天，在我的念头里思考。

今天，在我所有的行为上作工。

我是你的，随你用，从今天到永远。

就是这么回事！

当我说，我把一生中的大多数时间花在生上帝的气时，

我可以想像得到，有这种想法的一定不只我一人。不生气的

时候，我就把时间花在困惑不解中。当我困惑的时候，我觉

得恐惧。我在教堂里成长，逐渐觉得神是一个模糊、外界的

实体。它巨大、凶猛，它在等我把事情弄得乱七八糟，这样

它就能猛然扑下，一把抓住我。抓住我意谓着让我吃苦，夺

走我心爱与渴望的东西，抓住我就是永远不肯定我、接受我，

因为我很容易做出许多恶劣、不恰当、完全属于凡人的行为。

在我生命中的某个阶段，我慢慢明白，我让上帝不高兴了。这

没有关系，因为我对它也不太热衷！
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塞责的祷告我都晓得。我也知道“诗篇”第

岁就怀孕；

相信神是什么意思？童年时对上帝的看法，跟着我进入

成年期。我认为它无所不在，什么都看得见。它看到我偷糖

果，它看到我亲男生，它晓得我说脏话、吸烟、喝酒、与人

胡来。它知道我对老板（说祖母死了，剩余的亲戚也无一幸

免）、孩子和国税局撒谎。

它让我

它真的生我的气，基于这个理由及种种其他的理由，我

怕它。我的结论是，它的愤怒十分明显，证据是目前我生活

中发生过许多危机和戏剧性的事件

它让我嫁给一个男人，这个男人打我、离开我，回来后又打

我、欺骗我，然后再次离开我。

它让我无法果腹、无家可归。它不让我得到那个我真正

需要的工作。是的，上帝和我几乎不说话，当我们交谈时，它

好像永远在惩罚我，因为我做了某件事，或是没有做某件事。

我弄不清楚是什么事，无论它的理由是什么，它真的在考验

我的信心。

我不断努力，试着表现神认为良善的行为。所有的敷衍

篇、“主的祷

第

告”。只要一点点提示，我甚至能不看圣经，就背出“诗篇”

篇。事实上，我会高声说出我知道的字眼。其他的就嗫

嗫嚅嚅一笔带过。我知道圣歌，那些充满灵性的歌曲仿佛有

无穷意蕴，给与许多人很大的安慰。

哦，我的天，我们可别往那里去！光是提到它的名字，就

能让我害怕、全身瘫痪，可是我会唱这些歌曲，这些充满赞

颂的歌曲，当我想让上帝留下深刻的印象，我便响亮地唱。我

以为我能让神相信，我真的了解它、相信它。同时，我知道
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怎么跟别人谈，来帮助这些与上帝发生冲突，以及为了上帝

而发生冲突的人。我告诉他们，上帝最了解他们。我晓得如

何慑服这些人；我告诉他们，我会为他们祷告。

我以为自己真晓得如何祷告。我听过祖母和其他人在教

堂祈祷，我跟着他们做。我知道如何实行别人教导的事，那

些事能让神高兴。可是在我的内心深处，我明白自己只是在

玩游戏。我真的想相信神，但是我不了解这件事的意义。

祖母经常说：“不要枉称主的名！”“不要考验上帝！”

这些话与许多看似没有意义的宗教仪式一样，带给我莫大困

惑。要是上帝无所不在、强大无比，它为什么不知道我的疯

狂、困惑和恐惧？如果它晓得了，为什么它不一掌把我打

死？祖母相信这种事在任何时刻都可能发生。要是上帝这么

有爱心、这么关心我，它为什么不帮助我、阻止我、给我更

高明的引导？神为什么允许坏事发生在好人身上？坏人试着

变好的时候，他们为什么还是得受到惩罚？我想替这些问题

寻找答案，然而我得先找到一个答案，来解答终生的探询，这

个问题是，相信上帝究竟是什么意思？我想不出答案。所以，

我和许多人一样，怀疑、抗拒、把心扉向神关闭。老天，这

种感觉真棒！必须做的时候就去做，不必害怕会发生什么事。

我觉得这是一种解脱。这种作法似乎很有道理，它强化了潜

藏的信念，就是只有某些人能接近上帝。我不是那些特殊的

人当中的一个。

我希望自己能指出天地翻转的那一日。我希望自己能指

出我看过的那本书、听过的那首歌、敲开心窍的那些话。那

些话语大声、真实地在我心中响起，答复了所有的问题，给
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的内心，上帝相信我。”查尔斯

与我完全不同的观点，使我把神在我生命中出现一事，视为

圣洁。我可能想见，当时我问题重重。我承认，无论我认为

自己相信的是什么，当我陷入困境，我还是像爬虫类一样，匍

伏着回到上帝面前。我想，以下的祷告词是我写的：“神啊，

如果你这回帮我忙，我答应以后再也不麻烦你！这一次我是

认真的！”我从未感染重症，这段话不是出于恐惧死亡，也

不是渴望恢复健康。我的孩子也从未遭到危险，所以孩子也

不是促使我与神重修旧好的推动力。

我知道也不是为了追求金钱。我一生大多活在贫穷里，

很久以前我便决心认定，神不会赐给穷人金钱。我也不认为

这些话是为了恳求情人回心转意。或是为了逃开心情惨伤的

苦境。就我记忆所及，在我真正察觉上帝出现在我生命里的

那一天，我的心十分清楚。或许是一个深刻的念头，它引导

我，让我去做某些永久地改变我生命的事。无论它是什么、在

何时出现，它都是一种经验，使我毫不怀疑地知道，我最后

会没事。同时我了解，就是这段经验使我领悟，相信上帝就

是承认与接受它在你生命里的圣洁存在。

到了今天，经过许多年的自我折磨，我承认自己过去做

过的一切愚蠢的选择、糟糕的决定。如今我明白，“上帝在我

。如今我

费尔摩（

谢谢你。查尔斯建立了“联合村”

全心全意地相信，“只有一颗心，每一个人都是那颗心的一种

展现。那是上帝之心，那是神。”

我同时相信，每一个人都是上帝之心的一种独特的表

现，我们活着，乃是为了实践一个神圣的任务和目的。作为
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，谢谢你们。你们的作品和话普里斯莱）

、伯 特

）和猫王艾维

、哥德史

上帝之心的一种表现，我们不需要任何东西，不需要晓得超

越我们时下认知的事物。爱默生（

瑟曼（

凯迪（

密斯（

渥斯（

斯

个比我

语让我注意到这件事。今天，即使我感到绝望、困惑、生活

似乎发生了严重的不幸，我仍明白，“在我开口要求之前，上

帝已经知道了！”耶稣，谢谢你！我终于了解，你不是在外

头等着要抓我，你走在我身边，而上帝爱我就像它爱你那样

深。最重要的是，我要感谢在我心里的圣灵。它教导我、指

引我、对我有耐心，使我超越加诸于己的惩罚。这种惩罚最

终打开了我的灵性，让我得以面对圣灵的出现

伟大的心灵。

相信上帝是什么意思？它的意思是学着去荣耀你本有的

善性。这个任务不容易做到，但是你所花的每一分努力都很

值得。即使我现在晓得，相信神是什么意思，即使我能相信

与接受上帝的存在，把它当作生命本有的部分，我还是时不

时地回到旧有的恐惧、信念和困惑里。我承认，有些时候我

把注意力放在问题上，却不关心那至善的存在，而它就是上

帝。

然而在今天，我已知道如何静默下来，提出问题，倾听

答复，因为我总是记着，“就在我所站立的地方，神活在我心

里，它相信我。”就是在这种时刻，智力逐渐静悄，圣灵展开

翱翔。就在这个时刻，你可以依赖信心，发表静默的声明。这

时上帝的存在是活跃的，它把一种宁静的幸福感灌注到你的
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生命里。我学到了，没有任何具有魔力的公式，能够让你体

会到这一刻。同时，没有任何特定的作法，能够达到这种境

界。不过，每一个人好像都得遵守一项要求，那便是：你必

须有一种深切的渴望，想了解上帝。这种渴望除了它自身，不

能带有其他目的，不能出于其他理由，就是这么简单。

相信上帝、拥抱这神圣存在，究竟是什么意思？它的意

思是，你会不时地跌倒，忘记自己要什么，头下脚上地摔进

旧有的习惯和信念里。不要害怕！这是可以预料的。每当你

用新方法，向旧习惯提出挑战，旧习惯就会极力反抗。你要

记着，对自己和别人都要有耐性、有爱心，因为上帝一直是

这样。有些时候恐惧会盘踞心头，让你喘不过气来，使你头

晕目眩。你害怕自己失去控制、变得怪异，害怕放弃熟悉、令

你安心的东西，转而接受不熟悉、令你不安的另一些东西。有

一位良师益友对我说过：“过得舒服，就不会成长！”如果你

希望在生命里培养一片神圣的空间，就得好好活着，不断往

前走。

有时你会重重跌倒。好像你愈努力祷告、愈想信任神，变

得愈神圣、愈虔诚，你的生活就愈糟。顺利的事情会出错，而

不顺利的事情会变得一塌糊涂。这是一个陷阱！不要被表相

迷惑！牢牢掌握那些话语、辞句、祷告与你能在心中激发的

小小的信心和盼望。你不是受到考验！你是受到了滋养！请

记住，你不会失败的！每一条小径都通往同一条大道，通往

宁静、喜悦与上帝无条件的爱。

你问道，为何要经历这段旅程？当你一切顺利，为何要

寻求上帝？你凭着自己知道的东西、自己学来的东西获得成
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功，上帝为什么在这个时候来帮助你？这样对你有什么好

处？我也曾扪心自问，多次质疑。我找到许多答案。有些答

案源于以前的学校、以前的信仰体系，它们使我感到恐惧、疑

惑。要是我不走向上帝，有朝一日它一定会来“抓我”！许

多次我拼命说服自己，要自己相信神。上帝是善良的！上帝

最了解情况！在我使出浑身解数，事情仍不照我期望的方向

发展时，我变得愤怒、惊惧。在所有的答案中，跟着我最长

久、给我印象最深的答案是“上帝依赖你，正如你依赖它！”

这位造物主，这股生命的神圣力量，需要我展现它存放在每

一个人心中的良善。“我是世上的光。上帝希望我在这片领悟

的荣耀里发出光亮，它相信我做得到。当这项使命加诸到我

身上，我觉得自己几乎没有损失，却能赢得世上的一切。”藉

着信心、盼望和努力，你会发现，这个道理对你一样有效。

第 9 页



原则定义：

论真理：

今天我们用到的原则是“真理”。它就是“绝对”，它显

示上帝的意旨，与上帝的意旨一致，把上帝的意旨当作掌管

生活的原则。真理是永恒的，昨日、今日从不改变。与上帝

有关的丰富真理存在于每一个生命的核心。真理的基本原则

就是，每个人的心与上帝之心永恒地合为一体。随着个体的

关注力的扩展、随着他逐渐明确拥抱上帝真理的观念，他的

悟性会不断开展。

在我心灵的基础上，有许多谎言。母亲告诉我许多事，她

认为我必须知道，才能功成名就。她对我说的话构成了我的

盔甲和保护，帮我抵挡世界的严酷。不幸的是，亲爱的妈妈，

你告诉我的事与我生命的真理毫无关系。要我接受这个事实
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真令我痛苦，即母亲实际上欺骗了我。更难的是，要我超越

母亲的指导而找到真理，上帝的真理，这表示我必须检验她

告诉我的每一点，衡量它是否符合宇宙的真理。最不幸的是，

连教堂和晚间新闻也把这个真理搅得乱七八糟。

外面的世界处处艰难！没有人会给你任何东西！你必须

努力工作，换取此生想要的东西！不要相信别人！要是不当

心，别人就会践踏你！你必须比所有的人都要优秀！如果你

不站出来，没有人会注意到你！父母和长辈的这些话重重敲

击我，进入我的脑海。在这种看法背后，他们对我不抱什么

期望，因为我是女性。我确信母亲、父亲和祖母都认为他们

对我倾囊相授，我也相信他们做到了。不幸的是，他们的指

导加上我的认知，导致深重的困惑。

我必须指出，即使他们沉浸在保护我的歇斯底里的情绪

之际，照顾我的这些人仍然给了我若干良方，这些早先令我

困惑、使我软弱无能的作法，后来证明是可长可久、给我能

力的方法。尤其是“跟着第一个念头走”。我的解释是，“我

为什么应该听自己的？我坏得要命！生下来就有原罪！上帝

只关心某些人，其中大多数是男人。我太年轻了！我知道的

不够多！我是一个女人！”然后是那句名言：“要别人怎么对

你，就怎么对待别人。”等一下！这里的“别人”是否就是那

些等着要欺骗我、突袭我、背弃我的人？是否就是那些夺走

我的一切，把我孤单单抛下不管的人？除了保护自己、不让

自己受到他们的侵害，我还能采取什么做法？我们不要忘记，

“耶稣为我们的罪而死。如果你想进天堂，就得虔信他是你的

救主。”我不晓得别人的经历，但我从小便学会害怕死亡。想
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界

到我做过某件事、自己却毫无所觉，这事竟然使另一个人丧

失性命，我便觉得满心罪恶。长大后，每当我有罪恶感，我

便无法面对那些人，那些人提醒我，我该为了自己做些什么，

或是没有做什么而感到罪恶。除此之外，孩提时代对基督被

钉十字架的印象，也使我有罪恶感。这幅景象同时让我觉得，

他的遭遇也不怎么样。以他的处境，他如何能帮助我？这些

信息、形象和我内心的冲突，使我远离了自己想到达的的境

站在真理之中。

“你必须独立地追求真理。”一位朋友对我说出这句强而

有力的话，当时这位朋友正在教导我有关巴哈依教派

，注：十九世纪穆斯林的一个支派，强调博学平等、

宽容异教）的信仰。这句话是追求真理的良好起点。当你有

足够的勇气，对人们多年来要求你接受的观念，进行检验与

挑战时，你必定会发现真理。只要发现和拥抱了一项永恒的

真理，你的心就会感到充实，泪水盈满眼眶，一瞬间，谬误

的信念就会连根拔起。找到真理时，你怎么晓得就是它呢？

“羊总是听得出牧羊人的声音！”更重要的是，就像我们的母

亲对我们说的：“真理会让你得自由！”真理会把你带回起

点，使你成为心中上帝的一个圣洁的意念。真理会让你如释

重负，不再受制于生命历程加诸于你的习惯性的恐惧。真理

会除掉你的需求，让你只想成为自己原本的模样，那就是灵

性。它能充足、饱满地取代那种张牙舞爪、拼命索求的欲望。

事情的真相是，我们拥有自己需要的一切东西。对于“行动

派” 成天做这个、做那个、想到就要做、又要做得快的

人而言，这个最简单的真理具有驱邪般的效用。它让你做
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原则一

己就好。这种顺其自然的能力是我们终生寻求的天堂。它让

你在任何时刻，都能接受现在的自己、接受此刻从事的一切

活动。毫无疑问，只有独自追寻真理才能证明，真理是永恒、

持续、可以信赖、源于爱心的。对我来说，发现了“有关真

理的真相”，足以让我原谅抱着善意的母亲，以及每一个支持

过我的错误观点的人。

真理的原则

我独自追寻真理的努力，最终使我获得了热诚接纳某些

观念的能力。这些观念很难寻获，但它们历久不变。每一种

宗教的文献、每一本探讨个人成长的书籍、我看过的每一篇

有关新世纪的论文，都提出了若干理论。当然，作者表达这

些理论的方式各不相同。有些人以深刻、潜藏意蕴、具有娱

乐效果的故事加以表达。有些真理的声明仿佛瞪着我，要我

向它们提出挑战。我挑战了，而它们赢了！无论何种表达方

式，它们都提出了某些一致的、关于生命的观念，使人觉得

生命是真实存在的。我把这些观念称为“真理的原则”。

上帝就是生命，上帝就是圣灵，上帝就是掌握生命、灵

性与智性的唯一力量。

原则二
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原则五

原则三

原则四

智性、灵性与生命

上帝在你心里，在每一个生命里面。这句话的意思是，每

一个生命都是上帝真实 的独特展

现。

我们拥有的只是时间，时间站在我们这一边。这就是我

们在生活中为何一直拥有重复过往、重新创造的机会。

上帝不会惩罚我们，当我们选择与天生的圣洁本性不一

致的行径时，我们用罪恶感、羞愧和恐惧来惩罚自己。

生命中的每一件事物都有一种上帝的秩序。因此，依据

你的意识与生命的圣洁开展，你每一刻所在的位置，都是你

应该居处的地方。

原则六

生命是经验的展现，它的用意在于使我们领悟宇宙原则

的永恒运行。这些原则有时被称作自然法则。当我们察觉，这

些原则正在运行，并且掌管了我们，使我们与之和谐无间，我

们就不难了解自己的生命经验。
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原则八

原则七

原则九

上帝并不祝福人。我们接受上帝的恩典，把它当作丰盛、

宁静、喜乐、幸福与爱心，乃是因为我们的思考、感受，以

及对生命、自我和上帝的信念。

我们的生命反映出我们有意识与潜意识的抉择。不作选

择便是怠忽职守。

每个人生来都是为了实现一个神圣的目标。上帝已经给

与我们实现这个目标所需要的一切。

就像我一样，每个人都会发现不同程度的真理，它支撑

了他们对生命的信念。我们所面对的最困难的挑战就是，无

论何时何地，每一天都要学习活出自己的信念。人们不会一

直表现得像个上帝的代表。有时你能找到的唯一合乎逻辑的

理由就是命运在惩罚你。种种期限与要求似乎限制了你的时

间。它们并未给与你更多的时间。当你试着用上帝的法则取

代“人的法则”时，物品与资源的分配看起来往往极不公平。

但要是你真的用别人待你的方式回报对方，你很可能被送进

疯人院，要不就得进监牢。当身边的每一个人都做着大家一
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向在做的事

价

加快速度，为达目的不择手段、不讲一切代

如何能期望我把这些观念应用在生活中？你心中不免

如此纳闷，但这个问题的答案看来简单，却很有效。“请留

心！我做了一件新的事情！我活出了宇宙的真理！”藉着持

守完美不变的真理，把它整合到生命与生活的每一方面，你

获得了释放，不再被习惯的锁链捆绑。藉着每天提醒自己，你

是一个完美独特的上帝的代表，你代表上帝所有的实质，你

会发现自己心智完全，能够处理任何事情。这个过程会帮助

你，让你忆起自己的灵魂、实践它的真理。
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读后感日记

晨间的肯定：

读过今天的评论后，我了解

今天我想记住与实践的重要句子是

今天，我恳求真理在眼前展现。

真理是永恒的，真理是我灵魂的本质，真理是我与一切

生命的神圣本质的联系。

今天，我欢迎真理的出现，将真理视为宇宙的智慧。它

绝对了解我在每一种处境、每一种情况下，必须做些什么。

么事物，我都晓得有一个伟大的今天，无论眼前出现

真理，是以爱心、坚强、和平、喜乐和智慧为基础，它会引

导我、保护我。

今天，我祈求真理的出现，把它当作一道光亮，这光会

扫除有关阻绝、限制和困恼的一切念头。

现在，真理之光灌注我的心智，提醒我有一股力量，还
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