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    生活是一本书，每个人都应该用心去读，并认真汲取其中的智

慧，然后让自己有思想地生活。

    有人说，人死后或者升往天堂，或者堕人地狱。但到目前为止，

还没有灵魂来报告这两地的消息。然而对于我们来说，不论死后进

天堂还是人地狱，现实的生命无疑都要在这传说的天堂与地狱之间

辗转。于是，我们就不得不感受、思索和体悟。而这一连串的麻烦事

又不能找人代替，非由本人身体力行不可。

    我们在各色的人生旅程中，注定观览了许多的沿途景观，也注定

用自己的口味狂吞过、咀嚼过、唾弃过。然而，当我们回过头来伸出

自己的手指再去指点别人时，也许能够让别人领受到一些欣喜或黯

淡、一些亮丽或凄惨，而我们自己却往往因为难以理清其中头绪而迷

惘了、惶惑了。当然，仅凭自己的经验而对别人生活所作的任何指点

都可能是错误的，除非面对生活进得去并出得来的人，才有可能更全

面和更客观地审视生活。

    有的人说人间是天堂，也有的人说人间是地狱，说是天堂者未必

尽是，说是地狱者也未必尽非;人间既然位处天堂与地狱之间，那么

天堂的欢乐和地狱的苦难恐怕都要有一点。也许正因如此，人间才

成就了天堂与地狱之间的这道独特风景:花团锦簇与栖栖惶惶共戴

一天，圣洁傲岸和卑污狠琐同载一地。

    我们正如那位农夫，总在祈求人生的道路风调雨顺，但常常总是

不能如愿。抱怨声便涌上了我们的心头和口头，原来的一切信仰也

随之被丢弃了。

    而上帝真的答应了农夫的请求，农夫的田里果然结出许多麦穗，

由于没有任何狂风暴雨，烈日与灾害，麦穗比往年多了一倍，农夫兴
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奋不已，欢喜地等待着收获的那一天。到了收成的时刻，奇怪的事情

发生了，农夫的麦穗里竟然没有结出一粒麦子。

    上帝便用下面的话来回答农夫的询问:“对于一粒麦子，风雨是

必要的，烈日是必要的，蝗虫也是必要的，它们可以唤醒麦子内在的

灵魂。”其实，人的灵魂也一样，如果没有任何考验，人也不过是个空

壳罢了。

    因此，我们就不能不重新审视那些一厢情愿的渴盼和祈求，忖度

它们的合理性与现实性，而不是喋喋不休、没完没了地抱怨和诉说。

    是的，生活可能是粗糙的，而以之为蓝本的艺术作品却完全可以

美妙绝伦;天堂与地狱之间的这片风景可能是良芬不齐的，但从中摄

取养料的心灵却完全可以纯洁超拔、卓而不群。

    倘若我们仍然感觉到有樊篱与牢笼禁锢着心灵，那么，还有必要

去请别人帮忙吗?为什么不开启生活的门扉走出来呢?

    走出来之后，我们才能真正地读懂生活，并真正地做到有思想地

生活。
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了固执、拘泥、自以为是、一叶障目不见泰山的思维和行事习

惯。
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    现实人生不可能尽如人意，谁都难免坎坷和波折。问题

是如何对待这些打击和磨难!有的人一遇巅顺就一撅不振，

一副垂头丧气的样子让人可怜;有的人一经变故就喋喋不休，

到处倾诉满腹委屈;有的人甚至就此看破红尘，破灭了原来一

切雄心勃勃的希望和梦想;还有的人竟七拐八弯地走进仇视

生活的万丈深渊里，不惜心怀恶意，咬牙切齿⋯⋯

    但生活并不相信眼泪，看破红尘和心怀恶意更是在栽害

自己。我们不是要做生活的奴隶，而是要做生活的坚强主人。
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边走边欣赏路边的风景:山水草木是那样富有诗情画意，我们

的脚步，何必总是匆匆忙忙，我们的心情何必总是躁动不宁

呢?

    从大自然中汲取营养吧!聆听大自然的时候，就是聆听

自己心灵的时候;感悟大自然的时候，就是感悟生命的时候。

放下一些东西，我们会收获更多的美好。

Y
O

C

S
一

X
-
>
N
O

151

154

156

158

161

163 甲
m

5
工
m
Z
o

工
C
O

50.让心在月光中沉浸 ······························⋯⋯(

51.聆听自然界的飘落声 ···························⋯⋯(

52.山与水的对话·······································⋯⋯ (

53.生命需要感悟·······································⋯⋯(

54.你所经过的都是风景 ···························⋯⋯(

55.满脑袋装上问号····································⋯⋯(

56.世界在我们心中········，···························⋯⋯(

57.你也能成为幸福之人 ···························⋯⋯(

58.要有自己的品味···············，····················⋯⋯(

59.美好源于用心体会 ······························⋯⋯(

60.平淡之中有感悟····································⋯⋯(

166

169

174

176

179



.倘徉在情感的天地

.真有圣诞老人吗⋯

(180)

(183)

1
1

，
︸

了0

了0

磨
    如何看待世界，怎样评价人，恐怕是我们几乎每时每刻都

要做的功课，甚至是我们一生一世都在探寻的重要课题。因

为世界太复杂了，我们便容易固执于非黑即白、非善即恶的偏

颇。正如从南极到北极有无数个纬度.从黑到白、从善到恶也

有无数个序列。

    那么，对世界和人的复杂性，我们就应该保有更充分的估

测、更理智的认识、更冷静的思考。否则，我们就要轻易犯下

不可原谅的错误。

0
〕飞

一言难尽的人性.......⋯⋯
.借我一双慧眼··········⋯⋯

.成熟即发现世界的复杂性

.无价的救命稻草·······⋯⋯

.他们这样爱孩子·······⋯⋯

.心灵比天空更宽阔

.教育可以这样进行

.用爱去浇灌灵魂·······⋯⋯

(189)

(191)

(193)

(196)

(198)

(200)

(203)

(205)

63

64

65

66

67

68

69

70

有

思

想

地

生

活

Y
O

C

S
一

X
-A
Z
O

    要当英雄，就需要超人的胆魄、坚强的毅力和过人的韬

略。但世界上还有比当英雄更难的事情，餐如身患绝症的人，
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遭遇想躲都躲不开的灾难的人，被人冤屈凌辱又无法洗雪的

人，等等，就不是讲一通滚盲壮语，做一番英雄壮举所能解决

的问题。

    或者说，生活本身有时比人所能想像的还要残酷，那么，

光凭一腔热血、满脑智粗肯定是无济于事的。因此，我们使需

要有一种隐忍的功夫，包容的胸怀.甚至低调的境界;某些时

候。我们要主动地与生活和解。
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章关

闭
蠢
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的
天
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    向拄天堂的人们，无非是希望享
受纯粹的欢乐与绝对的幸福。甚而至
于一一他们也希望人间是这样的世界，
他们惧怕一点一滴的痛苦、一丝一毫
的磨难，姑且不论这种梦想能否实现，

单就其对欢乐和幸福的理解而言，便
是大错而特错了。要知道、欢乐和幸
福都是从现实而具体的一件件事情和
一次次经历中体验出来的或感受得到
的。离开了身体力行的生活事件和人
间经历，幸福和欢乐便失去了现实基
础。
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  1.
就i k你无所事事

    天金原理:人们往往祈盼一个既无桂折也无磨

难的人健，致而却恰恰忽祝了人生的跪实和冲来的

意义。
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    人们之所以向往天堂是因为:人们恐惧苦难，向往幸福。天堂是

幸福的代名词，但也许人们有所不知，幸福必须根殖于现实生活中，

并与人们对于磨难、对于挫折、对于痛苦的体验相伴而生。幸福是相

对的，世上没有纯粹的幸福，一旦幸福到纯粹的地步，幸福便会化成

一种痛苦的体验了。

(1)天堂的诱惑力

    某一时，某一地，有一个叫卡迪施的富人。他有一独子名阿特

赛，阿特赛是蓝眼睛金黄头发。卡迪施家中还有一位远亲孤女，名阿

克萨。二人年纪大约一样，从小就在一起吃，一起读书，一起玩。长

大了之后二人要结婚，那是自然而然的事了。

    但是等到他们长大，阿特赛忽然病了。那是没人听说过的病:阿

特赛自以为是已经死了。

    他为什么有此想法?好象他曾有一个老保姆，常讲一些有关天

堂的故事。她曾告诉他，在天堂里既不需工作，也不需读书。在天

堂，吃的是野牛肉和鲸鱼肉;喝的是上帝为好人所准备的酒;可以睡

到很晚再起来;而且没有任何职守。
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    阿特赛天生懒惰。他怕早起，怕读书。他知道有一天他须接替

他父亲的业务，而他却不愿意。

    既然死是惟一进天堂的路，他决心越早死越好。他一直在想，不

久他以为自己真的死了。

    他的父母当然是很担忧。阿克萨则暗中哭泣。一家人竭力说服

阿特赛他还活着，但是他不相信。他说:“你们为什么不埋葬我?你

们知道我是死了。因为你们，我不能到天堂。”

    请了许多医生检视阿特赛，都试图说服这孩子他是活着的。他

们指出，他在说话，在吃东西。可是不久他少吃东西，也很少讲话了。

家人真担心他会死。

    在绝望中，卡迪施去访问一位伟大的专家，他是以博学多智而著

名的，他就是优兹医生。听了阿特赛的病情之后，他对卡迪施说:

“我答应在八天之内治好你儿子的病。但有一个条件:你必须做我

所吩咐的事，无论是怎么怪。”

    卡迪施同意了，优兹说他当天就去看阿特赛。卡迪施回家去告

诉他的妻子、阿克萨和仆人们，都要听从医生的吩咐行事，不得起疑。
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    优兹医生到了，被领进阿特赛的屋内。这孩子睡在床上，因断食

而瘦削苍白。

    医生一看阿特赛便大叫:“你们为什么把死人停在屋里?为什

么不出殡?”

    听了这些话，父母吓得要命。但是阿特赛的脸上绽出了微笑，他

说:“你们看，我是对的。”

    卡迪施夫妇听了医生的话虽然惶惑，可是他们记得卡迪施的诺

言，立即准备丧葬事宜。

    医生要求将一个房间准备得像天堂的样子。墙壁挂上白缎，百

叶窗关上，窗帘拉密，蜡烛日夜点燃。仆人穿白袍，背上插翅，扮成天

使的模样。

Y
O

C

S
-

X
-
A
Z
O

5
工
m
之
0

工
C
O



第
一
章

。
关
闭
蠢
人
的
天
堂

Y
O
C

S
-
X
-A
N
O

口
E

S
H
E
Z
O

H
C
O

    阿特赛被放进一具开着的棺材，于是举行殡仪。阿特赛快乐得

筋疲力竭，睡着了。醒来时，他发现自己在一间不认识的屋子里。

“我在哪里?”他问。

    “在天堂里，大人!”一个带翅膀的仆人回答。

    “我饿得要命，”阿特赛说道，“我想吃些鲸鱼肉，喝些圣酒。”

    领班的仆人一拍手，一群男女仆人走了进来，都背上有翅，手捧

金盘，上面有鱼有肉，有石榴和柿子、凤梨和桃子，一个白胡须高个子

的仆人捧着斟满酒的金杯。

    阿特赛狂吃了一顿。吃完了，他说要休息。两个天使给他脱衣，

给他洗澡，抱他上床，床上有丝绸的被单和紫绒的帐盖。阿特赛立刻

怡然熟睡。

    再醒来时，已是早晨，可是和夜里也没有分别。百叶窗是关着

的，蜡烛在燃烧着。仆人们一看见他醒了，送来和昨天完全一样的饮

食。

    阿特赛发问:“你们没有牛奶、咖啡、新鲜面包和牛油么?”

    “没有，大人。在天堂总是吃同样的食物，”仆人回答。

    “这是白昼，还是夜里?”阿特赛问。

    “在天堂里无所谓昼和夜。”

    阿特赛吃了鱼、肉、水果，又喝了酒，但是胃口不像上次好了。吃

完后他问:“什么时候了?”

    “在天堂里时间是不存在的，”仆人回答。

    “我现在做什么呢?”阿特赛问。

    “大人，在天堂里，不须做任何事。”

    “其他的圣徒们在哪里?”阿特赛问。

    “在天堂里每一家都有其自己居住的地方。”

    “可以去拜访么?”

    “在天堂里彼此居住相距很远，无从拜访;从一处到另一处要走

好几千年。”

    “我的家人什么时候来?”阿特赛问。



    “你父亲还可再活二十年，你母亲再活三十年。他们活着便不

能到此地来。”

    “阿克萨呢?”

    “他还有五十年好活。”

    “我就要孤独这么久吗?”

    “是的，大人。”

    阿特赛摇头思索了一阵。随后又问:“阿克萨现在准备做什

么?”

    “目前她正在哀悼你。不过她迟早会忘掉你，遇见另一年轻人，

结婚。活人都是这样子。”

    阿特赛站了起来开始来回踱着。这是好久好久以来第一次想做

点什么事，但是在天堂里无事可做。他怀念他父亲，思念他母亲，渴

念阿克萨;他想研读些什么书籍;他梦想旅游，他想骑他的马;他想和

朋友聊天。

    终于他无法掩饰他的悲哀，他对一个仆人说道:“我现在明白

了，活着不像我所想的那样坏。”

    “大人，活着是艰苦的，要读书，要工作，要经管事业。在这里一

切都轻松。”

    “与其坐在此地，我宁愿去砍柴，搬石头。这种情况还要维持多

久?”

    “永无尽期。”

    “永无尽期待在这儿?”阿特赛急得乱抓头发，“我宁可自杀。”

    “死人不能自杀。”
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    到了第八天，阿特赛绝望到了极点，一个仆人按照预先的安排，

过去对他说:“大人，原来是弄错了，您并没有死。您必须离开夭

堂。”

    “我还是活着吗?”
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